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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como objetivo mejorar los conocimientos sobre sexualidad en
los estudiantes del octavo afio de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde del canton
Pallatanga de la provincia de Chimborazo. Se trabajé con una poblacion de 21
adolescentes. La tematica es relevante debido a que en la sociedad tratar sobre sexualidad
sigue siendo un tabu, lo que a su vez origina graves problemas con los adolescentes como
el inicio precoz de las relaciones sexuales que puede acarrear embarazos, abortos o
enfermedades de transmision sexual, por lo que se contribuyd a mejorar los conocimientos
para a su vez incidir sobre las practicas y la educacion sexual de los adolescentes
beneficiados de la intervencion. El tipo de estudio es cuasi experimental, se inicié con la
aplicacion de un test donde se identificd las caracteristicas socio- demogréficas y el nivel
de conocimientos sobre Salud Sexual después se desarrollaron intervenciones educativas
basadas principalmente en técnicas ludicas, después de cada intervencion educativa se
aplico técnicas de evaluacion para identificar el cumplimento de los objetivos educativos
de cada taller. La evaluacion final evidencio un incremento en el conocimiento ya que al
principio tuvo un promedio de 11,60 y después del programa educativo este fue
incrementado a 17,00 sobre 20 puntos. Se recomienda que se siga trabajando en este grupo
de edad con metodologias interactivas que permitieron el éxito de la intervencion
educativa, técnicas que aprovechan la utilizacion de iméagenes, juegos y material educativo
acorde al tema creando un ambiente de confianza en los adolescentes y contribuyendo a
mejorar sus conocimientos para buscar incidir sobre sus practicas, su educacién sexual y

por lo tanto su situacion de salud.

Palabras Clave;: <SEXUALIDAD >, <ADOLESCENCIA >, <PROGRAMA EDUCATIVO>,
<TECNICAS LUDICAS>, <SALUD SEXUAL>

xii



ABSTRACT

The objective of this project was to improve the knowledge about sexuality in the students
of the eight year of the Gabriel Bahamonde Educational Unit of the Pallatanga canton of
the Chimborazo province. It was used a population of 21 adolescents. The issue is relevant
because in society sexuality is still a taboo, which in turn causes serious problems with
adolescents, such as the early starting of sexual relations that can lead to pregnancies,
abortions or sexually transmitted diseases, as a result knowledge was improved to impact
on adolescent sexual practices and education of adolescents who benefited from the
intervention. The type of study is quasi-experimental, it began with the application of a test
where the socio-characteristics and the level of knowledge were identified about Sexual
Health, and then educational interventions based mainly on playful techniques were
developed, after each educational intervention evaluation techniques were applied, to
identify the fulfillment of the educational objectives of each workshop. The final
evaluation showed an increase in knowledge since at the beginning it had an average of
11.60 and after the educational program it was increased to 17.00 over 20 points. It is
recommended to continue working in this age group with interactive methodologies that
allowed the success of the educational intervention, techniques that take advantage of the
use of images, games and educational material according to the topic creating an
atmosphere of confidence in adolescents and contributing to improve their knowledge in
order to seek to influence on their practices, their sexual education and therefore their
health situation.

Key Words : <Sexuality >, <Adolescence >, < Education Program> , < Play Techniques
> < Sexual health >
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INTRODUCCION

Tal como afirma oMs (2010) la sexualidad es un aspecto central del ser humano que esta presente a
lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones.

Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o
expresan siempre. La sexualidad estd influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y

espirituales

Una buena definicion de ella, es decir, que la educacion sexual consiste en la ensefianza a
desarrollar la comprension de los aspectos fisicos, mentales, emocionales, sociales, econémicos y
psicologicos de las relaciones humanas en la medida en que afecten a las relaciones entre hombre y

mujer. (Catélica del Norte; 2012)

Tal como afirma la oms (2018), en todo el mundo, aproximadamente 16 millones de chicas entre 15
a 19 afios dan a luz, y 1 millén de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio.

Sin embargo, las estadisticas varian de un pais a otro y las consecuencias son tan negativas que
presentan el embarazo precoz como un problema mas que como un beneficio. En América Latina
las cifras son alarmantes. Segun estudios realizados por el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), cuatro de cada cinco embarazos de madres adolescentes (entre 15 y 19 afios de

edad) no son planeados. (Hoy; 2017)

En 2018 segun la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial mueren aproximadamente
830 mujeres diariamente. En 2015 se estimaron unas 303 000 muertes de mujeres anuales durante
el embarazo y el parto o después de ellos, la mayoria de ellas hubieran sido prevenidas si existiera

una disminucidn de los riesgos preconcepciones.

Tener practicas sexuales no protegidas, y el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes, son
dos de las mayores preocupaciones de la salud publica en la actualidad. En América Latina, la OPS
estima que la mitad de los nuevos casos por VIH se reportan en personas con edad inferior a 25
afios, los cuales se han contaminado por via sexual. En los Estados Unidos los mayores indices de
contagio con el VIH estan en los jévenes con edades entre 17 y 19 afios (Castario et al.; 2014)

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), su magnitud, trascendencia y repercusion para el



paciente, la familia y la sociedad en su conjunto, han adquirido una extrema importancia para la
salud publica mundial. Afectan a la sociedad en todos los niveles sociales y econdémicos, a casi
todos los grupos de edades, con més frecuencia a adultos jovenes. Las ITS constituyen un grupo
heterogéneo de infecciones transmisibles a traves de relaciones sexuales, con y sin penetracion

sexual, por lo que generalmente se conoce la fuente de infeccion (Alvarez Mesa, De la Torre Navarro y
Dominguez Gémez; 2014)

Las tasas de fecundidad en adolescentes en América Latina y el Caribe van de 15.8 cada 1000
mujeres a 100,6 cada 100 mujeres para el periodo 2010-2015.Aunque en los Gltimos 30 afios en
América Latina y el Caribe la fecundidad total —es decir, el nimero de hijos por mujer- ha
disminuido, las tasas de fecundidad en las adolescentes se han reducido ligeramente, sefiala el
informe. Ademas, es la Unica region del mundo con una tendencia ascendente de embarazos en
adolescentes menores de 15 afios, segln reporta UNFPA. Se estima que cada afio, en la regién, un
15% de todos los embarazos ocurre en adolescentes menores de 20 afios y 2 millones de nifios nacen

de madres con edades entre los 15 y los 19 afios (Ettiene; 2014)

Segun Caceres, Nufiez, & Bosch (2003) en el Ecuador mueren 160 mujeres por cada 100 000

nacidos vivos siendo Chimborazo la segunda provincia con mas muertes maternas.

En este contexto el trabajo responde a la pregunta de investigacion ¢ Influye un programa educativo
en sexualidad responsable en los conocimientos que tienen los adolescentes de octavo afio de

Educacién General Basica de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde?



JUSTIFICACION

El presente Proyecto Educativo va dirigido para los estudiantes del octavo afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde Recinto los Santiagos Canton
Pallatanga. Este tema, surge porque existe un desconocimiento sobre la sexualidad, como vivirla
responsablemente y la curiosidad que tiene los adolescentes durante este proceso en la etapa de la

nifiez a la adolescencia.

Por tal razon estos temas son de mucha importancia en la actualidad ya que la sexualidad no se la
debe ver como un tabt o como el significado que tienen varias personas que sexualidad es igual a
relaciones sexuales el educar y obtener una buena informacion nos conlleva a la toma de mejores
decisiones y saludables actuaciones de caracter personal y asi poder evitar los embarazos

prematuros que son cada vez més frecuentes

Segun la UNESCO (2018) la educacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento
del conocimiento de los jovenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y los
comportamientos sexuales y reproductivos. La educacion en sexualidad, tanto en la escuela como
fuera de ella, no aumenta la actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices de
ITS y VIH. Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la abstinencia no
tienen ningln efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni en la reduccién de la frecuencia de las
relaciones sexuales o el nimero de parejas sexuales, mientras que los programas que combinan el
retraso de la actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos anticonceptivos resultan

eficaces.

Como Promotor de la salud se informé a los adolescentes sobre estos temas; con el conocimiento
pertinente se desarrollé una tematica ltdica y dindmica agradable y a su vez proporciond una mejor
comprension para cada intervenciones educativas habia los recursos pertinentes, la tematica consta
en las lineas de investigacion de la Facultad de Salud Publica y este Programa Educativo tuvo el

apoyo de la Unidad Educativa y colaboracion del grupo que se va a trabajar.



OBJETIVOS

General

Implementar un Programa Educativo de Salud Sexual y Reproductiva que contribuya a
mejorar los conocimientos en los escolares del Octavo afio de Educacion Basica General

de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

Especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva en los
escolares.
e Diseflar un programa educativo sobre la salud sexual y reproductiva.

e Evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes en la intervencion educativa.



CAPITULO I

1. MARCO CONCEPTUAL O TEORICO

1.1. Autoconocimiento

1.1.1. Sexualidad

La sexualidad se relaciona directamente con la conducta sexual. La diversidad cultural vy
conductual del ser humano da como resultado una amplia gama de valores relacionados con la
sexualidad. Segun Kimsey (1948), La escolaridad y el nivel socioeconémico tienen una influencia

decisiva sobre las actitudes y conductas sexuales.

Otro factor es la cultura, se observa diferente comportamiento entre culturas. Por ejemplo, los
asiaticos suelen tener menor incidencia en las relaciones sexuales prematrimoniales en
comparacion con los hispanos, quienes suelen ser mas liberales con la exploracion sexual en el caso
de los varones y conservadores con la mujer. La sexualidad es, por lo tanto, una combinacién de

distintos factores que influyen sobre la conducta de una persona.

1.1.2. Adolescencia

La adolescencia es la etapa que marca la conversién de una persona infantil a una adulta. En ella,
ocurren muchos cambios fisicos y psicosociales permiten el establecimiento de una identidad,
valores y la conducta. La Organizacion Mundial de la Salud establece el rondo de edad de 10 a 21
como de adolescencia. El termino adolescencia significa falta de adultez. Las etapas en las que la

adolescencia son: pubertad (10 -13 afios), media (14- 18 afios) y tardia (19 -21 afios). (Cattani Ortega;
2017)

En la pubertad no son apreciables los caracteres sexuales secundarios, pero suceden cambios
hormonales, como el aumento de las concentraciones de gonadotropinas y esteroides sexuales.
Antes de entrar en la etapa media de la adolescencia los caracteres sexuales secundarios como: la
aparicion de las glandulas mamaria, el vello pubiano, etc. En la adolescencia tardia, los cambios se

han completado



1.1.3. Género

El diccionario de la RAE, define como género a un grupo de seres que comparten al menos un
caracter en comun. En relacion a la sexualidad un género es un grupo al que pertenecen los seres
humanos de cada sexo, entendido socioculturalmente. El termino género en su contexto sobre la

sexualidad fue usado por los movimientos feministas de los afios 70 del siglo pasado.

Programas académicos como “Estudios de la mujer”, acufiaron el término género para denotar la
demarcada diferencia entre el estatus de hombre y una mujer en la sociedad occidental de la época.
Genero para estos grupos feministas “Era la suma de esas caracteristicas, ya sea que tuvieran
alguna base en la naturaleza o que fueran enteramente impuestas por el condicionamiento cultural y

social”. (Lauretis, 2015, p.12)

Existen en la actualidad movimientos que tratan al género como algo independiente del sexo,
convirtiéndolo en una percepcion abstracta que se forma segun las condiciones psicosociales y
culturales. Intentando justificar, lo que a la luz de la ciencia es un trastorno disociativo de la
identidad, como resultado de la libre eleccion de un individuo. La mayor parte de estos
movimientos ideoldgicos disfrazar, 1o que en realidad son creencias casi “religiosas” como

resultados cientificos comprobados.

El género en la actualidad es un tema de interés, dada la proliferacién y victorias conseguidas en

los paises del primer mundo, por parte de la ideologia de género.

1.1.4. Sexo

El sexo es la condicién organica que define a un ser vivo como masculino o femenino.
Corresponde a las caracteristicas bilégicas que diferencian a los organismos segun sus funciones en
el proceso de reproduccidn. Estas caracteristicas corresponden a 6rganos genitales y condiciones

fisicas.(zapata Boluda y Gutiérrez Izquierdo; 2016, p. 73)

Por ejemplo, los organismos femeninos normalmente son las encargadas de gestar y permitir el
desarrollo de los embriones, estos procesos pueden ser internos o externos. En el caso de los
masculinos, estos aportan parte de la dotacion genética del descendiente. Como siempre existen

excepciones a esta regla.



1.2. Diversidad

1.2.1. Derechos sexuales y reproductivos

Dependiendo del pais o region, la legislacion permite o prohibe ciertos actos relacionados a la
sexualidad y la reproduccion. Es muy conocido los debates sobre: el aborto, el uso de métodos
anticonceptivos, la homosexualidad, el control natal, etc. En el primero mundo estos conflictos son
mas notorios, en muchos de los casos ya se han promulgado leyes que defienden o limitan el

accionar sobre los temas anteriores.

Un ejemplo conocido es la diferencia entre los estados de los Estados Unidos de Norteamérica,
sobre la prescripcién de medicamentos anticonceptivos, sobre todo los llamados de emergencia. En
ciertos estados, existen leyes que prohiben a los farmacéuticos no surtir una receta. En otros,
solamente de especifica que deben dar referencia a una farmacia que les pueda expender dicha
medicacion. En Ecuador, es obligatorio el surtir las recetas con medicamentos anticonceptivos. La
mayor parte de la poblacion acude al sistema publico de salud, donde existen reglamentos con las

sanciones correspondientes.

En China desde el afio 1979 hasta 2015, se aplic6 la politica del hijo Gnico en las zonas urbanas.
Esta fue una medida de control poblacional que pretendia actuar sobre el indice de natalidad. (Feng,
Gu y Cai; 2016) La politica se cumplia con amonestaciones econdémicas severas. Esta medida fue
abolida en 2015, para aplicar una politica de dos hijos por pareja. Encuestas demuestran que el

nivel de aceptacion de esta politica por parte de la poblacién supera el 70%.

En Ecuador, sigue siendo penalizado el aborto. Una medida que algunos consideran atenta contra
los derechos humanos, mientras otros piensan que forma parte de los derechos de las mujeres. Solo
se permite el aborto en dos situaciones: 1) Cuando la vida de la madre corre peligro y 2) Cuando
existe violacion de una mujer con discapacidad mental. Las leyes contra el aborto existen desde
1938. (El Universo; 2019) En otros paises sudamericanos como Chile, existen leyes que permiten la

despenalizacion parcial del aborto, a igual en casos especificos. (Pablico Espafia; 2018)

Pero siguen buscando la aprobacion de la completa despenalizacion. El aborto o interrupcion del
embarazo en todos los marcos legales se permiten previos a las 14 semanas de gestacion. En el caso
de China e India, existieron programas de esterilizacion y aborto que fueron aplicados a millones

de personas, que se encontraban es condiciones de pobreza extrema.



El plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2017 -2021, promueve la inclusion, igualdad y
respeto de los derechos Humanos en el marco de salud. Articula aspectos de la gestion del Sistema
Nacional de Salud, con el objetivo de actualizar conocimientos y elaborar procesos que lo
produzcan. También presenta las estrategias que permitiran lograr los indicadores de Salud
prioritarios. (Vergara; 2017) Segun el plan:

“En el Ecuador, el ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos reproductivos, a lo largo del
ciclo vital de las personas, esta afectado por las inequidades econdmicas, de género, sociales y
étnicas. Los efectos de estas inequidades, se expresan en los siguientes ambitos inter-relacionados:
la diferencia de la tasa de fecundidad entre distintos grupos de poblacion, el desequilibrio en la
fecundidad deseada y observada, el embarazo en adolescentes, la mortalidad materna, el acceso a
métodos anticonceptivos incremento de ITS incluido VIH, violencia basada en género, canceres
relacionados al aparato reproductivo, y salud sexual y salud reproductiva en personas con

discapacidad” (Vergara, 2017, p. 56)

1.3. Afectividad

1.3.1. Valores de la sexualidad.

La sexualidad es un tema de importancia en la sociedad moderna, lejos quedaron los tiempos en
gue se consideraba un tabl. Crooks & Baur (2010, p.6) afirmar que existe la inteligencia sexual que
es “el conocimiento de si mismo, habilidades sexuales interpersonales, conocimiento cientifico y

consideracioén del contexto cultural de la sexualidad”.

La sexologia es una ciencia reciente que ha logrado grandes avances en la descripcion fisiolégica
de lo que ocurre con el cuerpo humano durante la excitacion sexual, explicar el placer y encontrar
las mejores formas de evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual. Tener valores es
estimar un objeto o principio adquirido o inculcado por conviccion o compulsion desde edades
tempranas. (Rodriguez; 2009) Es clasificar las acciones por grado de importancia, en pocas palabras
los valores no son innatos, si no que derivan de la relacién objeto-medio, es decir depende de las

condiciones de vida y la educacion de una persona.

La sexualidad es una dimension natural de los seres vivos superiores, entre ellos el ser humano. La
sexualidad incluye las dimensiones fisicas, espirituales, psicolégicas, éticas y sociales. De estas
derivan los valores que podemos relacionar con la sexualidad. Lo principal es “Todos los seres
humanos son sexuales”, desde su etapa temprana toda persona debe recibir educacion u orientacion

sexual.



La familia debe cumplir con este primer paso en la orientacion sexual. Una vez, se llega a la
adolescencia se debe comprender que se tiene la obligacion de tomar decisiones responsables sobre
su sexualidad; toda la decision tiene consecuencias.

El involucramiento prematuro en conductas sexuales, puede producir problemas en el desarrollo
psicosocial. A parte de correr un mayor peligro por el desconocimiento de los riesgos inherentes al
sexo. Por ello, deben tener acceso a informacidn relacionada a salud, prevencion del embarazo y

sobre el contagio de enfermedades.

1.4. Saludy vida sexual
1.4.1. Higiene sexual

La higiene sexual es importante para el proceso de desarrollo del ser humano en la etapa de la
adolescencia. ElI aumento de la concentracion de hormonas produce cambios, que producen un
cambio en las sustancias secretadas por la sudoracién. Estas secreciones generan mal olor, este es
uno de los primeros cambios en ser notados por el adolescente. El desarrollo de los genitales, para
el caso de las mujeres viene con la aparicion de la menstruacion, la eliminacion de secreciones de
mucosa que sirven de proteccién. En el caso del hombre, el conducto urogenital tiene funciones

compartidas. Sirve para la excrecién orina y como conducto para el fluido seminal y mucosidad.

Estas secreciones contienen nutrientes 0 componentes organicos que pueden ser caldo de cultivo
para bacterias, y con ellas infecciones que pueden producir dafios graves a los drganos genitales.
Las consecuencias pueden incluir desde la esterilidad hasta la extirpacion. Por ello, es necesario
tener una buena rutina de aseo personal. Una rutina de aseo personal incluye: un bafio diario con

una limpieza enfocada a los 6rganos genitales.

Usar desinfectantes y soluciones tdpicas que permiten eliminar la presencia de bacterias. Para las
mujeres durante el ciclo menstrual, se debe usar compresas que permitan absorber las secreciones,
se debe mantener un continuo aseo. Son frecuentes las infecciones por bacterias u hongos en el
conducto vaginal. Lo recomendado es acudir al médico, quien con un analisis clinico determinara
el tipo de infeccion y prescribira un medicamento acorde. En el caso de los hombres es poco comdn

este tipo de infecciones, pero de tenerla, de igual forma se recomienda acudir al médico.



1.4.2. Enfermedades de transmision sexual.

Muchas infecciones pueden ser transmitidas por contacto sexual. Por ejemplo, la meningitis puede
ser adquirida por contacto sexual, pero también puede ser contagiada por otros medios. Las

infecciones mas comunes se presentan en la tabla 1-1.

Tabla 1-1 Enfermedades de transmision sexual.

Infeccion Sintomas Descripcion
Infeccién localizada en el area ) ) )
il Causado por la bacteria Chalmydia trachomatis. Esta
genital. . . . .
N . bacteria solo infecta a humanos. Es la infeccion
. Secrecion vaginal. ) ) ] ~ )
Chamidia o bacterial mas comun causando dafios a los genitales y
Dolor pélvico . .
o globos oculares. Se estima que el 3% de las mujeres
Sangrado esporadico. o o
. entre 15 a 19 afios tienen clamidia en el planeta.
Dolor en el abdomen bajo.
) Es una infeccion bacterial causada por el estreptobacilo
Se forman ulceras en el érea . . .
il Haemophilus ducreyi. Causa dolores en la zona genital.
genita . L , .
Esta infeccién es comln en paises en desarrollo. Su
Chancro Las  ulceras en hombre ) N . .
proliferacion se debe a los vacios en los sistemas de
normalmente aparecen en la parte i .
) salud de estos paises. Se trata con un tratamiento de 7
baja del glande. ) . o
dias con eritromicina.
Pioi No se transmiten desde los animales. Solo se transmiten
iojos . o . N )
Presencia de piojos por contacto sexual. Son una infeccién comin. Los
humanos o . .
piojos se adhieren al vello pubiano.
Erupcion y llagas en la piel.
H Secrecion vaginal Causado por el virus de herpes comdn (HSV). El virus
erpes . . .
Genital Dolor al orinar afecta la piel, cérvix, genitales y otras partes de cuerpo.
enita
Fiebre El HSV tipo 1 es mas coman.
Malestar general
Dolor abdomial ] .
o L Causado por el virus de la hepatitis (HBV). Es
o Deficiencias en la digestion o
Hepatitis B Fich transmitido por contacto con: semen, sangre 0 otros
iebre
. ) fluidos corporales infectados.
Produce céncer con el tiempo.
Olor vaginal ) o
. . Causado por el protozoo Trichomonas vaginalis. Es
. o Secrecion vaginal ) ] o . o
Tricomoniasis ) comln en las mujeres adquirir esta infeccion. En los
Dolor y malestar durante el coito. . y )
. hombres la infeccion se localiza en la uretra.
Dolor al orinar
El virus de la inmunodeficiencia humana ataca el
No presenta sintomas en la etapa | sistema inmune. Dejando al infectado inmune a
VIH/SIDA inicial. Se requiere una prueba | cualquier infeccion, que a la larga le causara la muerte.
para su deteccion. El VIH se transmite por contacto directo con los fluidos
corporales de un infectado.
Virus de Formaciéon de erupciones en la | Este virus afecta la piel y las membranas mucosas
papiloma piel. como: la garganta, cérvix, ano y la boca. Existen mas
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humano No presenta mas sintomas, debe | de 100 tipos de VP, 40 de ellos afectan el area genital.
(VPH) realizarse una prueba para su | Este virus puede ser causante del cancer cervical y
deteccion. dafios en los genitales.
) Causado por la bacteria Treponema Pallidum. Es
Erupciones y ulceras. N . )
- transmitida por contacto sexual. Hay riesgo de contagio
Sifilis En algunos casos no muestra ] N )
i en el periodo de gestacion al feto. El tiempo de
sintomas. . y i
incubacion va desde los 9 a los 90 dias.
Ardor al orinar
Dolor testicular Es una infeccién bacterial (Neisseria gonorrheae) que
G Secrecion de color desde el pene. | se transmite por contacto sexual. Afecta a las
onorrea
Vulvitis membranas mucosas. Produce inflamacion de la
Sangrado irregular entre periodos | cavidad pélvica, prostata, uretra y epididimo.
Conjuntivitis

Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

1.5. Anticoncepcién

1.5.1. Métodos anticonceptivos

La planificacion familiar y la salud reproductiva, es uno de los campos que tuvo grandes avances
durante el siglo XX. Multiplicidad de métodos anticonceptivos fueron desarrollados y programas

de planificacion familiar fueron puestos en marcha en todo el planeta.

Hay muchos métodos anticonceptivos entre estos tenemos: 1) Métodos de larga duracion
reversibles, 2) Anticonceptivos hormonales, 3) Métodos de barrera, 4) Anticonceptivos de
emergencia, 4) Concientizacion de fertilidad, 5) Métodos permanentes. En la tabla 4-1, se muestra

la clasificacion de los métodos anticonceptivos. (NIH; 2017)

Tabla 2-1 Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

Tipo Ejemplo Descripcion
. . Efectividad del 99%

Dispositivo . . .
) . Tiempo de trabajo minimo de 10 afios
intrauterino . .

De larga Hay dos tipos con hormonas o sin hormonas.

duracién Efectividad del 99%

reversibles Implantes Tiempo de trabajo minimo de 5 afios

subdérmicos Contiene hormonas

Puedes retirartelos con ayuda quirdrgica.

Contiene oetrdgeno y progesterona.

Anticonceptivos i . Inhiben la maduracion y desprendimiento del ovulo.
Pildora combinada

Consumo diario.
Efectividad del 92%.

hormonales
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Contiene solo progesterona.

Aumenta la secrecion de mucus en el cérvix, evitando el paso

Pildora de )
de los espermatozoides.
progesterona o
Consumo diario.
Efectividad del 92%.
) Detienen a los espermatozoides al entrar en la vagina.
Meétodos de Condones externos, » . . L
Protegen también de infecciones de transmision sexual.
barrera externos

Efectividad del 85% a 98%.

Métodos de Pildora anticonceptiva | Efectividad del 98%.

emergencia de emergencia Limite de peso de 70 kg.
o Vigilar ciclo de o
Conciencia de y Efectividad del 60%.
N ovulacion L .
fertilidad Vigilancia periddica.

menstruacion

Es el corte de los conductos seminales.

Vasectomia Permanente.
Métodos Requiere intervencion quirdrgica.
permanentes ) Se cierran los conductos de las trompas de Falopio, mediante
Ligadura de trompas o
) cirugia.
de Falopio
Permanente.

Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

1.5.2. Proyecto de vida.

Un proyecto o plan de vida se podria definir como un régimen a seguir, que se construye en
funcién de las prioridades, expectativas y valores de un individuo. Esta es una definicion sencilla,
otros autores lo conceptualizan desde perspectivas diferentes como el: artistico, psicosocial,
conductual, etc. D"Angelo (2006, p.4) afirma: “Un plan de vida es una de las perspectivas de analisis
integrativo de construccién de la experiencia y la praxis personal-social, con la intencién de
contribuir a la comprension y formacion de las dimensiones del desarrollo humano integral.” Como
esta definicion explica un plan de vida tiene sus bases en la experiencia y el grado de interaccion

social de un individuo.

Estudios se han realizado en torno los estudiantes de niveles de bachillerato y universidad, con el
objetivo de determinar cuales son los factores incidentes en la toma de decisiones en relacion a su
plan de vida. Merino Gamifio (1993) afirma que el planteamiento de un correcto plan de vida parte
del conocimiento de la identidad de un individuo. Esta identidad debe ser descubierta en la etapa de
la adolescencia, por el cambio que sufre el ser humano al dejar la nifiez.

Este cambio refleja el desarrollo del pensamiento abstracto, dejando a tras la forma infantil del
enfoque en un objeto concreto. “El joven adolescente se va despojando de la capa protectora

familiar de la que se compone esta identidad primaria y se asoma al mundo adulto en carne viva

12



para construir —a prueba y error- ante la mirada de sus pares, su nueva identidad” (Cecilia Vazquez,
2016, p.6) Basado en lo anterior, el planteamiento de un plan, que encamine los esfuerzos realizados
para la consecucion de objetivos debe ser realizado en la etapa media y tardia de la adolescencia; al

mismo tiempo que se forma la identidad.

Existen otros factores incidentes en la toma de decisiones y el planteamiento de un plan. Las
condiciones socioecondmicas juegan un papel importante. Es notoria la diferencia entre una
persona con recursos, con alcance a mayor informacion y experiencias, a la hora de plantearse
metas y objetivos para el futuro. Sobre las personas sin recursos y con poca informacién se
interpone una barrera. En muchos de los casos esta, no le permite explotar todas sus capacidades y

optan por un plan seguro para su condicion.

También influye la personalidad, el factor econdmico siempre puede ser superado por el interés y el
deseo de superacién. Otro factor importante es el apego emocional del individuo a su nucleo
familiar. Problemas de despego emocional pueden ser objeto de toma errada de decisiones. La
influencia sobre la identidad de los adolescentes de la situacion familiar es grande, muchos de los
errores que un adolescente o incluso un adulto pueden cometer se relacionan con este factor.
Normalmente, una persona con una situacion familiar estable puede orientar mejor su esfuerzo en

planificar de mejor manera su vida.

Existe un acoplamiento entre el factor de situacion familiar y el econémico, por la influencia de lo
econoémico en estado familiar. A menudo, muchas personas deciden tomar cierta direccién en sus
vidas basados en como afectaria a su familia. En el caso de los adultos, por sus conyuges e hijos y
en el caso de los jovenes por sus padres y hermanos. En la figura 1-1, se muestra de forma grafica

los factores que influyen en la toma de decisiones sobre un proyecto de vida.

Sinergia
SITUACION SOCIOECONOMICA ye i
Relacion directa

PROYECTO DE VIDA

SITUACION FAMILIAR | OPORTUNIDADES

IDENTIDAD

Relacion directa

| INTERACCION SOCIAL

EXPERIENCIA

Figura 1-1: Factores que influyen en un proyecto de vida.
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Las oportunidades se muestran como otro factor que influye en el planteamiento de un proyecto de
vida. El nivel de acceso a las oportunidades esta relacionado con la situacion socioeconémica y la
interaccion social. Una persona con recursos, tiene un mayor espectro de posibilidades a la hora de
decidir. Como se planted anteriormente, hay formas de burlar la barrera de los recursos
economicos. El medio para lograrlo, es con la interaccion social. El lograr buenos “contactos”
muchas veces permite acceder al mismo nivel de oportunidades que el que brinda el contar con

recursos econémicos.

1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis nula

El Programa Educativo de Salud Sexual y Reproductiva no incrementa los conocimientos en los

estudiantes beneficiados de la intervencién educativa.

1.6.2. Hipotesis alternativa

El Programa Educativo de salud sexual y Reproductiva incrementa los conocimientos en los

estudiantes beneficiados de la intervencién educativa.

1.6.3. Seleccidn del nivel de significacién

Se tomara un nivel de significacion del 0,05

1.6.4. Descripcion de la poblacion

La poblacion beneficiada del Proyecto Educativo con 21 adolescentes del octavo afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde que asisten diariamente Se aplicé al inicio y al
final del proyecto un Test de 20 preguntas que fue validado por expertos del &rea la forma de
evaluacion fue la calificacion de 1 correcto y O incorrecto o no acertada la respuesta, obteniendo un

20 /20 el indicador ideal o puntaje maximo del test.
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CAPITULOII

2. MARCO METODOLOGICO

1.7. Localizacién y temporalizacién

1.7.1. Localizacion

El presente proyecto se desarroll6 en la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde en la zona 3 del
Distrito 3 circuito Cumanda — Pallatanga, Recinto los Santiagos, Cantén Pallatanga, que se

encuentra a 2 horas de la ciudad de Riobamba. Esta limitado al norte con el cantén Colta, al sur con

Cumanda, al este con Guamote Yy al oeste con la Provincia de Bolivar.

1.7.2. Temporalizacion

El Programa Educativo tuvo una duracion de seis meses, desde el mes de Julio a diciembre del
2019.

1.7.3. Poblacion beneficiada

21 estudiantes del octavo afio de Educacién Béasica de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

1.8. Variables

1.8.1. Identificacion

e Caracteristicas sociodemograficas

e Conocimientos sobre Salud Sexual

1.8.2. Definicion

1.8.2.1. Caracteristicas Sociodemografico

Son los datos generales que se puede evidenciar del grupo de estudiantes como edad y sexo
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1.8.2.2.

Es la recopilacion de datos sobre salud sexual, este proceso se llevd a cabo mediante un test

Conocimientos

predisefiado y validado por expertos del area.

1.9. Operacionalizacién

Tabla 1-2 Operacionalizacion.

a una relacién sexual

. TECNI
VARIABLE DIMENSION INDICADOR
CA
Caracteristicas Edad 12- 13 afios Test
es
sociodemograficas Sexo Masculino y Femenino
Otras  funciones de la i
i
sexualidad ademés de Ia N Test
0
reproductiva
Menarquia
Inicio de la menstruacion Amenorrea Test
Anorexia
o N Menopausia
Finalizacion de la menstruacion ) )
Etapa Final del Ciclo Test
Circuncision
Reconocimiento de los cambios | Si
Test
en el cuerpo No
Mujeres: < 10- 10 ¥2 -11-12-13
Etapa de los cambios fisicos en
Hombres: < 12-12-12%2-13 %2 Test
los que se encuentra
14 Y%
Conocimientos Curiosidad
Sentimientos que producen los | Culpa
] Test
cambios en el cuerpo Temor
Vergiienza
Cémodo/a
Como se siente con los | Muy cdmodo/a Test
es
cambios en el cuerpo Poco comodo/a
Incémodo/a
. Naturalidad
Como se siente al hablar de .
. Miedo
sexualidad Test
Vergiienza
Risa
Considerar que darse caricias i
i
besarse , abrazarse puede llevar N Test
0
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Implante e inyeccién

Métodos anticonceptivos solo | Vasectomia
Test
para las mujeres Condén masculino
Condon masculino
Métodos anticonceptivos solo | T de cobre
Test
para los hombres Pastillas anticonceptivas femeninas
Lo que piensa cuando ve a una | Que es vergonzoso
pareja  acariciarse, besarse, | Es una manifestacion de carifio
abrazarse No lo deberian hacer Test
Solo los adultos lo hacen
Es natural
Infecciones de transmision Sifilis, Gonorrea y VIH  Desfase
sexual mas comunes inmunolégico y  alteraciones
. Test
genitales
Encefalopatia y Excema
Importancia de la higiene en la S|
etapa del desarrollo de Ia N Test
0
adolescencia
. o Todos los dias
Hébitos de higiene en los . .
) Realizarse un aseo cada tres dias Test
genitales .
No lavarse los genitales
Heterosexual
Orientacion sexual Bisexual
Test
Homosexual
Lesbiana
Derecho a la autonomia e integridad
Derechos sexuales y
] del cuerpo
reproductivos o Test
Derecho a la comunicacion
Derecho a la opinion libre
L ) Si
Definicion de la sexualidad Test
No
Orientacion Sexual y de Género
Temas de salud sexual y | Enfermedades de  transmision
reproductiva que le gustaria | sexuales T
est

conocer

Sexo y relaciones
Anticonceptivos

Salud y Bienestar

Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.
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1.9.1. Tipo de disefio y estudio

El disefio fue de tipo cuasi experimental se evalud el mejoramiento de conocimientos sobre Salud

Sexual con el Programa Educativo

1.9.2. Poblacion beneficiada

Se trabajd con 21 adolescentes del octavo afio de educacién bésica de la Unidad Educativa Gabriel

Bahamonde, por el cual no se realiz6 muestreo.

1.9.3. Descripcion de procedimientos.

Se envio6 oficios al distrito Cumanda — Pallatanga solicitando el permiso correspondiente para

realizar intervenciones educativas. (ANEXO C)

Para dar cumplimiento al objetivo Diagnosticar el nivel de conocimientos sobre Salud Sexual y
Reproductiva en los escolares. se levantd una linea base mediante un diagnostico educativo

utilizando un Test validado por expertos. (ANEXO B)

Para dar cumplimiento al objetivo Disefiar un programa educativo sobre la salud sexual y

reproductiva se presentd planes de clase con cada tematica.

Para el objetivo Evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes en la intervencion
educativa. en el desarrollo de las intervenciones educativas se utilizd varias estrategias con
metodologias adecuadas para los adolescentes de la Unidad Educativa, también diferentes
técnicas para lograr una mejor comprension y cumplir con los momentos pedagdgicos.
(ANEXO F)
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CAPITULO 11

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1-3 Género al que pertenecen los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel

Bahamonde.
Género Numero Porcentaje
Masculino 12 57%
Femenino 9 43%
TOTAL 21 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

GENERO

= Masculino » Femenino

Gréfico 1-3 Identificacion de Género.

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Andlisis

En el test que se aplicd a los estudiantes del octavo afio de educacién basica se evidencia que
existe un 57% que corresponde a 12 adolescentes de género masculino, a diferencia del 43 %

que corresponde a 9 adolescentes de género femenino.
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Tabla 2-3 Edad de los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

Edad Numero Porcentaje
12 anos 19 90%
13 afios 9 10%
TOTAL 21 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

EDAD

12 afios W13 afios

Gréfico 2-3 Edad de los estudiantes.

Fuente: Tabla 2-3
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Andlisis
En el test que se aplicd a los estudiantes del octavo afio de educacion basica Se evidencia que

existe un rango de edad entre 12 afios que corresponde al 90% y 13 afios que corresponde a un
10 %.
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3.1 Analisis e interpretacion de los Resultados Iniciales y Finales

Tabulacién de datos recolectados en los estudiantes del octavo afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

Tabla 3-3 Pre-Test aplicado a los estudiantes del octavo afio de la Unidad Educativa Gabriel

Bahamonde.
_ Desviacion
Item N Media | Mediana | Moda .
tipica
Otras funciones de la sexualidad
ademas de la reproductiva ’
Inicio de la menstruacién 12
Finalizacion de la menstruacion 11
Reconocimiento de los cambios
en el cuerpo 10
Etapa de los cambios fisicos en
los que se encuentra 1
Sentimientos que producen los
cambios en el cuerpo 1
Como se siente con los cambios
en el cuerpo -
Cémo se siente al hablar de
sexualidad 8
Con quien habla si tiene dudas
sobre la sexualidad 10
11,60 11,5 12 2,48
Considerar que darse caricias,
besarse, abrazarse puede llevar a 14
una relacion sexual
Métodos anticonceptivos s6lo
para las mujeres 13
Métodos anticonceptivos solo
para los hombres -
Lo que piensa cuando ve a una
pareja  acariciarse, besarse, 9
abrazarse
Infecciones  de  transmision
sexual mas comunes !
Importancia de la higiene en la
etapa del desarrollo de la
adolescencia 1
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Habitos de higiene en los 1
genitales

Orientacion sexual 16
Derechos sexuales y 10
reproductivos

Definicion de la sexualidad 10
Temas de salud sexual vy
reproductiva que le gustaria 14
conocer

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa.
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Anadlisis

Los resultados que se encuentran en la tabla 3-3 del pre-test representan una media de 11,60
sobre 20 que significa cuantos estudiantes respondieron correctamente sin tener conocimientos

previos sobre temas de salud sexual.
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Tabla 4-3 Post-test aplicados a los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

item N | Media | Mediana | Moda | Desviacion tipica
Otras funciones de la sexualidad
ademas de la reproductiva 1
Inicio de la menstruacion 16
Finalizacion de la menstruacion 15
Reconocimiento de los cambios en
el cuerpo 19
Etapa de los cambios fisicos en los
que se encuentra o
Sentimientos que producen los 15
cambios en el cuerpo
Como se siente con los cambios en
el cuerpo 1
Como se siente al hablar de
sexualidad 1
Con quien habla si tiene dudas 18
sobre la sexualidad
Considerar que darse caricias,
besarse, abrazarse puede llevar a| 17
una relacion sexual
Métodos anticonceptivos solo para 17.00 v 1 218
las mujeres 18
Métodos anticonceptivos sélo para
los hombres 19
Lo que piensa cuando ve a una
pareja acariciarse, besarse, | 16
abrazarse
Infecciones de trasmision sexual
mas comunes 14
Importancia de la higiene en la
etapa del desarrollo de la| 19
adolescencia
Habitos de higiene en los genitales 18
Orientacion sexual 19
Derechos sexuales y reproductivos 21
Definicion de la sexualidad 17
Temas de salud sexual vy
reproductiva que le gustaria| 20

conocer

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa.

Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.
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Andlisis

Los resultados que se encuentran en la tabla 4-3 del post-test corresponden a una media de
17,00 sobre 20 que significa el nivel de conocimientos adquiridos después de haber aplicado las
intervenciones educativas sobre temas de salud sexual.
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Tabla 5-3 Comparacion de valores del pre- test y post- test.

Media Media
Pre-test Post-test

item

Otras funciones de la sexualidad ademas de la reproductiva

Inicio de la menstruacion

Finalizacion de la menstruacion

Reconocimiento de los cambios en el cuerpo

Etapa de los cambios fisicos en los que se encuentra

Sentimientos que producen los cambios en el cuerpo

Como se siente con los cambios en el cuerpo

Como se siente al hablar de sexualidad

Con quien habla si tiene dudas sobre la sexualidad

Considerar que darse caricias, besarse, abrazarse puede llevar a una

relacion sexual 11.60 17.00

Métodos anticonceptivos solo para las mujeres

Métodos anticonceptivos solo para los hombres

Lo que piensa cuando ve a una pareja acariciarse, besarse, abrazarse

Infecciones de transmision sexual mas comunes

Importancia de la higiene en la etapa del desarrollo de la adolescencia

Hébitos de higiene en los genitales

Orientacion sexual

Derechos sexuales y reproductivos

Definicién de la sexualidad

Temas de salud sexual y reproductiva que le gustaria conocer

Fuente: Comparacion de valores del pre-test y post-test.
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Analisis

La comparacion realizada del pre-test y post-test que se encuentra en la tabla 5-3 da como
resultado que la media de conocimientos antes de las intervenciones educativas fue de 11,60 y
que esta se increment6 a 17,00 sobre 20 después de las intervenciones, es decir se logré mejorar

los conocimientos en los estudiantes.
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Prueba de Hipdtesis. Evaluacion de la intervencion educativa.
Célculo del Chi Cuadrado

Tabla 6-3 Valores Reales.

Sexo Correcto Incorrecto Total
Con talleres 17,00 4,00 21,00
Sin talleres 11,60 9,40 21,00

Total 28,60 13,40 42,00

Fuente: Valores reales
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Analisis:

Segun los resultados de los valores reales obtenidos se diferencié que con talleres educativos
impartidos a los estudiantes en respuestas correctas existe un valor de 17,00 a diferencia de las
respuestas incorrectas con un valor de 4,00. Existe una gran diferencia al no desarrollar talleres

ya que los indicadores son menores.

Tabla 7-3 Valores esperados.

Sexo Correcto Incorrecto Total
Con talleres 14,30 6,70 21,00
Sin talleres 14,30 6,70 21,00

Total 28,60 13,40 42,00

Fuente: Valores esperados
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Analisis
En el célculo del Chi cuadrado, en el célculo de los valores esperados se observa que con
talleres educativos impartidos a los estudiantes en respuestas correctas existe un valor de 14,30

a diferencia de las respuestas incorrectas con un valor de 6,70.

Tabla 8-3 Chi cuadrado.

Criterio 1 Criterio 2
Talleres 0,3126185555 0,1401674939
Valor Total valor-p 0,073832164

Fuente: Valores esperados
Realizado por: Alexandra E., Salgado F., 2020.

Analisis
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En la tabla 8.3 que se observa en los resultados de la prueba de Chi Cuadrado el resultado de
valor-p es de 0,07; se requiere que este valor sea menor que 0,05 para rechazar la Hip6tesis nula
y aceptar la Hipotesis alternativa; por lo tanto, se acepta la Hipdtesis alternativa o de trabajo “El
Programa Educativo de salud sexual y Reproductiva incrementa los conocimientos en los

estudiantes beneficiados de la intervencién educativa”.
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CAPITULO IV

4. DISENO DEL PROGRAMA EDUCATIVO

INTRODUCCION

Se puede evidenciar que hoy en dia existe un incremento de embarazos en los adolescentes a
tempranas edades ya sea por desconocimiento de informacion o por no tomar las debidas
precauciones y llevar una vida responsable en pareja y tratar temas sobre Salud Sexual aun es

incoémodo para los jovenes.

El disefio de un programa educativo tiene con el fin de contribuir, adquirir, y mejorar los
conocimientos que posee cada estudiante con un enfoque cognitivo de aprendizaje utilizando las
mejores técnicas realizando actividades activas participativas en donde el estudiante pierda el

miedo al momento de expresarse y tratar temas sobre Salud Sexual

Este programa esta dirigido a la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde cant6n Palltanga se
pretende el desarrollo del pensamiento critico que conducen a actitudes positivas sobre la

sexualidad, se cuenta con la colaboracion de autoridades y docentes del plantel.

ANTECEDENTES

El Recinto Los Santiagos en ese entonces perteneciente al cantdén Colta los moradores
preocupados por la necesidad educativa del sector buscan la creacion de una institucion
educativa que preste los servicios a los nifios del sector, dandose asi los inicios de una

Institucion Educativa Municipal.

Ante esta situacion el Sr. Gabriel Bahamonde dona un espacio de terreno perteneciente a la
Hacienda de su propiedad para que alli se construya un lugar adecuado para el proceso de

ensefianza.
En su origen se construye un aula de tablas con techo de cade, siendo el principio para luego

seguir incrementando la infraestructura fisica de la institucion por la mayor demanda de

estudiantes.
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Seguidamente los moradores y padres de familia encabezados por el Sr. Mentor Bahamonde
quien como presidente de padres de familia busco ayuda y gestion6 la creacion de mas aulas,
logrando obtener ayuda por parte del municipio, de esta forma la Institucion Educativa dejo de
ser una Institucion Educativa Municipal y paso a ser una Institucion Educativa Fiscal con el
nombre ESCUELA FISCAL “GABRIEL BAHAMONDE”, nombre que lleva en honor al Sr.
Gabriel Bahamonde, personaje noble, intelectual, respetuoso y preocupado por la educacion de
los nifios del sector, nacido en el afio 1868, hijo de Joaquin Bahamonde y Celestina Pazmifio
Merino, oriundo del cantén Chunchi, casado con Carmen Bustos y morador del sector Santiago
Chico.

En 1992 mediante acuerdo Ministerial N° 1540 se crea el CEM de “Los Santiagos”, conformado
con 34 escuelas y como plantel central se escogié a la “Escuela Gabriel Baamonde”. La Red
Educativa “Los Santiagos”, seglin resolucion N° 301 — DD — CD — JASRE. Mediante oficio
N°088 REDLS -D, del 9 de noviembre del 2012 firmado por el Lcdo. Julio Arias, solicita el
cambio de denominacién de esta institucion educativa a la direccién distrital de educacion,
denominandole ~“ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL GABRIEL
BAHAMONDE”.

Para el 23 de marzo de 2015 La Escuela de Educacion Basica Fiscal “GABRIEL
BAHAMONDE”, segin resolucion N°. 02-DDCP06D03-2015 emitida por el Distrito de
Educacion 06D03 Cumandé — Pallatanga, CAMBIA DE DENOMINACION denominandose

Escuela de Educacion Basica “Gabriel Bahamonde”.

Finalmente, el 30 de marzo de 2017 segun resolucién N°. 01-DDCP06D03-2017 emitida por el
Distrito de Educacion 06D03 Cumanda — Pallatanga, la institucién educativa CAMBIA DE
DENOMINACION denominandose UNIDAD EDUCATIVA “GABRIEL BAHAMONDE”.

Hasta la presente fecha nuestra Unidad Educativa se encuentra trabajando para una educacion
de calidad y calidez de nifios, nifias, jovenes y sefioritas pertenecientes al recinto los Santiagos y
recintos aledafios al sector con oferta educativa desde Educacion Inicial hasta Bachillerato

General Unificado.
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JUSTIFICACION

Este Programa de Salud Sexual tiene como propdsito incrementar el nivel de conocimientos e
incentivar a los docentes y estudiantes que se realicen actividades recreativas durante la
ensefianza en las horas de clase. ElI Programa estd dirigido a la Unidad Educativa Gabriel
Bahamonde en beneficio de 250 estudiantes que acuden actualmente al plantel educativo

¢Por gqué es importante un Programa Educativo sobre Salud Sexual con los estudiantes?

Es de gran importancia que diariamente se fortalezcan conocimientos e incentivar a la
prevencion mediante un dialogo con informacion adecuada ya que estan en una etapa de
crecimiento es por ello que ahi se destaca el rol de los padres, tener un acercamiento con los
hijos y complementar la confianza en ellos, también los docentes cumplen una funcion

importante con ética y profesionalismo de orientar al estudiante.

El hablar de sexualidad es fomentar un proceso de decision y responsabilidad es la esencia de
cada persona que esta rodeada por varios factores como lo es el bienestar individual, psicoldgico

y social.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el Programa Educativo para incrementar los conocimientos sobre Sexualidad en los

adolescentes de la Unidad Educativa Gabriel Bahamonde.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Disefar intervenciones educativas en sexualidad.
e Ejecutar las intervenciones disefiadas.

e Evaluar el programa educativo.

METODOLOGIA

La metodologia que se utilizara para el desarrollo del Programa Educativo es una técnica activa
— participativa comprendiendo que para una mejor recepcién de informacion es mediante

actividades ludicas
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PROCEDIMIENTO DE METODOLOGIA

PLAN DE CLASE N°1

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud
Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : AUTOCONOCIMIENTO

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar los aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad, considerando: Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad. La relacion

afectiva entre dos personas en la intimidad y el respeto mutuo. La responsabilidad individual.

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales N
desemperio y evaluacion
de evaluacion
Indagar sobre Sexualidad y PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre la 15 minutos
la salud sexual | Adolescencia Bienvenida y Entrega de *Responsable: Alexandra | salud sexual en
en los identificadores Salgado los adolescentes y
. Técnicas 5 minutos
adolescentes y *Estudiantes de octavo | proponer un
- = S . Preguntas
proponer un CONSTRUCCION DEL | afio de educacion bésica proyecto de vida 5 minutos
proyecto de CONOCIMIENTO: satisfactorio y una
vida e Observar  detenidamente vida libre de 20 minutos
: . diferentes imagenes :
satisfactorio L MATERIALES riesgos
o y e Describir lo observado ) g
una vida libre ° Realizar un trabajo grupal *Hojas de papel boom 10 minutos
de riesgos siguiendo las instrucciones * Marcadores
e  Establecer semejanzas y
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diferencias entre el hombre y | * Esferos
la mujer -
e Identificar el aparato Papelotes
reproductor masculino 'y 15 minutos
femenino con sus partes. TECNOLOGICOS
*C tad
TRANSFERENCIA DEL omputacora
- .
CONOCIMIENTO: Proyector 10 minutos
*USB
*Extension
e  Sopade letras
*Parlantes 10 minutos
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR




DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N°1

TEMA: Autoconocimiento.

% PRESENTACION

Se realizd una presentacién a cargo del Director del plantel y del docente del DECE de la misma

dandome la bienvenida,

< DINAMICA DEL GRUPO

Se entreg6 a cada estudiante un identificador para mayor visibilidad del nombre respectivo y la
colaboracion en distintas actividades, solicitar a los participantes que formen grupos de acuerdo con

los colores de los identificadores (rojo — azul — amarillo) para la dindmica

<+ CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

La intervencion educativa fue sobre temas de sexualidad, adolescencia, género y sexo luego se
procedera a observar los afiches que se encuentran en el pizarron y describir lo que observan

mediante grupos de trabajo.

<% EVALUACION

Como método de evaluacion se utiliz6 una sopa de letras y se evidencio el cumplimiento de los

objetivos educativos
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PLAN DE CLASE N°2

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud

Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : DIVERSIDAD

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar los derechos sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, en el marco de los enfoques de género y diferencial, asegurando reducir las

condiciones de vulnerabilidad y garantizando la atencién integral de las personas.

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desemperio y evaluacion
de evaluacion
Indagar si Derechos Sexuales y PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre la 10 minutos
conocen los Reproductivos Bienvenida *Responsable: Alexandra | salud sexual en
derechos Salgado los adolescentes y
sexuales y Dinamica *Estudiantes de octavo | proponer un Técnicas 5 minutos
reproductivos y afio de educacion basica proyecto de vida Preguntas 5 minutos
que garantiza CONSTRUCCION DEL satisfactorio y una
cada uno de CONOCIMIENTO: vida libre de 20 minutos
ellos e Realizar un Lluvia de ideas MATERIALES 1€3g0s
*Hojas de papel boom 10 minutos

e  Observar el material
educativo expuesto en el
pizarron:

* Marcadores

* Esferos




GE

. *Papelotes 15 minutos
e Dar aconocer los derechos )
sexuales y reproductivos TECNOLOGICOS
L *Computadora 10 minutos
e  Distribuir en grupos y
entregar papelotes para *Proyector
realizar una lista de los *JSB
derechos sexuales y
reproductivos *Extension 15 minutos
*Parlantes
e ldentificar cada derecho que
posee los adolescentes y
reflexionar
TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO:
e Dibujar un derecho
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR




9¢

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 2

TEMA: Diversidad

<% PRESENTACION

Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado

< DINAMICA DEL GRUPO

Dinamica con el nombre tick tock que cuando la moderadora dice tick y las mujeres se ponen de pie
y tock los hombres se ponen de pie, cuando se dice ambas palabras ambos se ponen de pie.

% CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La intervencion educativa fue acerca de los Derechos sexuales y Reproductivos, que para iniciar se

realizd una lluvia de ideas para conocer que saben sobre el tema, observar el material educativo

expuesto, distribuir en grupos de trabajo para identificar cada derecho que como adolescente posee

% EVALUACION

Como método de evaluacidn los estudiantes realizaron un dibujo acerca del tema sobre derechos
sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, en el marco de los enfoques de
género y diferencial, asegurando reducir las condiciones de vulnerabilidad y garantizando la

atencion integral de las personas.
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PLAN DE CLASE N°3

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud
Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : AFECTIVIDAD

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Manejar los conocimientos de las creencias, ideologias, valores y ética con relaciones interpersonales de los adolescentes

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desempefio N evaluacion
de evaluacion
Indagar si | Valores de la sexualidad | PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre los 15 minutos
conocen los Bienvenida y dinamica *Responsable: Alexandra | valores de la
valores de la Salgado sexualidad en los _
sexualidad vy *Estudiantes de octavo | adolescentes Técni 5 minutos
. écnicas
que garantiza CONSTRUCCION DEL | afio de educacion basica Prequnt 5 minutos
reguntas
cada uno de CONOCIMIENTO: d
ellos e  Realizar una Lluvia de ideas 20 minutos
L] Obser\{ar el material MATERIALES
educativo expuesto en el ]
pizarrén: *Hojas de papel boom 10 minutos
) ) ] * Marcadores
e Juego interactivo Teléfono .
descompuesto Esferos
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e  Participacion con los | *Papelotes 10 minutos
estudiantes: Realizar una
dramatizacién, a cada grupo 3
le corresponde un Valor. TECNOLOGICOS
. *Computadora
e Dar un mensaje luego de Pu
cada dramatizacion *Proyector 15minutos
*USB
- L
TRANSFERENCIA DEL Extension
x|
CONOCIMIENTO: Parlantes
e  Escribir individualmente en
el pizarrén los valores de la
sexualidad 10 minutos
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 3
TEMA: Afectividad
< PRESENTACION
Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado, se inicié con una dindmica grupal con los
adolescentes que consistia en realizar un circulo y cada uno debia expresar mediante un abrazo o

alguna palabra hacia el otro compafiero/a, con el fin de destacar la afectividad y expresion de cada

estudiante.

<+ CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

La intervencion educativa fue sobre valores de la sexualidad, se inicié con una lluvia de ideas para
saber que conocen acerca del tema, luego los estudiantes deben observar el material educativo y
comentar para una mejor comprension se realiz6 una actividad llamada el teléfono descompuesto y

una dramatizacion con el tema respectivo que el prop6sito es dar un mensaje de lo que aprendido

< EVALUACION
Como método de evaluacion se designé que escriban individualmente en el pizarron los valores de

la sexualidad manejar los conocimientos de las creencias, ideologias, valores y ética con relaciones

interpersonales de los adolescentes.
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PLAN DE CLASE N° 4

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud

Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : SALUD Y VIDA SEXUAL

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar los aspectos bioldgicos en la salud de los adolescentes que integran el cuidado personal e higiene en la sexualidad, considerando: Los cambios fisicos que ocurren

durante la pubertad

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desemperio y evaluacion
de evaluacion
Explorar y PRERREQUISITOS: HUMANOS Explora y 15 minutos
describir la Bienvenida -Dindmica *Responsable: Alexandra | describe la
relacion del ser ] Salgado relacion del ser
humano  con CONSTRUCCION DEL | «Estudiantes de octavo | humano con Técnicas 5 minutos
: CONOCIMIENTO: ~ L .
organismos afio de educacion bésica organismos Preguntas 5 minutos
patégenos que HIGIENE SEXUAL e Realizar una Lluvia de ideas patogenos que
afectan la salud e Observar la maqueta. afectan la salud 20 minutos
del ser humano . MATERIALES del ser humano
e  Describir lo observado.
*Hojas de papel boom 10 minutos

Buzén de peguntas

Responder cada pregunta

* Marcadores

* Esferos




v

realizada *Papelotes 15 minutos
TRANSFERENCIA DEL TECNOLOGICOS
. .
CONOCIMIENTO: Computadora 10 minutos
*Proyector
x|
e  Juego de la telarafia UsB
*Extension 10 minutos
*Parlantes
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N°4
TEMA: Salud y Vida Sexual
<+ PRESENTACION
Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado.
<% CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La intervencion educativa fue sobre higiene sexual, se inicid con una lluvia de ideas para saber que
conocen acerca del tema, luego los estudiantes deben observar la maqueta, luego se realizara unas
preguntas en una hoja de papel y deben colocar en el Buzon, luego se procedera a responder cada
pregunta.
< EVALUACION
Como método de evaluacion utilizo una técnica de juego participativo con el nombre telarafia en
donde la facilitadora realiza una pregunta y los estudiantes deben responder segln a quien le toque
la pelotita de lana y se ira formando una telarafia Explicar los aspectos bioldgicos en la salud de los

adolescentes que integran el cuidado personal e higiene en la sexualidad, considerando: Los

cambios fisicos que ocurren durante la pubertad.
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PLAN DE CLASE N° 5

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud
Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : SALUD Y VIDA SEXUAL

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar acerca de las infecciones de transmision sexual cuando existe una relacion afectiva entre dos personas en la intimidad y la prevencion responsable individual.

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desempefio N evaluacion
de evaluacion
Indagar sobre PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre las 10 minutos
las infecciones Bienvenida *Responsable: Alexandra | infecciones de .
10 minutos
de transmision Salgado transmision
sexual , como ] *Estudiantes de octavo | sexual , como se o
CONSTRUCCION DEL | _. o Técnicas
se producen y afio de educacion bésica producen y como 10 minutos
; - CONOCIMIENTO: . Preguntas
€omo prevenir Infecciones de prevenir
Transmision Sexual
e Enlistar las infecciones de :
transmision sexual MATERIALES 15 minutos
*Hojas de papel boom
e  Deducir porque se producen | . Marcadores 15 minutos
e  Dar a conocer las formas de | * Esferos
prevencion *Papelotes 20minutos
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e  Conversar sobre el respeto y
cuidado de su cuerpo

TECNOLOGICOS

*Computadora
TRANSFERENCIA DEL *Proyector 10 minutos
CONOCIMIENTO: *USB
*Extension
e Realizar una sopa de letras *Parlantes
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 5
TEMA: Salud y Vida Sexual
<+ PRESENTACION
Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado y se infor
< CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La intervencion educativa es sobre las Infecciones de Transmision sexual se tratd las formas de
prevencion y como evitar, con los estudiantes se les informé que estan en una edad de crecimiento y
desarrollo pero que no hay que adelantarse a procesos que lo pueden vivir luego con un criterio mas
desarrollado y responsable, se hablé sobre el cuidado y respeto de nuestro cuerpo.
< EVALUACION
Como método de evaluacion los estudiantes realizaron una sopa de letras y dar cumplimiento al

objetivo que es explicar acerca de las infecciones de transmision sexual cuando existe una relacion

afectiva entre dos personas en la intimidad y la prevencion responsable individual.
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PLAN DE CLASE N° 6

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud

Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : ANTICONCEPCION

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar los métodos anticonceptivos considerando los aspectos bioldgicos e integrar a la sexualidad como parte del desarrollo personal y humano.

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desempefio N evaluacion
de evaluacion
Indagar sobre PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre los 15 minutos
los  métodos Bienvenida *Responsable: Alexandra | métodos
anticonceptivo Salgado anticonceptivos
. Dinémica - : ; 5 minutos
S para prevenir Estudiantes de octavo | para prevenir
embarazos afio de educacion béasica embarazos Técnicas 5 minutos
i Preguntas
NSTR ION DEL
Métodos Anticonceptivos CONSTRUCCIO )
CONOCIMIENTO: 20 minutos
MATERIALES
* 1 .
e Observar la maqueta Hojas de papel boom 10 minutos
* Marcadores
e Lluvia de ideas acerca de lo | , Esferos
que conocen.
*Papelotes 15 minutos

e Explicar cada uno de los
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métodos anticonceptivos
e  Deducir cada uno de ellos TECNOLOGICOS
*Computadora 10 minutos
e  Juego del Buzon Pregunton *Proyector
*USB
TRANSFERENCIA DEL *Extension 10 minutos
CONOCIMIENTO: *Parlantes
e  Construir un organizador
gréfico con el tema dado
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 6

TEMA: Anticoncepcion

<% PRESENTACION

Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado, se inicid con una dindmica historia
compartida, donde la facilitadora inicia con una palabra y cada uno de los estudiantes contintan y le

dan sentido a la historia

< CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

La intervencion educativa es acerca de los Métodos anticonceptivos los estudiantes observaron la
maqueta y luego se realizé una lluvia de ideas para conocer que saben sobre el tema, luego debian

escribir una pregunta y colocar en el buzén preguntén

< EVALUACION
Como método de evaluacién los estudiantes construyeron un organizador grafico con el tema
tratado y explicar los métodos anticonceptivos considerando los aspectos bioldgicos e integrar a la

sexualidad como parte del desarrollo personal y humano.
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PLAN DE CLASE N° 7

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud

Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA: PROYECTO DE VIDA

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Explicar acerca del Proyecto de Vida en los adolescentes, creando vinculos de confianza que integran con la perspectiva que tienen a lo largo de su etapa de vida

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desempefio N evaluacion
de evaluacion
Indagar sobre PRERREQUISITOS: HUMANOS Indaga sobre que 15 minutos
que es el Bienvenida *Responsable: Alexandra | es el Proyecto de
Proyecto  de Salgado Vida
Vida ) *Estudiantes de octavo 5 minutos
CONSTRUCCION DEL | _. o Técnicas
afio de educacion bésica 5 minutos
CONOCIMIENTO: Preguntas
Proyecto de Vida
Reali lluvia de id 20 minutos
. ealizar una lluvia de ideas MATERIALES
e Deducir que es un proyecto *Hojas de papel boom 10 minutos

de vida

e  Participar individualmente
dando un concepto sobre

* Marcadores
* Esferos

*Papelotes

15 minutos




0S

proyecto de vida
e  Explicar Mediante un TECNOLOGICOS
dibujo sobre el tema *Computadora 10 minutos
*Proyector
x|
TRANSFERENCIA DEL UsB
- - .
CONOCIMIENTO: Extension 10 minutos
*Parlantes
e Realizar un dibujo sobre su
proyecto de vida
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR




DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 7
TEMA: Proyecto de Vida
< PRESENTACION
Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado.
< CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La intervencion educativa es acerca ¢Qué es un proyecto de vida? Para iniciar se realiz6 una lluvia
de ideas para conocer que saben sobre el tema luego se procediéd a explicar acerca del tema
conjuntamente con un dibujo para una mayor comprension
< EVALUACION
Como método de evaluacién los estudiantes realizaron un dibujo acerca del tema y explicar acerca

del Proyecto de Vida en los adolescentes, creando vinculos de confianza que integran con la

perspectiva que tienen a lo largo de su etapa de vida.
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PLAN DE CLASE N° 8

1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

UNIDAD EDUCATIVA
GABRIEL BAHAMONDE

Promotora para la Salud
Alexandra Salgado

Grado:

OCTAVO EGB

TEMA : GINCANA EDUCATIVA

Tiempo : 90 minutos

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Participar activamente con los padres de familia en la Gincana Educativa como el fin de recreacion y evaluacion de conocimientos.

3. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION:

Periodos de clase: Evaluacion Tiempo
Destrezas con -
o Indicadores
criterios de CONOCIMIENTOS . RECURSOS . Instrumentos de
. Estrategias de aula esenciales y
desempefio N evaluacion
de evaluacion
Evaluar los PRERREQUISITOS: HUMANOS Evalla los 15 minutos
conocimientos Bienvenida *Responsable: Alexandra | conocimientos
adquiridos Salgado adquiridos
mediante una ] *Estudiantes de octavo | mediante gincana 5 minutos
. CONSTRUCCION DEL | _. o Técnicas
gincana afio de educacion bésica 5 minutos
CONOCIMIENTO: Preguntas
Gincana Educativa
E d dhesi 20 minutos
ntrega de  un - adnesivo |\, ATERIALES
numerico (1 - 2)
*Hojas de papel boom 10 minutos
Organizar por grupos * Marcadores
Primer stand: Elegir la pieza | * Esferos
correcta
*Papelotes 15 minutos
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e Segundo  stand: Bingo
Numérico
e Tercer stand: Tomar una 10 minutos
cuchara 'y colocar una
pelotita, luego colocar en el
préximo vaso
10 minutos
e  Cuarto stand: Rondas
e Quinto stand: Adivinar la
palabra correcta cada
participante ubica una letra.
e  Sexto stand: Armar la torre
de Vasos
TOTAL 90 minutos

PROMOTORA PARA LA SALUD

DIRECTOR




DESARROLLO DE LA PLANIFICACION N° 8
TEMA: Gincana Educativa.
<+ PRESENTACION
Bienvenida a cargo de la facilitadora Alexandra Salgado se explico el desarrollo de la teméatica
<+ CONTENIDO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
La realizacion de actividades ludicas cooperativas seran el principal objetivo de esta planificacion
en vista que se buscar fortalecer el vinculo de los estudiantes y por ello se ejecutaran juegos con los

padres de familia e hijos y demostraron entusiasmo y responsabilidad.

<% EVALUACION.

Como método de evaluacion los estudiantes fueron divididos en grupos y ejecutaron juegos
direccionando a sus compafieros sobre las reglas que deben cumplir, es decir como jefes de equipo

con el fin de recreacién y evaluacion de conocimientos mediante cada estacion.

54



TECNICAS

Las técnicas a utilizar son de integracion y motivacion grupal.
++ Dinamicas
¢ Juegos
+ Dramatizaciones
+« Brainstorming
¢+ Dibujos

< Crear sus propios apuntes

RECURSOS

HUMANOS
+» Docentes.
% Promotora de la Salud
% Estudiantes

MATERIALES
%+ Marcadores
¢ Esferos.
¢ Resaltador
+* Hojas de Papel Boom
< Papelotes
¢ Pizarra
« Goma

++ Cinta adhesiva

TECNOLOGICOS
% Computadora
+ Parlantes
% USB

¢+ Proyector de datos
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EVALUACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Cuadro comparativo sobre conocimientos del antes y después del Programa Educativo dirigido a los
estudiantes del octavo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Gabriel
Bahamonde Cantén Pallatanga.

item N _ _ )
Media Antes Media Después

Otras funciones de la sexualidad

ademas de la reproductiva ?
Inicio de la menstruacion 12
Finalizacion de la menstruacion 11
Reconocimiento de los cambios en

el cuerpo 10
Etapa de los cambios fisicos en los

que se encuentra 3
Sentimientos que producen los
cambios en el cuerpo 12
Cdmo se siente con los cambios en 1
el cuerpo

Cémo se siente al hablar de
sexualidad 8
Con quien habla si tiene dudas

sobre la sexualidad 10 11,60 17,00

Considerar que darse caricias,
besarse, abrazarse puede llevar a| 14

una relacion sexual

Métodos anticonceptivos sélo para 13
las mujeres

Métodos anticonceptivos sélo para 1
los hombres

Lo que piensa cuando ve a una
pareja acariciarse, besarse,| 9

abrazarse

Infecciones de transmision sexual

Mas comunes

Importancia de la higiene en la
etapa del desarrollo de la| 14

adolescencia
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Habitos de higiene en los genitales | 12
Orientacion sexual 16
Derechos sexuales y reproductivos | 10
Definicion de la sexualidad 10
Temas de salud sexual vy

reproductiva que le gustaria| 14

conocer
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Para la evaluacion del programa educativo se evidencio los resultados del antes y después
previo al test aplicado en el cuadro comparativo, también se realiz6 la prueba del Chi
cuadrado para comprobar la hipotesis ya que se debe tomar en consideracion que el valor
sea menor a 0.05 para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Finalmente dando como resultado que increment6 los conocimientos en los estudiantes al
aplicar las intervenciones educativas con técnicas ludicas y recreativas para una mejor

comprension y participacion en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

e Los resultados de esta investigacion muestran las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacién, 21 adolescentes: 12 varones y 9 mujeres que se encuentran en las edades
comprendidas entre 12 y13 afos, se diagnosticd los conocimientos mediante un pre-test y post-
test sobre Salud Sexual a los estudiantes de octavo afios de Educacion Basica General, con el
propésito de descubrir en que rango de conocimientos sobre este tema se encontraban y
reforzarlos mediante las intervenciones educativas, creando un ambiente recreativo con

actividades y técnicas ladicas.

e Se desarrollé un programa educativo para mejorar los conocimientos sobre Salud Sexual en la
unidad educativa incentivando a que se reconozca la importancia del tema y motivar la
participacion de padres de familia, ya que muchos adolescentes no reciben una orientacion
sobre temas relacionados con su sexualidad, incluso desde los cambios en el cuerpo o el

desarrollo sexual.

e La evaluacién establecié que los conocimientos de los adolescentes antes y después de las
intervenciones fueron incrementados, con la prueba estadistica se rechazo la hipétesis nula y se
aceptd la hipdtesis alternativa: “el programa educativo de salud sexual y reproductiva

incrementa los conocimientos en los estudiantes beneficiados de la intervencion educativa”.
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RECOMENDACIONES

Promover el trabajo en equipo de estudiantes y docentes para elaborar material educativo con el
fin de recreacidn, aprendizaje y desempefio de habilidades en cada uno de las destrezas con el

fin de mejorar los conocimientos en las diferentes tematicas de la salud sexual.

Realizar actividades recreativas con docentes autoridades y estudiantes como casas abiertas
para que los estudiantes demuestren sus conocimientos y ellos elaboren el material educativo
demostrando la creatividad y promoviendo mensajes educativos en la temética de sexualidad
responsable.

Incluir talleres con padres de familia para reforzar sus conocimientos y promover la mejor
comunicacién con sus hijos, ya que se evidencié que los estudiantes tienen mas confianza con
compafieros que con sus padres al hablar sobre sexualidad, con el propdésito de crear lazos de
confianza y comunicacion entre padres e hijos y reforzar vinculos que contribuyan a su vez a
mejorar la autoestima de los adolescentes y por lo tanto a tomar adecuadas decisiones en el

ambito de la sexualidad.
Como Promotores de la Salud es necesario la autoformacién permanente en este y en todos los

temas para brindar una informacién veraz y concisa en los grupos de trabajo beneficiando un

desarrollo de actitudes y conductas para promover estilos de vida saludables.
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