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RESUMEN

El objetivo del Trabgjo fue crear un dbum ilustrado para sensibilizar acerca de las conductas suicidas
en adolescentes de Riobamba, mediante |os software de edicidn vectorial y mapa de bits. El Trabajo
se orientd afortalecer la capacidad de regular emociones y potenciar las alternativas de control alos
comportamientos autoliticos. La técnica documental se aplico paraidentificar la postura psicoldgica
de los adolescentes de 12 a 15 afos, se andizd toda la informacion obtenida en fichas de
documentacion, mediante un método analitico se direccioné la linea gréfica del recurso didéctico
terapéutico. En la etapa de disefio se ilustré elementos visuales actuaes, basado en estrategias
ilustrativas y narrativas (flash forward), se acudié a la metodol ogia de la disefiadora Judithzz Y uko
parala creacién del dbum ilustrado, conjunto a la metodologia de persongjes de la profesora Rosa
Ramos. Seinstauré en el lector una experiencia acertada de comunicacion visual (mensajes bimedia).
Luego se evdud e impacto de las ilustraciones en los efectos emocionales por técnicas de
observacion, con € instrumento sensoria diadema Muse S se monitorizo las cambiantes ondas
cerebrales y determind la activacion neuronal (niveles de concentracién — relgjacién), vinculando
directamente con la percepcion visual, permitiendo dilucidar las conductas y emociones, datos que
sustentaron lavariante sensibilidad. Seacentud laeficienciadel &bum mediante encuestas, validando
que setrata de unaherramientadidéactica parael aprendizaje significativo en lainteligenciaemociona
y habilidades cognitivas como, actitud positiva, motivacion, reflexion y estimulacion. Se concluye
gue a través de la imagen y su narrativa es posible modificar la conducta del adolescente,
sensibilizando o estimulando remediaremos irregularidades en las respuestas del cerebro, habilitando
posibilidades creativas. Se recomienda generar y consumir recursos pedagogicos con fin preventivo

para garantizar € funcionamiento de los estimulos, lareaccion cerebra y bienestar personal.

Palabras clave: <DISENO GRAFICO>, <MENSAJE BIMEDIA>, <ESTRATEGIAS
ILUSTRATIVAS Y NARRATIVAS>, <ALBUM ILUSTRADO>, <CONDUCTAS SUICIDAS>,
<ONDAS CEREBRALES>, <HABILIDADES COGNITIVAS>, <EFECTOS EMOCIONALES>

2289-DBRA-UPT-2022

Xiii



ABSTRACT

The objective of thework wasto create anillustrated album to rai se awareness about suicidal behavior
in adolescents in Riobamba through vector and bitmap editing software. The project was oriented to
strengthen the ability to regulate emotions and promote control alternatives to autolytic behaviors.
The documentary technique was applied to identify the psychological position of adolescents from
12 to 15 years old; the information obtained in documentation sheets was analyzed and through an
analytical method graphic line of the therapeutic didactic resource as directed. In the design stage,
current visual elements were illustrated based on illustrative and narrative strategies (flash forward).
The methodology of the designer Judithzz Y uko was used to create the illustrated album, together
with the character methodology of Professor Rosa Ramos. The successful experience of visua
communication (bimedia messages) was established in the reader then, the impact of theillustrations
on the emotional effects was evaluated by observation techniques with the Muse S headband sensory
instrument, the changing brain waves were monitored and neural activation (concentration-relaxation
levels) was determined, directly linking with visual perception allowing to elucidation of behaviors
and emotions, data that supported the sensitivity variant. The efficiency of the album was accentuated
through surveys, validating that it is a didactic tool for significant learning in emotiona intelligence
and cognitive skills such as a positive attitude, motivation, reflection, and stimulation. It is concluded
that through the image and its narrative, it is possible to modify adolescent behavior by raising
awareness or stimulation, correcting irregular brain responses, and enabling creative possibilities. It
is recommended to generate and consume pedagogical resources with a preventive purpose to

guarantee the functioning of the stimuli, the brain reaction, and personal well-being.

KEY WORDS: <GRAPHIC DESIGN>, <BIMEDIA MESSAGE>, <ILLUSTRATIVE AND
NARRATIVE STRATEGIES>, <ILLUSTRATED ALBUM>, <SUICIDAL BEHAVIORS>,
<BRAIN WAVES>, <COGNITIVE SKILLS>, <EMOTIONAL EFFECTS>

Lic. MaritzaLarreaMg.
0603370784
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicidén que va de la infancia a la vida adulta marcada por
cambios fisicos, emocionales y sociales que requiere una especial atencién alasalud mental. Las
intervenciones gréficas -visuaes de promocion de la salud menta para adolescentes van
orientadas a fortalecer su capacidad para regular sus emociones, potenciar las alternativas a los
comportamientos de riesgo, desarrollar la resiliencia para gestionar situaciones dificiles o
adversas y promover entornos favorables. Este proyecto requiere un planteamiento que abarque

multiples niveles parallegar alos adolescentes vulnerables.

Identificar las mejores maneras para comunicarse con personas expuestas al suicidio. Comprender
la importancia de velar por su propia seguridad y buscar ayuda para si mismos, cuando sea

necesario. Proveer aternativas 0 esperanzas de encontrar otras soluciones.

Como futuros profesionales en disefio gréfico los autores del presente Trabgjo de Integracion
Curricular han adquirido un aprendizaje multidisciplinario en diferentes medios como e ementos
instrumentales de creacion de contenido gréfico-visual, artistico contemporéaneo y digital. El
disefio gréafico que se promovera, esta destinado para nuevas reinterpretaciones del lenguaje
creativo, la imagen sensibilizara y ayudard a controlar la inestabilidad emociona en los
adolescentes, logrando que desvinculen sus conductas suicidas, emprendan ideales de vida,

interioricen, comprendan y construyan significados personales.



CAPITULO 1

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes.

El suicidio no es un tema que se afecte solo a nivel nacional, en Espaiia, de acuerdo con Navarro
(2017), “El suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo de edad de entre los 15 a los 29
anos, superado solo por las causas externas de mortalidad y los tumores, de acuerdo con €
Instituto Nacional de Estadistica’

Laconductasuiciday las muertes debidas a ella constituyen una creciente preocupaci on mundial,
cerca de 800 mil personas mueren anualmente por esta causa. (Ministerio de Salud, 2019). Las
conductas autolesivas son actos intencionales y directos de dafio sobre el propio cuerpo sin una
claraintencion de acabar con lavida. A través de la sensacion provocada por |as autolesiones se
busca aliviar €l intenso malestar psicolégico vivido por la persona. Este tipo de conducta puede
no provocar lesiones importantes, provocar lesiones o provocar la muerte de manera no
intencional (Ministerio de Salud, 2019).

En Ecuador, entre 2001 y 2014 se registraron 4 855 muertes por suicidio de adolescentes y
jovenes, 2 738 de adolescentes (10-19 afios) y 4 144 de jévenes (15-24 anos). Lamayoria de los
fallecidos eran varones de 15 a 24 afios de edad. Latasa de suicidio mas altafue 10,5 por 100 000
en 2007 (13,4 en hombresy 7,7 en mujeres), seguida por 9,6 en 2012 (12,5 en hombresy 6,7 en
mujeres), y lamas baja, 6,4 (7,4 en hombresy 5,5 en mujeres), seguida por 6,5 en 2014 (8,6 en
hombres y 4,4 en mujeres). El mayor porcentgje de suicidios se registré en zonas urbanas y €
método mas frecuente fue el ahorcamiento, seguido por € envenenamiento con pesticidas. En un
estudio realizado con la poblacion general se han estimado tasas de suicidio mas dtasenlaSerra
y en la Amazonia (la mayor parte de cuya poblacion es indigena) que en la Costay la Region
Insular. En las dos primeras zonas predominan problemas sociales como lamigracion y el abuso
dedrogasy de acohol, que, asu vez, estén asociados con un elevado riesgo de suicidio (Gerstner
et a., 2018).

Durante € confinamiento por estado de excepcion en el afio 2020 en e Ecuador, se registraron
97 suicidios en adolescentes de entre 10 a 19 afios. Se estimo €l nimero mas alto en varones de
15 a 19 afios, siendo la edad més frecuente a los 19. El dia con mas frecuencia de levantamiento
de cadaveres fueron los lunes, y € modo preferido de suicidio fue la ahorcadura con 81 casos

reportados, seguido con diferenciade laintoxicacion y envenenamiento. (Gerstner et a., 2018).



El agentefiscal de Delitos contralas Personas en Chimborazo, Diego Andrade, advirtio que a no
constar € suicidio como delito no se maneja en forma estadistica, aunque argument6 que en la
provincia es evidente el repunte de autoeliminacion. “Entre el 60 al 70% de suicidios se trata de
menores de edad, principalmente adolescentes”, existen épocas como la Navidad y la finalizacién
del afio escolar cuando mas casos se presentan, que repercuten en cuestiones afectivas, en donde
el suicida se siente solo sin € apoyo del entorno familiar”, (...) en las festividades de la ciudad o
la provincia la incidencia de suicidios “es espeluznante”, porque incluso se triplican, sefiald. (El
Universo, 2022)

Segun Genoveva Torres, psicologadel areade Salud Mental del hospital general Riobamba, tanto
los suicidios consumados como |os intentos van paralelos, a sefidlar que en la consulta atiende
entre dos a cuatro casos semanal es de personas que trataron de quitarse la vida, motivados por la

violenciaintrafamiliar, el alto consumo de licor y los procesos depresivos. (El Universo, 2022)

Las conductas suicidas abarcan un amplio espectro de conductas, conocido también como
suicidalidad, que van desde la ideacion suicida, la elaboracion de un plan, la obtencién de los
medios para hacerlo, hasta el acto consumado (MINSAL, 2013; Organizacion Panamericana de
la Salud & Organizacién Mundial de la Salud, 2014). Es fundamenta considerar € riesgo que
cada una de estas manifestaciones conlleva pues todas estas conductas tienen un factor comun
que es urgente acoger y atender: un profundo dolor y malestar psicol égico que impide continuar

conlaviday del cua ni sevisualizan aternativas de salida o solucion (Ministerio de Salud, 2019)

1.2. Planteamiento del problema.

El suicidio de adolescentes en el Ecuador es una problematica sanitaria'y social que tiene una
repercusion progresiva en personas de esta edad, por €llo, es necesaria una accién que ayude a
corregir esta tendencia, ¢Qué se puede hacer para coadyuvar a sensibilizar conductas suicidas en
adolescentes? Se plantea la creacion de un abum ilustrado con imagenes como herramienta
didactica que llegue a ser significativo para un grupo de personas de 12 a 15 afios en el cantén
Riobamba, las mismas que deben generar un cambio, referente al tema, en el pensar y actuar de
dicha pablacion. ¢Cémo se garantiza lafuncionalidad de las imagenes del dbum? Se cuenta con
profesionales en € &rea de la psicologia y disefio gréfico que supervisardn y evaluarén las
ilustraciones, ademas de realizar encuestas y evauaciones cuantitativas de los puntos de
concentracion y relgacion dirigidas a los adolescentes que den una base contundente de la

efectividad de las imégenes.



1.2.1 Arbol de problemas

Actualmente en la sociedad se ha desencadenado diferentes problemas sociales como es d
suicidio, que se presentan por multiples causas sociales y personales que provocan un acto
desesperado, intento de suicidio. Lo que esta perturbando la salud mental de una poblacion de
adol escentes, la falta de expresion o mensgjes que impulsen un cambio hacia un mejor estilo de
vida, se havisto en decadencia.

El objetivo mediante & album ilustrado es sensibilizar e comportamiento nocivo (conductas
suicidas) en los adolescentes, la principa estrategia visua serd la ilustracion con un lengugje
universal, conceptual y sintetizado de los diferentes trastornos sociales. Narrativas y estimulos

visuales de dto impacto promoveran al adolescente a interpretar y profundizar la vida con

pensamientos positivos y actitudes enérgicas. Lecturatextua del Arbol de problemas
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llustracion 1-1: Arbol de problemas.
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.



1.2.2 Prognosis

Las autoridades gubernamentales del Ecuador han dejado desapercibido € tema de los
adolescentes frente a las conductas suicidas, € aumento resulta ser progresivo en las tazas de
suicidio en adolescentes de la ciudad de Riobamba, dénde se han percibido casos de varios
adolescentes y nifios, por la falta de comprensidn, aceptacion en un colectivo o comunidad
educativa, entre otras causas que hoy en dia ponen en alertaalas autoridades e investigadores de

areas de psicologiay educacion.

Por otra parte, los estimulos visuales son una herramienta que aportan a la toma de decisionesy
conductas principalmente en adolescentes. El lector requiere nuevas narrativas y mediante la
creacion de novedosas sol uciones graficas, motivar al adolescente atener pensamientos positivos,
concienciasobrelos actos, amor propioy vaorar lavida. Por |o tanto, los mensajes visua estienen
incidencia en la sociedad, la imagen impacta en las neuronas de la corteza visual generando

estimul os de respuesta.

1.2.3. Sstematizacion de problemas

¢Cudles son los factores sociaes 0 personal es que producen conductas suicidas?

¢En laciudad de Riobamba |os adol escentes estén capacitados sobre € suicidio?

¢Las condutas suicidas se considera como falencias en la salud mental ?

¢Hasta qué punto lailustracion influye en e subconsciente del |ector adol escente?

¢Cudl es €l vincul o afectivo entre adol escentes e ilustraciones?

¢Lainterpretacion de una narrativa visual sensibilizara las conductas suicidas en un adol escente

de Riobamba?
1.3 Justificacion

El suicidio es una anomalia socia que estéd atrapando a muchos adolescentes en Ecuador esta
brindada por variantes sociales, culturales, psicoldgicas, econdmicas y tecnoldgicas; pero es un
tema que se mantiene a margen, pocas veces se escucha del pronunciamiento por parte de las

autoridades a brindar una ayuda oportuna.

Considerando las dtas tasas de suicidio de adolescentes ecuatorianos y €l declive de estudio

sobre el tema en la poblacion ecuatoriana de la delimitacion de factores ligados a conductas

autodestructivas, también la falta de informacion de los factores protectores. La ilustracion se

manifestara como una respuesta por parte del sector estudiantil que realiza este proyecto,

beneficiando principalmente a adolescentes de 12 a 15 afios por medio de un dbum ilustrado

gue sensibilice unacreciente tendenciahaciael suicidio. A més de coadyuvar a campo sanitario,
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también dejard un antecedente que sirva de base para futuros trabajos académicos a nivel local,
nacional o internacional, por otro lado, también el sector socia se vera beneficiado en funcién

de unamejor calidad de vida paralos adol escentes.

El proyecto es viable porgque |os autores estan capacitados en la edicion de vectores y mapa de
bits necesarios para el desarrollo de este, las artes finales estaran sujetas a la evaluacion, se
contard con la supervision expertos en disefio gréfico que avale la composicion final. Al tratarse
de ilustracion mixta (digital — manual) se complementa con equipos de hardware especializados

paraestalabor y l0s recursos econémicos para cubrir viaticos.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Crear un dbum ilustrado para sensibilizar conductas suicidas en adolescentes de Riobamba,

mediante | os software de edicion vectorial y mapa de bits.

1.4.2 Objetivos especificos.

Reconocer trabajos académicos referentes a tema por medio de repositorios virtuales para

ser utilizados como base tedrica dd presente proyecto.

Identificar |a postura psicol égica de | os adolescentes de 12 a 15 afios seguin distintos autores

através de repositorios virtuales para direccionar lalinea gréfica de las ilustraciones.

llustrar elementos visuales identitarios actuales, basado en estrategias iludtrativas y

narrativas, en un abum ilustrado para generar mensajes sociales.

Evaluar el impacto de lasilustraciones en |os adol escentes por medio de la DiademaMuse S

y encuestas para determinar la eficienciadel abum.



CAPITULOIII

2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Resefia histérica del suicidio

La actitud de los hombres ante |la muerte no ha sido la misma a través de los tiempos; cuando un
hombre de hoy habla de su muerte, piensa que s le fuera dado escogeria una muerte stbita, sin
dolor, como un leve suefio. EI hombre del medioevo se sentiria aterrado de ello, porque como lo
expresa el padre de Hamlet, en la famosa obra de Shakespeare, moriria "en la flor dd pecado”;
por eso e hombre de la edad media preferia un tiempo de arrepentimiento y de balance de sus
deudas con Dios y con los hombres, inclusive en las oraciones medievales se rezaba "libranos,

Sefior de la muerte repentina’. (Francia Reyes, 2008 pag. 25)

Francia Reyes, Castafieda Gonzalez, & Ramirez Fernanez, 2008, sefidlan una clara evolucion

sobre la percepcion del suicido alo largo de lahistoria:

"Las antiguas civilizaciones sacralizaron la muerte, la domesticaron, queriendo restarle
dramatismo e integrarla en un sistema de ritos y creencias que tenian por objeto convertirla en
una etapa mas ddl destino, por ello, rechazaban y condenaban el suicidio: € cuerpo del suicida
era castigado, arrastrado por € piso, y no tenia derecho a ser sepultado en lalglesia.. soloen €
caso del sol dado vencido que se suicidaba por honor, o de otras formas de suicidio como €

duelo." (Francia Reyes, 2008)

Como exponen Francia Reyes, Castafieda Gonzéalez, & Ramirez Fernanez, 2008, el suicidio ha
sido un tema directamente ligado con lareligién, visto como un acto que no deberia depender del

hombre, sino de un ente divino:

En sociedades donde la sacralidad era la cosmovision vigente, es [6gico que el comportamiento
suicida se rechazara, pues el hombre no tenia permitido modificar su destino, que estaba en las
manos de Dios, tampoco se le reconocia a ser humano el derecho de imponer a la sociedad la
presencia intempestiva de la muerte por una decision personal, una sociedad asi no permitia que

el individuo laforzara moramente ni aelani a Dios. (Francia Reyes, 2008)

Fue a partir dd siglo XIX cuando se perdio ese sentido de sociaizacion, inserto en laritualidad.
La sociedad emergente rechazd agquel paradigma medieval. La muerte fue liberada y paso a
dominio privado, el cadéver eravelado en lacasa, sepultado en familia, y en ese sentido lamuerte
paso a depender cada vez méas de la voluntad del individuo. De este modo, |a sociedad occidental

se habia desvinculado de lamuerte y dedl suicidio en particular. (Francia Reyes, 2008)
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Por Ultimo, Francia Reyes, Castafieda Gonzélez, & Ramirez Ferndnez, analizan este tema hasta
[legar alamodernidad y como el suicidio haaumentado y se hallegado aimplantar en la sociedad

global como “uno de los grandes males del siglo™:

El suicidio era, tiempo atras en occidente, algo vergonzoso para la familia; era sinbnimo de
debilidad, de enfermedad, de conducta inadecuada y por ello pocos o casi nadie lo daban a
conocer. Actuamente las cosas son distintas, ya que este acto se ve como un sintoma de
enfermedad y se acepta, se denuncia, 1o que ha aumentado las cifras de manera darmante. Es un
problemaen el que parece haber consenso entre soci 6logos, psicologos, psiquiatras, antropdlogos
y demégrafos, cuando lo consideran como un rasgo de la modernidad, uno de los males del siglo.
(Francia Reyes, 2008)

2.1.2 Diferenciacion de términos

L as principales manifestaciones del comportamiento suicida, sin ser exhaustivas, son:
El deseo de morir. Es aquella manifestacién de inconformidad o insatisfaccion de la

persona con su modo de vivir en el momento presente.

Las ideas suicidas. Consisten en pensamientos de terminar con la propia existencia; sean

estas ideas sin un método especifico o con é, y con o sin planificacion de este.

El intento suicida, también denominado parasuicidio, tentativa de suicidio, intento de
autoeliminacion o autol esién intencionada. Es aquel acto sin resultado de muerte en el cual

un individuo deliberadamente, se hace dafio a si mismo.

Suicidio consumado. Es cualquier lesion autoinflingida deliberadamente realizada por €l
sujeto con el proposito de morir y cuyo resultado es la muerte. En la actualidad aln se
debate si es necesario que el individuo desee morir 0 no, pues, en este Ultimo caso, aunque

el resultado haya sido la muerte no existen deseos de morir. (Suarez Colorado, 2013)

En primerainstancia, tenemos la definicion de suicidio por parte de la Organizacién Mundial de

la Salud segin Unicef:

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el acto deliberado

de quitarse lavida. Su prevalenciay los métodos utilizados varian de acuerdo con los diferentes



paises. Desde € punto de vista de la salud mental, los y |as adol escentes poseen vulnerabilidades

particulares, por su etapadel desarrollo. (Unicef, 2017, p.7)

Por otro lado, Sandoval, desde una perspectiva més histérica explica lo que significay en qué

consiste e suicidio:

Todareflexién a proposito del perfil del suicida, si se siguen las precisiones de |os jurisperitos y
los tedlogos de los siglos xvi y xvii, tiene su raiz en la equiparacion del acto en e que e suicidio
consiste —«occidere se ipsum» con €l homicidio, de tal forma que el acto doloso de comision de
muerte contra el préjimo que el homicidio significa se convierte en un atentado de muerte contra

lapropiavida del homicida (Sandoval, 2017, p.11)

De cualquier modo, larealizacion de dicho acto desembocaen lamuerte del € ecutor por su propia
mano Yy voluntad, o como lo explica Garcia, “El intento autodestructivo, también denominado
tentativa de suicidio o parasuicidio es un comportamiento que significa unaintencion deliberada

de provocarse la muerte” (GarciaN, 2006)

2.1.3 Comportamiento Suicida

Seguin Cruz, el comportamiento suicida no es solo € que termina con la muerte de su gecutor,
también se considera comportamiento suicida al dafio que e sujeto se infringe, aunque este no
termine en muerte, “la mutilacién y otras acciones dolorosas y no dolorosas, las amenazas,
indicaciones verbales de las intenciones de destruirse, depresion e infidelidad y pensamientos de

separacion, partida ausencia, consuelo y alivio™ (Cruz, 2015, p.5).

Ademés, complementa Cruz que € sujeto presenta caracteristicas en su comportamiento, visibles

y en algunos casos, imperceptibles:

El suicida tipico presenta un deseo de morir y vivir a la vez; desesperacion, impotencia e
imposibilidad de hacer frente alos problemas, agotamiento fisico o psicol dgico, ansiedad, tensién,
depresidn, rabia, culpa, caos y desorganizacion, estados de animo cambiantes, reduccion del

cognitivo, perdida del interés por actividades normales, malestar fisico, etc. (Cruz, 2015, p.5).

Campos coincide con agunos de los sintomas o comportamientos del anterior parrafo, pero este

o hace amodo delista

1. Cambios en los habitos de dormir y de comer.

2. Retraimiento de sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales.
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Actuaciones violentas, irritabilidad, comportamiento rebelde o € escaparse dela casa.
Uso de drogas o del alcohol.

Abandono poco usual en su apariencia personal.

Cambios pronunciados en su personalidad.

Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en la calidad de su trabgjo.

o N 9 ok~ w

Quejas frecuentes de dolores fisicos tales como los dolores de cabeza, de estbmago vy fatiga,

gue estan por lo general asociados con el estado emocional del joven.

9. Pérdidade interés en sus pasatiemposy otras distracciones.

10.Pocatolerancia de los elogios o los premios.

11.Poca disposicion a aceptar ayuda o a establecer contacto.

12.Conductas autoer6ticas aumentadas.

13.Quejarse de ser "malo” o de sentirse "abominable.”

14.Lanzar indirectas como: "no les seguiré siendo un problema’, "nada me importa’, "para qué
molestarse” 0 "no te veré otravez."

15.Poner en orden sus asuntos; por giemplo, regalar sus posesiones favoritas, limpiar su cuarto,

botar papeles o cosas importantes, etc.

16.Ponerse muy contento después de un periodo de depresion. (Campos, 2004, p.27)

2.1.4 Razones

Campos asegura que | as razones psi codindmicas mas comunes en |os intentos suicidas son:

Un dolor psiquico intolerable del cua se desea escapar; Necesidades psicol dgicas frustradas,
tales como: seguridad, confianzay logros.

Un intento por acabar con la conciencia, sobre todo ladel dolor.

Falta de opciones, o bloqueo paraverlas.

Un impulso stbito de odio a si mismo, en un marco de alineacién grave.

Una autoevaluacion negativa, con autorrechazo, desval oracion, culpa, humillacion, sensacion

de impotencia, desesperacion y desamparo. (Campos, 2004, p.24)

2.1.5Factoresderiesgo

El suicidio y los comportamientos suicidas es un fendmeno multicausal. La Organizacion
Mundial delaSalud (OMS (Organizacion Mundial delaSalud), 2014) resaltaquelosfactores
de riesgo existen en diferentes niveles: individuales, interpersonales, comunitarios, de la
sociedad y de los sistemas sanitarios [...] Cuantos més de estos factores persisten en una
persona (y a su vez pocos factores protectores), €l riesgo de suicidio de una persona puede

ser estimado maés elevado. (vallgo, 2021, p.5)
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[lustracion 2-2: Factores de riesgo.

Fuente: (Gerstner R at al, 2020, p.10)
Elabor ado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

2.1.6 Factores protectores

Los factores de riesgo para € suicidio solamente explican en parte por qué tantas personas se
quitan lavida. El suicidio no es un hecho facilmente predecible; 1a gran mayoria de personas con
multiples factores de riesgo, como problemas de salud mental, enfermedades fisicas y problemas
interpersonales no se suicidan. Esto se suele explicar por los factores protectores, que para la
evaluacion dd riesgo suicidason deigual relevanciaquelosfactoresderiesgo. Entreellosresaltan
los factores psicol6gicos internos, como la capacidad de resiliencia, es decir la capacidad de
sobrellevar dificultades, la habilidad de encontrar razones para vivir y encontrar un sentido de
vida, la capacidad de enfrentar problemas, y las habilidades para las relaciones sociaes
interpersonales, pero también factores culturales, religiosos, laborales y finalmente los recursos

sanitarios existentes. (vallgjo, 2021, p.6)

Capackzd de resoluctén de problemas.
Capacidad de actarantrol.

Capackdad de afrantamisnto
Habilidad para bas relociores sociales interpersonalkes.
Erecepiividad para sprancer cosss nusyas,
Autoaestime y autcdmagan

PACTORES IMEVIBLALES  CLITLRALES Habilidad pars estrocbarsr ravnes pam vivir

Capackdsd de peslercia,

Tt rircitin ce metedos letales de suiddia Fedio nural
Disponibilided de stercion saritaria ¥ de salud mental | Ubkaclan geogrifica (Costa y Galapages)
segurkdad palfica y coan tmica Clirmay sltura (2 mereos aHurs, meror rissge)

IrrlesgrariGn sadal Creenciss religasas/espintuaks,

Zislermas vk apoyn v reourses idirecios o virluales) Adopter valores cultiurales v badicianales

Cohestdn poned or upa dolguales Serfirae parte oo lacamunicad o da un grapn

Funienafdad tamilar valores pesttives fituackin shoral pitable
Chleckin mors al sukicla Extado civil cazadols o oridofs

Tenet hilfas (mids rasas en mueres)

[lustracion 3-2: Factores protectores.

Fuente: (Gerstner R at al, 2020, p.13)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.
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2.1.7 Mitos y verdades sobre € suicidio.

Fl gjire 58 guisre matar no In dice

- Elque se quiere matar i o' dice -

Las pErsoas g ué-l'n_!;gr:rt.?an
“suicicarse no desean marnin seld o
hacen para llamar ks atencién:

Solo las personas con trastornes men-
tales son suicidas

Habslar sobre &l suicidio es peligrass
parus podemos motivan 3 alguna
pereana hacerln

[lustracién 4-2: Mitosy verdades sobre € suicidio.

Fuente: (Gerstner R at al, 2020, p.10)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

2.1.8 Fases

Arcos propone las fases del suicidio como un proceso progresivo que tiene uninicio y un final:

1. Laideacion suicida: Es el méas importante indicador de suicidio pues se refiere ala existencia
misma de la idea. Manifestacion consciente sobre pensar o desear morir que puede ser 0 no
manifestada.

2. Laamenazasuicida: presenciade manifestaciones o exclamaciones acercadel deseo de morir.

3. Plan suicida: estructuracion del como, cuéndo y dénde sin pasar a acto con el propdsito més
0 menos consciente de obtener beneficio, como protesta, venganza u oposicion, imaginando o
esperando provocar unarespuesta en los demés.

4. Acto liberado de morir: manifestacion de la conducta voluntaria de quitarse lavida, ésta es de
modo consciente y la persona sabe de | os resultados que se obtendran.

5. Suicidio consumado: acto de autodestruccion en donde el individuo termina con su vida.
(Arcos, 2016, p.16)
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2.1.9 Significado de las conductas autolesivas

Varengo sostiene que, “tanto el suicidio como el intento de suicidio no cuentan con un significado
univoco, dependen de las circunstancias en las que se encuentre cada persona y el estado

emocional en el que se encuentre” (Varengo,2016, p.32).

Por otro lado, Campos enumera los posibles significados de un intento de suicidio:

1. Lahuida, es decir, € intento de escapar de una solucién dolorosa o estresante mediante €
atentado en contra de su vida, ya que ésta se percibe como insoportable.

2. El duelo, cuando se atenta contra la vida propia después de la pérdida de un elemento
importante de la persona.

3. El castigo, cuando € intento suicida se dirige a expiar una fatareal o imaginaria. Aqui €
joven se siente responsable por un acto negativo y desea autocastigarse para mitigar la
culpa.

4. El crimen, cuando € joven atenta contrasu vida, pero también deseallevar aotro alamuerte.

5. Lavenganza, es decir, cuando se atenta contra la vida para provocar e remordimiento de
otrapersonao parainfligirle la desaprobacién de la comunidad.

6. Lallamadade atenciony e chantaje, cuando mediante el intento suicida se intenta ejercer
presion sobre otro.

7. El sacrificio, en donde se actlia contrala vida para adquirir un valor o un estado considerado
superior, esmorir por una causa.

8. El juego, comun en los adolescentes, cuando se atenta contralavidapara probarse asi mismo

0 alos demés que se es valiente y parte del grupo. (Campos, 2004, p.23)

2.1.10 ¢Qué hacer cuando alguien dice que quiere suicidarse?

* Averiguar si existe un riesgo inmediato de suicidio: preguntarle si tiene intencién de hacerlo o
solo lo ha pensado, s tiene un plan y cuando lo llevaria a cabo. La mayoria de |as veces no hay

un riesgo inminente de suicidio, pero s es asi, no dude en solicitar ayuda especializada.

* No lo deje solo. Escucha atentamente lo que tenga que decir sin juzgarlo. No trate de minimizar
sus problemas e intente ponerse en su lugar y entender lo que siente. Lo importante no es si o
gue le dice es redlista, sino cudles son sus sentimientos. Recuerde que para esta persona sus

problemas son tan graves como para preferir la muerte antes que seguir soporténdol os.

* No hagas que se sienta culpable diciendo, por ejemplo, que hara un dafio enorme a su familia.
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» No desestimes sus sentimientos. No le diga cosas como: “Olvidate de eso”.

« Muestrele carifio; permita que exprese sus sentimientos.

« Digale que lo que le sucede tiene tratamiento, que se le va a ayudar en todo lo posible y hagale

sentir que puede contar usted.

« Saque de su casa cualquier cosa que pudiera usar para hacerse dafio, como pastillas, venenos y

todo tipo de armas.

» Ayudele a encontrar un psicélogo, psiquiatra o consejero. Digale que no pierde nada con

intentarlo, que para suicidarse siempre hay tiempo.

 Averiguar si existe un riesgo inmediato de suicidio: preguntarle si tiene intencion de hacerlo o
solo lo ha pensado, s tiene un plan y cuando lo llevaria a cabo. La mayoria de |as veces no hay

un riesgo inminente de suicidio, pero s es asi, no dude en solicitar ayuda especializada.

« No lo deje solo. Escucha atentamente lo que tenga que decir sin juzgarlo. No trate de minimizar
sus problemas e intente ponerse en su lugar y entender lo que siente. Lo importante no es si o
gue le dice es redista, sino cudles son sus sentimientos. Recuerde que para esta persona sus

problemas son tan graves como para preferir la muerte antes que seguir soporténdol os.

2.2 Laadolescenciay € suicidio
Es importante contextualizar la adolescenciatal como lo hace Unicef:

L a adol escencia es una categoria construi da socialmente utilizada para nombrar €l periodo queva
delanifiez alaadultez. Suele caracterizarse a este periodo como una etapa de pleno desarrollo y
grandes cambios. Sin embargo, la adolescencia no es vivida de la misma manera por todas las

personas, esta determinada por factores sociaes, econdmicosy culturales. (Unicef, 2017)

L a adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esenciamente es
una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje
y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de muchos cambios e interrogantes paralos

adolescentes, pero también para sus padres y adultos cercanos. (Unicef, 2020)

El suicidio no es un tema que se afecte solo a nivel nacional, en Espaiia, de acuerdo con Navarro
(2017), “El suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo de edad de entre los 15 a los 29
anos, superado solo por las causas externas de mortalidad y los tumores, de acuerdo con €

Instituto Nacional de Estadistica” La conducta suicida y las muertes debidas a ella constituyen
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una creciente preocupacién mundia, cerca de 800 mil personas mueren anualmente por esta
causa. (Ministerio de Salud, 2019). Las conductas autolesivas son actos intencionales y directos
de dafio sobre €l propio cuerpo sin una clara intencion de acabar con la vida. A través de la
sensacién provocada por las autolesiones se busca adiviar €l intenso malestar psicol égico vivido
por la persona. Este tipo de conducta puede no provocar lesiones importantes, provocar lesiones

0 provocar lamuerte de manera no intencional (Ministerio de Salud, 2019).

2.2.1 Adolescente

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronol égicamente se inicia por
los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictosy contradicciones, pero
esencia mente positivos. No es solamente un periodo de adaptaci 6n alos cambios corporales, siho

una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgicay socia. (Pineda
y Alifio, 2001)

Segun € libro La gran coleccion de la salud (2004), manifiesta algunos tépicos prescindibles en
la etapa del adolescente, la transicion entre la infanciay la vida adulta. Se explicard elementos

que forman unatrama socia y cultural de los adolescentes.

2.2.2 La adolescencia en otras épocas.

En otras culturas lajuventud se acerca mucho més alavida adulta, es més corta, y la entrada en
ella esta perfectamente marcada por unos ritos de paso. Estos ritos, inexistentes actuamente en
nuestras sociedades, permiten una reconstruccién psicoldgica del adolescente, que no sufren

problemas de identidad, que son frecuentes en nuestra cultura.

Lajuventud entendida como unafase de aprendizajey libertad, sin las cargas de unafamiliay de
un trabgjo absorbente, era una etapa que sdlo lo vivian plenamente los hijos de las clases

acomodadas.

El adolescente no tiene alin todos | os derechos del adulto, pero si participa activamente en muchas
de sus responsabilidades, como d trabajo o laguerra. [...] alos 12 afios los adolescentes ya
cuidan delasvacas delafamilia, base de la subsistencia; con sus cuerpos cubiertos de cenizapara
protegerse de los mosquitos, conviven con ellas en sus desplazamientos, duermen incluso a su

lado, cercadel fuego, para protegerse durante la noche.
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La primera maternidad suele producirse pronto. Desde ese momento la joven esta plenamente
integrada en e grupo de mujeres adultas, compartiendo su poder, pero también sus

preocupacionesy trabajos. Su juventud ha sido, practicante, inexistente. (MEDIASATGROUP, 2004,
p172)

2.2.3 Cambios durante la adolescencia

A partir de la pubertad y durante la adolescencia tienen lugar grandes cambios en e desarrollo
intelectual. Durante esta etapa, €l adol escente seré progresivamente capaz detrabajar con lasideas
y hacer deducciones a partir de un concepto generd. [...] Un aspecto importante en el desarrollo
del pensamiento durante la adolescencia es la capacidad de pensar de manera criticay de hacerlo
de formaindependiente. El adol escente trata de tener sus propias ideas, sus propios pensamientos
y juicios de valor, sin apoyarse en los criterios de los adultos que los rodean. [...] Al llegar la
adolescencia, € mundo social del joven sufrird una eclosion. Durante esta etapa, |as relaciones
entre su grupo de iguales se ampliardn y ganaran en profundidad, se produciréan las primeras
experiencias amorosas y quiza llegue a tener los primeros contactos con el mundo laboral para
ser capaz de superar estos retos que plantean las rel aciones sociales, es preciso que el adolescente
haya adquirido una buena comprension de las personas. [...] En la adolescencialos sentimientos
sexuales se intensifican de manera importante debido, en parte, a los cambios fisioldgicos que
acomparian alallegada de la pubertad. Ello suele ir acompafiado a la masturbacion, 10s suefios y

|as fantasias sexuales. (MEDIASATGROUP, 2004, p.p 174-179)

Se argumenta | as siguientes definiciones desde un proceso personal de |os adol escentes que tiene

sentido en relacion con la historiaindividual de cada autor.

“El término latin adolescere, del que se deriva el de «adolescencia», sefidla este caracter de
cambio: adolescere significa ‘crecer’, ‘madurar’. La adolescencia constituye asi una etapa de
cambios que, como nota diferencia respeto de otros estudios, presenta el hecho de conducirnos a
lamadurez.” (Moreno A, 2018) La adolescencia El término «adolescencia» se refiere por lo general
a «periodo de lavida, comprendido entre lainfanciay la edad adulta, durante el que se produce

en la persona una serie de cambios radicales que afectan al cuerpo, ala mente y ala conducta»
(Reale G. y Boggiani E, 2007 ,p.20)

Balbi, E y Boggiani citan en su obra Adolescentes violentos a Palmonari:

Kurt Lewin, uno delos padres fundadores de la psicologia social, define la adol escencia como un
«periodo de transicién entre lainfanciay la edad adulta, que se articula en un periodo de tiempo

que dura varios afios. No puede considerarse, por tanto, un hecho imprevisto, que tiene efectos
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totalmente positivos o negativos» (Palmonari, 2003). Algunos de |os trastornos que aparecen en
este periodo pueden tener una solucién constructiva, mientras que otros pueden mantenerse, con

las consiguientes consecuencias en e bienestar intrapsiquico, interpersonal y social. (Paimonari,
citado en Reale Gy Boggiani E, 2007, p.21.)

El Psicologo Angel Aguirre ampliael concepto de adolescente, exteriorizando lo siguiente:

Lamadurez sexual del adolescente no debe impedir el conciliar € amor natural innato hacia uno
mismo junto a amor, socialmente generado, hacia los otros. Las pasiones sexuales empujan a
adol escente més all4 de si mismo, hacia e amor ala humanidad. La adolescencia es un segundo
nacimiento, pues nacemos dos veces. una para existir y otra paravivir, una paralaespeciey otra

parael sexo (Aguirre, 2021)

2.2.4 Caracteristicas del adolescente

La adolescencia es un periodo en donde €l individuo forma su carécter y desarrolla una postura
critica para su posterior juventud y adultez, por eso es tan importante centrarse en estos

vulnerables grupos, tal como lo menciona Lillo:

L a adol escencia constituye un periodo especia del desarrollo, del crecimientoy enlavidade cada
individuo. Es una fase de transicion entre e infantil para culminar en e adulto. Se trata de una
etapa de elaboracion de laidentidad definitiva de cada sujeto que se plasmara en su individuacion
adulta. Todo ello supone un trabajo mental gradual, lento y lleno de dificultades que hacen de la

adolescencia un episodio del que casi todo e mundo se averglienza. (Lillo, 2004)

Para Lillo, la etapa de la adolescencia separa dos fases bastante diferenciadas (nifiez y
adolescencia), muere una para dar vida a otra, “una etapa en la que gradualmente tiene que ir
abandonando e funcionamiento infantil, las relaciones infantiles con los padres, un cuerpo

infantil y unas vivencias psiquicas de tipo infantil”. (Lillo, 2004)

Lillo destaca tres puntos, denominados como “Duelo” que marcan el inicio de la adolescencia:

a) Duelo por € cuerpo infantil perdido. El adolescente no pocas veces ve sus cambios como algo
externo, como espectador impotente de 1o que sucede en su propio organi smo.
b) El dudlo por €l rol y laidentidad infantil que le obliga a unarenunciade la dependenciainfantil
y auna aceptacion de responsabilidades, gue en muchas ocasiones desconoce.
¢) El duelo por los padres de lainfancia a los que persistentemente trata de retener en su mundo

interior, buscando € refugio y la proteccion que ellos significan.
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d) El duelo por labisexualidad infantil que también se perdera en aras de conseguir unaidentidad

sexual claray definida. (Lillo J, 2004)

Este desarrollo en |a etapa conlleva a una manifestacion de desvinculacidn con sus progenitores,

como lo sostiene Lillo:

Este periodo supone un cambio, en concreto, en larelacion con los padres, quienes para el nifio
lo sabian y lo podian todo, y ahora para el adolescente ya no saben ni pueden tanto, lo que, si bien
provoca dolor e inseguridad a perder también la seguridad y contencidn que proporcionaba,

permite a nifio liberarse de lasumision y obedienciaaellos. (Lillo J, 2004)

Lo que puede interpretarse como una pérdida del pensamiento de proteccion por parte de los
padres haciael menor, esto podriaaimentar lainestabilidad emocional del adolescente, haciendo
que este decante por adoptar conductas autolesivas. Desde este mismo tema, Francia Reyes,
Castafieda Gonzdez, & Ramirez Fernanez, opinan algo muy similar a Lillo, pues, en los
adol escentes sefial a conductas que son comunes en laetapade lainfanciay otras que son marcadas

en la etapa adulta, o que supone una transicién entre ambas etapas:

L os adol escentes a veces se comportan como nifios y otras como adultos, es una etapa en que se
definen gustos y preferencias en la esfera sexua, desarrollando su identidad. En algunos
momentos 1os jovenes creen saber realizar las cosas 0 tomar una decisién sin necesidad de
consejos previos, esa actitud |os hace vulnerables de cometer errores que pueden traducirse en
conductas sexuales irresponsables o en otros comportamientos equivocados de la vida cotidiana

como es e consumo de drogas. (Francia Reyes, 2008 péag. 14)

Y tal como lo hace Lillo, también podemos apreciar la sugerencia de independencia por parte

del adolescente hacia sus padres, contrastando con sus progenitores en la postura de opiniones:

Son muy analiticosy tratan de encontrarse a si mismo, es el momento de buscar independenciay
suidentidad. Lapertenenciaaun grupo de coetaneos es su prioridad nimero uno yaque el necesita
sentirse aceptado por su grupo y la opinion de este es determinante para su conducta posterior,

situacion que estd en desacuerdo con la opinion de sus padres. (Francia Reyes, 2008)
La lucha por la independencia esta relacionada con € desarrollo del pensamiento abstracto, es

decir e adolescente desarrollala capacidad de formarse nuevosjuicios, valores éicosy sociales,

se crea opiniones, o sea se individualiza su forma de pensar y actuar. Este hecho como expresion
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del desarrollo es positivo, pero es necesario que exista comprension entre padres e hijos para que

contindie laarmoniafamiliar. (Francia Reyes, 2008)

Por otro lado, tenemos | as caracteristicas proporcionadas por Pineday Alifio, las cuales estan

divididas en dos fases de la adolescencia (temprana y tardia):

2.2.5 Caracteristicas de la adolescencia temprana

Esta etapa se caracterizapor € crecimiento y desarrollo somético acelerado, inicio de los cambios
puberalesy de los caracteres sexual es secundarios. Preocupacion por |os cambios fisicos, torpeza
motora, marcada curiosidad sexual, busgueda de autonomia e independencia, por 1o que los
conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas marcados. Es también frecuente el

inicio de cambios bruscos en su conductay emotividad. (Pineday Alifio, 2001)

2.2.6 Caracteristicas de la adolescencia tardia

En estafase se haculminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el adolescente vaatener que
tomar decisiones importantes en su perfil educaciona y ocupacional. Se ha alcanzado un mayor
control de losimpulsosy maduracion de laidentidad, inclusive en su vida sexual, por 1o que estd4

muy cercade ser un adulto joven. (Pineday Alifio, 2001)

(Pineda & Alifio, 2002) enumeran |las caracteristicas generales de la adolescencia de la siguiente

maneral

1. Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estaturay cambios de laformay dimensiones
corporaes. Al momento de mayor aceleracion de la velocidad de crecimiento en esta etapa, sele

denomina estiron puberal .

2. Se produce un aumento de lamasamuscular y de lafuerzamuscular, mas marcado en el varon,
acompafnado de un aumento en la capacidad de transportacion de oxigeno, incremento de los
mecanismos amortiguadores de la sangre, que permiten neutralizar de manera més eficiente los
productos quimicos derivados de la actividad muscular, también se produce un incremento y
maduracion de los pulmones y e corazon, teniendo por tanto un mayor rendimiento y

recuperacion mas rapida frente a gercicio fisico.

3. El incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y dimensiones
corporaes, los procesos endocrino-metabdlicos y la correspondiente maduracion no siempre

ocurren de maneraarménica, por 1o que es comun que presenten torpeza motora, incoordinacion,
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fatiga, trastornos del suefio, que pueden generar trastornos emocionalesy conductual es de manera

transitoria

4. E1 desarrollo sexual esta caracterizado por la maduracién de los érganos sexuales, la aparicion

de los caracteres sexuales secundarios y € inicio de la capacidad reproductiva.

5. Los aspectos psicosociales estan integrados en una serie de caracteristicas y comportamientos

que en mayor o menor grado estan presentes durante esta etapa, que son:

Busgueda de si mismos y de su identidad, necesidad de independencia.

Tendencia grupa

Evolucién del pensamiento concreto al abstracto.

Las necesidades intelectuales y la capacidad de utilizar el conocimiento alcanzan su maxima
eficiencia

Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de laidentidad sexual.

Contradicciones en las manifestaciones de su conductay constantes fluctuaciones de su
estado animico.

Relaciones conflictivas con | os padres que oscilan entre la dependenciay la necesidad de
separacion de estos.

Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jévenes se hacen mas analiticos, comienzan
a pensar en términos simbdlicos, formular hipdtesis, corregir falsos preceptos, considerar
aternativas y llegar a conclusiones propias. Se elabora una escala de valores en
correspondencia con su imagen del mundo.

La eleccion de una ocupacion y la necesidad de adiestramiento y capacitacion para su
desempefio.

Necesidad de formulacion y respuesta para un proyecto de vida. (Pineday Alifio, 2001)

2.3 Album ilustrado:

A pesar de que € libro @bum es un fendmeno editorial relativamente reciente, sus origenes se
remontan a mediados del siglo XVII y se confunden con los ambitos comunes de la educacion y
laliteraturainfantil. En 1650 el pedagogo Comenius publicd un libro llamado Orbis sensualium
pictus, que utilizaba la imagen como un medio para atraer a los nifios hacia € mundo del

aprendizaje.

A partir de este momento, y en funcion de las posibilidades que las técnicas de impresién, se
fueron explorando las distintas maneras de conjugar €l texto con la imagen: mientras més

desarrollada estaba |a técnica de impresion, mas se incorporaba laimagen a los textos (cuestion
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técnica). Ya en la primera mitad del siglo XIX, en los libros dirigidos a los nifios y jévenes
predominaba el libro con ilustraciones eaboradas en funcion del texto a manera de eco, de

repeticion de lo yadicho por €l texto escrito.

Tras la Primera Guerra Mundial, el advenimiento de las vanguardias y las nuevas técnicas de
impresion, conforman € escenario para e surgimiento de lo que conocemos como e abum
moderno: un libro en que laimagen se libera ddl texto y se transforma poco a poco en un actor
principal de la narracion. A partir de los afios 60 los textos para nifios con ilustraciones se
desarrollaron a un ritmo vertiginoso, especialmente en Europa. Situacién que ha pervivido hasta
la actualidad lo que conlleva un estado de permanente innovacion, donde las experimentaciones
son estimuladas por editoriales que han descubierto sorprendidas que e libro album no solo atrae

alos més jovenes, sino también a un publico adulto.

Antes de comenzar a conceptualizar este nuevo género de literatura para nifios debemos
diferenciarlo de los conceptos e imagenes fronterizas. No es 1o mismo un libro de imagenes o un
libro ilustrado que libro dbum. En muchos casos es muy finalalinea que los separa, de ahi los
errores d clasificarlos y de que en muchas ocasiones se tomen como libros abum muchos libros

que no poseen sus caracteristicas.

Aquellos bellos libros con ilustraciones maravill osas, formatos alternativos en tamaiio, formay
materiales no siempre son libros dbum; o al menos no del todo. Pueden ser simplemente libros

de imégenes o libros ilustrados, incluso podrian ser &bumes ilustrados. (Orozco M, 2009, p.1)

El dbum ilustrado o libro-album, como también se le conoce, es un género por si mismo cuyas
caracteristicas son tantas y diferentes como obras publicadas. El principal valedor de todo abum
ilustrado es la historia por encima de todo y para contarla basa su fuerza en laimagen. Aungue
muchas vecestiene al texto como un aliado con € que compartir lacarga, la obrano tiene por qué
tenerlo paraque la narrativagréfica cumpla su funcién. Ahi reside e poder delailustracion, € de
su caracter comunicador, que hace gque este género traspase las barreras de la edad y pueda ser
disfrutado por todo tipo de lector, incluso de |los pre lectores. Y es que las imagenes también se

leen. De hecho, aprendemos aleer gréficos antes que textos. (Rosa, 2021, p.4)

En el dbum se implanta las aportaciones de la nueva cultura visual, dando lugar a una polifonia
de significados El dbum es un tipo de literatura heterodoxa no sélo por lo que dice, sino sobre
todo por comolodice, y también por quienlo dicey paraquienlodice. Las palabras, lasimagenes,
el formato, los colores, latipografiay en generd lo que Genette denomina paratextos determinan

lalecturadel texto. (Orozco M, 2009, p.1)
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Forzosamente, y como producto emblemético de la postmodernidad, € libro dbum es algo més
gue untipo delibro, algo mas que una modalidad editorial, el &bum es, cadavez méasy ante todo,
un modo de leer. (Orozco M, 2009, p.1)

Quisiéramos recordar que las iméagenes, a igual que las palabras, dicen mas de lo que aparentan
decir. Toda imagen es polisémica, y sus distintos sentidos se encuentran de manera subyacente
entre sus significantes a partir de asociaciones subjetivas, sociales y culturales que se pueden
hacer de acuerdo con € contexto en el que se encuentran. Laimagen alcanza el rango de retorica,
articula mensgjes implicitos y ya no sdlo denota, sno que también connota a través de la
asociacion de formas, colores, ideas y referentes (mediante un trabajo de decodificacion). La
lectura de imégenes en los libros & bum conlleva un nivel de tension: por un lado, €l texto obliga
aseguir adelante en la lecturalineal. Por el otro, las imagenes invitan a hacer pausas, a observar
detalles, a descubrir signosy significados, una pugna entre lo lineal y 1o ubicuo. (Orozco M, 2009,
p.1)

El comité del Banco del libro” Destinos inesperados: Libros para nifios adaptados por |os lectores
adultos” (1999) nos remite una caracteristica fundamental del album ilustrado, "son universales
porgue postulan un universo temético de situaciones afectivas que no tienen edad: |a soledad, €l
miedo, la pérdida, la amistad, € amor ... Estos libros son pues susceptibles de despertar
inquietudes y vincul os af ectivos en distintos receptores’. (Comité de Seleccion del Banco del Libro, 1999,
p1)

2.3.1 Incidencia del album ilustrado en |os adolescentes

Maria Cruz Delgado Almansa en su articulo Albumes ilustrados que hacen sofiar a los
adolescentes, nos dice que, si bien los libros abum en general estan destinados a nifios pequefios
para que descubran lalectura, existen algunos que por su teméticay apuesta estética se les podria
considerar “sin edad”. Asimismo, los &lbumes conectan con los jévenes porque descubren
importantes experimentaciones en el terreno grafico, heredados tanto de la pintura, como del cine,
latelevision y lapublicidad. Del mismo modo la brevedad de la lectura facilita el trabagjo en €

aula, aunque no esta refiida con laintensidad de las emociones que pueden suscitar estos libros.
(Delgado, 2006, p.3)

En este sentido, como dice Cecilia Silva-Diaz, acerca de funcion de lailustracion (imagen) en un
abum, "es un arte multimodal en € que seintegran ladimension espacia delacomposiciony la

dimensién temporal del ritmo narrativo” (Bravo & Cérdenas, sif)

El dbum muestra un trabajo polifonico donde € soporte fisico y la narratologia visua y textual

concuerdan. Este acorde puede estar a servicio de cualquier tipo de relato (fantéstico,
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documental, cotidiano...) y dirigirse a cualquier tipo de publico. Con él, el lector no s6lo entra en
contacto con un relato posible, sino con un modo posible de contar un relato, de modo que los
signos (afabéticos e iconicos) hacen inteligible el relato, pero también el relato hace inteligible
a signo, y ambas inteligibilidades otorgan inteligencia al lector, porque son fruto del ingenio

comunicativo. (Orozco M, 2009, p.1)

La editora de libros ilustrados, Uribe Veronica citada en El Banco del libro “Imaginaria”, (1999)

genera postulados sobre el impacto del dbum ilustrado en las personas:

Otras veces nos sentimos agradecidos con libros que reconocen nuestra condicion de adultos 'y
nos hacen un gesto complice. En estoslibrosinclusivos, los adultos identificamos en el texto o en
lasilustraciones algunos el ementos clave que llaman alaexperienciadel lector parareconocerlos.
Estos generan un doble discurso que, usua mente, enriquecelalecturaofreciendo variados niveles

de significacion. (Uribe V; citado en Imaginaria, 1999)

En ocasiones los libros reflgjan sentimientos en los adultos que resuenan y que evocan o
despiertan a nifio interno. A través de elos recuperamos una parte de nuestras experiencias
infantiles, las actualizamos y vemos cuanto hemos cambiado a partir de ese momento en que nos
reconocemos en € libro. Hay unainmediatez que nos desarma, una precision para tratar aquello
gque a veces es inasible. En ellos existen significados que tocan la sensibilidad del lector,
concentrados en una estructura lingtistica y un estilo sencillo. Por 1o general estos libros Ilegan

sin aspavientos ni afectaciones a corazdn. (Uribe V; citado en Imaginaria., 1999)

2.4 Laimagen

L as imagenes acompafian alos seres humanos en todo momento como expresion de su desarrollo
personal y/o colectivo. Generalmente, cuando se transmite un mensge a través de medios de
comunicacion visuales, laimagen esta presente como medio gréfico de transmision del sentido
del mensgje linglistico. Desde una dimension psiquica, la imagen es reconocida como una
representacion mental. Es la reconstruccion de un objeto real en la mente, es entonces “un modelo
perceptivo del objeto” Es por eso que una situacion social, una tendencia, un modo de actuar, etc.
pueden ser representadas con ciertos rasgos tipicos, imagenes tipicas o identitarias, haciendo asi
representaciones estereotipadas. A partir de esto, se puede agregar que laimagen es una analogia
delarealidad. (Ortega G, 2017)

23



2.5 Comunicacion visual

Engloba todas las sefiales captadas por 10s ojos del receptor (emitidas por un emisor) y que,
provocan que las personas cambien o modifiquen su comportamiento. El lenguage visual,
compuesto por diagramas, dibujos o esquemas, se fundamenta en estas representaciones visual es
gue pueden ser reconocidas por todos. Laidea de comunicacién aparece ya en la Prehistoria, con
las pinturas de las cavernas y ha marcado claramente la evolucion de la lengua. De hecho,
condiciona las actuaciones humanas al transmitir ciertos mensgjes. Los dibujos y demas formas
de intercambio de informacion visual incrementan el interés de los receptores en un 89% Yy, por
tanto, setrata de una herramienta de vital importancia ala hora de comunicar ideas, de unaforma

mucho mas sencillay clara. (Moreno, 2010, p.35)

2.5.1 Comunicacion mediante la ilustracion

El dibujo es un instrumento de comunicacion desde el principio de los tiempos, en todas las
culturas y para cualquier edad. Como todo lenguaje desempefia diferentes funciones, desde
aguella cuyo objetivo esidentificar un objeto o unaimagen mental hastala que, ahondando més,
permite transmitir intenciones, estados de &nimo y sentimientos. Las diversas técnicas utilizadas
por & dibujante, unas intuidas y otras aprendidas, posibilitan esta variedad de funciones. Con su

ayuda, e dibujante logra plasmar la realidad tal como es, tal como la ve o tal como la siente.
(Ortega G, 2017)

2.5.2 El personaje como recurso de comunicacion visual

El persongjeided o subjetivo, esel quesirve deguiaal individuo enlaelecciény el cumplimiento
de sus conductas. Desde arrastrar alapersonaa sacrificio de si mismay deloreal, aunaconducta
heroica positiva, ilusoriay bovaristica. El personaje social u objetivo, actualiza la personalidad

en un papel afectivamente insertado en la estructura social .

Lafuncion psicoldgicadel personaje, puede tomar diversos valores. Es conocidaladistancia, que
media entre la personalidad tal cual sevivey € persongjetal cua seinterpreta. El papel tiene e
valor de una méscara social, de un medio exterior, de un instrumento de uso exclusivamente
externo, persongje engafoso. A la inversa, €l personge puede invertir de tal modo a la
personalidad, que ésta quede reducida a no ser més que su personge, personalidad engafiada o
identificacion completa, esto es el hombre de un s6lo papel, en quien laméscaraabsorbe el rostro.
En general, los compromisos son compatibles con las reservas disponibles en razén de la

multiplicidad de papeles atribuidos a hombre. El predominio de un papel no impide desempefiar
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los otros. Algunos se integran a la personalidad, otros siguen siendo exteriores y extrarios aella.
(Moreno, 2010, p.51)

2.6 ;Quéesun ilustrador?

Se trata de un artista gréfico cuya formacion se basa en la megjora de la comunicacion escrita
mediante manifestaciones visua es especificamente se orienta a todo contenido relacionado con

imagenes.

2.6.1 Disefio gréfico eilustracion

El disefio grafico y lailustracion se mueven en ambitos separados pero paralel os, de manera que
las tendencias en un campo afectan siempre alas del otro. Eslégico que ocurra asi, ya que ambas
disciplinas estdn condenadas a convivir en lamisma paginaimpresa. El ilustrador debe saber leer
las tendencias del momento no sdlo en las ilustraciones realizadas por sus colegas sino en la
estética caracteristica del disefio grafico, en la tipografia, la distribucién de los espacios, los

colores, etc. (Paidoribo, 2013, p.8)

2.6.2 Beneficios delailustracion

Bencficios do las ilustraciones

Pramueven el desarrollo intelectual (imaginaciin v la creatividad),
Actibades orilicas, (ConoeT MEJor 5Us Propias cmogiongs)
Estimulan 1n memons graficy,

Desarrollan el gusto v la habihidad de la leetura visual.

Avudan o comprender mejor ¢l mensaje y los valores que se rans-
miiten (entendimienta)

Mejoran la concentracién v la capacidad de obzervacion.

Desarvolla habilidades lingdisticas,

[lustracion 5-2: Beneficios de lailustracion.

Fuente: (VOCA, s.f)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

2.6.3 Tiposdeilustracion

2.6.3.1 llustracion conceptual

Aungue la mayoria de las ilustraciones conceptuales pueden considerarse narrativas, existen
génerosdeilustracion cuyo cometido es mostrar un suceso 0 secuencia de sucesos segln un guion
literario o de tipo cinematogréfico (humor grafico, comic, animacion, etc.). Hay una larga

tradicion de relatos donde las ilustraciones han alcanzado tal popularidad que resulta dificil
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imaginar esas historias sin lasimégenes que las acompaian. Las narraciones ¢l asicas son siempre
unatentacion paralos editores por 1o que respecta a sus posibilidades de ilustracion, pero latarea
esarriesgada: el lector tiende naturamente afigurarselaaparienciadelos persongjesy lafiddidad
a detalle nunca puede obviarse; la reconstruccién de una época histérica pasada constituye
también unaobligacion, lo cual implicaa un arduo trabajo de investigacién y reconstruccién. Por

lo general se prefiere ilustrar obras contemporaneas. (Paidoribo, 2013, p.14)

2.6.3.2 llustracion narrativa

Muestra un suceso 0 secuencia de sucesos segun un guion literario. Este tipo de ilustracion debe
gustarse a los contenidos y detalles del texto ilustrado manteniendo el equilibrio entre la

interpretacion personal del ilustrador y el mundo imaginativo del lector. (Paidoribo, 2013, p.14)

2.6.3.3 Comic

Puede considerarse un mundo aparte dentro de la ilustracion. El ilustrador debe ser capaz de
interpretar un guion y plasmarlo de forma no muy distinta de la técnica cinematogréfica, ademés
de crear persongjes perfectamente caracterizados. El dibujante de comics no ilustraun libro, sino
gue lo realiza por entero. Todavia mas especiaizada que € comic, la animacion suele ser €
resultado de un trabajo en equipo, muy tecnificado y basado en una minuciosa planificacion.
Existen especiadistas que elaboran diferentes partes de una misma produccién. Los encargos
consumen una gran cantidad de tiempo y los realizan agencias o pequefias compariias mas que
profesionales autébnomos. En nuestros dias, las técnicas de animacion conllevan € uso de

ordenador. (Paidoribo, 2013 p.15)

2.6.3.3.1 Elementosdel comic:

ELEMERTOS DEL COMIC

——

FERSCMAJES WIMETAS BOCADRILLGS CARTELERAS

FAETAFDRAS CMOMATOPEYAS CARTHICHDS

L|E_I|§AS
CIMETICAS WISUALES

llustracion 6-2: Elementos del comic.

Fuente: (DIGECADE, s.f)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

2.6.4.3.2 Cladificacion ddl comic

Se organiza en 6 grupos. Se ordena atendiendo a estos grupos y luego dentro de cada uno de €llos por la
asignatura. (Civican, 2008 p.18)
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Tabla 1-2: Clasificacion del comic.

GENERO SUBDIVISON
Aventuras.
Bélico.
Cienciaficcion o futurista: -Mecha
-Space opera
-Superhéroes
Comico y satirico.
Costumbrista.
Deportivo, de artes marciales o juegos de mesa.
Japones -Kodomo (para nifios pequefios)

-Shojo (para chicas adolescentes)

-Shonen (para chicos adol escentes)

-Josei (romanticismo para publico adulto)

-Seinen (historias para publico adulto)

-Y aoi (sobre unarelacion gay)

-Yuri (sobre unarelacién léshica)

-Hentai (de contenido sexud explicito),

-Komikkusu (parareferirse a comic estadounidense)
-Dgjinshi (parareferirse alos fanzines)

Fantéstico y legendario, incluyendo lafantasia heroica
0 el maha shojo.
Histérico, que cuenta con un subgénero consolidado,
historietadel Oeste o western.
Policiaco o criminal.
Sentimental y romantico.
De terror.
Fuente: (Civican, 2008 p.18)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

2.6.3.4 llustracion de portadas

La ilustracion de portadas exige el maximo poder gréfico del ilustrador, tanto s tiene toda la
libertad de accién como s debe gjustarse a unos parametros establecidos por € editor. Las
ilustraciones de portadas deben estar en conjuncion con el disefio integro del libro: a menudo, se
extienden por toda la sobrecubierta y condicionan el disefio globa de la publicacion. La
ilustracién de portadas puede implicar también la rotulacion de textos o su tipografia. La
complegjidad de la ilustracion acostumbra a estar, con frecuencia, en funcion del tamafio de la
portada en cuestion puede ser de libros convencionales, discos compactos, libros de sobremesa,

novelas, librosinfantiles, etc.). (Paidoribo, 2013, p.10)

2.6.3.5 llustracion publicitaria

Esté destinada a acompafiar o dar formay personalidad a una marca comercia o un producto, o
también aanunciar un acontecimiento. Muchas veces|o que ladistingue ddl resto deilustraciones
es una simple cuestion de formato. Por ejemplo: la mayoria de | as editoriaes amplian y gjustan
¢l disefio delas portadas de sus libros para emplearlos como posters promacionales. En cualquier

caso, lo fundamental de la ilustracion publicitaria es su inmediato y eficaz impacto visual.
(Paidoribo, 2013, p.10)
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2.6.3.6 llustracién manual

Es el lengugje en e que se proyecta, se hace entender universalmente, ya con representaciones
puramente geométricas destinadas a personas competentes, o ya con perspectivas para los
profanos. También se puede decir que “es una representacion grafica de un objeto real, nacido de
unaidea o disefio propuesto para su construccién posterior “. Con @ transcurrir de la historia, la
intencién de comunicarse mediante dibujos, ha evolucionado, dando lugar por un lado al dibujo

artistico, y por otro al dibujo técnico. (Moreno, 2010, p.69)

2.6.3.7 llustracion digital

Los programas graficos complementan las técnicas clasicas. se puede empezar un trabajo en
forma de boceto alapiz o tinta, 0 cualquier técnica convencional, y acabarlo digitalmente. Con la
técnicadigital, esmuy f&cil aplicar variaciones de color y filtros que ateran significativamente la

imagen, para hallar el efecto, mas adecuado sin destruir el “original” y en poco tiempo. (Moreno,
2010, p.71)

2.6.3.8 llustracion vectorial

El sistema, se desarroll6 originariamente hacia los afios setenta, para € trazado de dibujos
técnicos, en el disefio aeronautico y de automdviles. Los diversos programas de ilustracion, se
distinguen por dibujar una serie de objetos, definidos de forma matemética. En un programa de
pintura como Photoshop o Ilustrador, que genera una instruccion geométrica. Este método de
generacion de formas es la principal ventgja (y fuente de algunas limitaciones), de los programas
de dibujo vectorid. Laforma, con que se generan estas instrucciones para crear un vector, objeto
constituido por unaserie de puntos, lineas rectasy curvas, definidas matematicamente, esatravés

de las|lamadas Curvas de Bézier. (Moreno, 2010, p.71)

2.6.3.9 llustracion por mapas de bits

Los mapas de bits (bitmaps o imagenes rasterson), son imagenes compuestas de pequefios
cuadrados de color, denominados pixeles, que se combinan como las teselas de un mosaico, para
crear una imagen. Las iméagenes de mapa de hits, se le asigna un valor de color y luminancia
propios, de tal forma, que su agrupacion crea la ilusion de una imagen de tono continuo. Los
graficos de mapa de bits, se obtienen normamente a partir de capturas de originales en papel

utilizando escaneres, mediante camaras digitales o directamente en programas gréficos. (Moreno,
2010, p.72)
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2.7 Tiposdelectores

a) Esponjas: absorben lo que leen 'y 1o devuel ven en e mismo estado, s6lo que un poco mas sucio.
b) Coladores: que retienen tan solo los posos (sedimentos) y |as heces (desechos) de lo que leen.
¢) Relojes de arena: que no retienen nada y se contentan con ir pasando péginas para matar €l
tiempo.

d) Diamantes: tan raros como valiosos, que sacan provecho de todo 1o que leen y hacen posible

gue otros lo saquen también. (escritores.org, 2014)

2.8 Mediosde difusion:

“Siempre es conveniente que los medios promuevan informacion sobre actividades saludables.
Puede ser Util comunicar mas sobre actividades culturales, educativas, solidariasy deportivas en

las que | os adol escentes sean protagonistas y pueden dar sus vocesy sus opiniones por si mismos
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CAPITULO 111

3.MARCO METODOLOGICO

3.1 Etapa deinvestigacion

El actua trabajo de integracion curricular se construye a partir de una investigacién mixta, que
consiste en la conexion de una investigacion documental (cualitativa) y observacion
(cuantitativa). La investigacion documental para esguematizar contenido en fichas de
documentacion con fuentes confiables obtenida de, libros, tesis, articulos y registros estadisticos
para construir una via de informacion pertinente que sujetara la produccion gréfica, es decir, las
ilustraciones en e dbum que estén orientadas a fortalecer la capacidad de regular emociones 'y

potenciar las alternativas alos comportamientos de conducta suicida.

La observacién para un caso andlisis acerca del impacto que produce la intencion comunicativa
de la imagen en los adolescentes, para ello se determinara los estimulos sensoriales visuales,
observacion de las ondas cerebrales emitidas por |os sensores del dispositivo Diadema Muse S,
un control delasemaociones. Seindagaralaviabilidad del &bum como herramientadidactica para
e aprendizgje significativo en la inteligencia emocional y habilidades cognitivas como, actitud
positiva, motivacién, reflexion y estimulacion. Habilitando posibilidades creativas, pedagdgicas

y terapéuticas através de laimagen y su narrativa.

3.2 Mé&odos

Se aplicara € método anaitico como una respuesta micro de un tema macro para generar
analogias 0 huevas teorias, fraccionando |os elementos de un todo, se observara las causas, razén
y efectos, luego se conjugaralalégica parasintetizar laveracidad del conocimiento. Este método
permitird proceder de manera critica - analitica de lainformacion recol ectada en €l repositorio de
informacion y datos observados. Unavez analizados todos | 0s esquemas se procedera con la etapa
de disefio del d&bum ilustrado.

3.3 Técnicas

Referente a la técnica, ésta se define como la ruta que persigue al método; son las estrategias
empleadas para recabar la informacion requerida y asi construir €l conocimiento de 1o que se
investiga, mientras que € procedimiento alude a las condiciones de gjecucion de latécnica. La
técnica plantea las normas para ordenar las etapas del proceso de investigacion, de igual modo,

proporcionainstrumentos de recoleccion, clasificacion, medicion, correlacion y andlisis de datos,
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y aporta a la ciencia los medios para aplicar el método. Las técnicas permiten la recoleccion de

informacion y ayudan al ser del método:

3.3.1 Documental

Consiste enlarevision de materia bibliografico existente con respecto al temaaestudiar. Setrata
de uno de los principales pasos para cualquier investigacion e incluye la seleccion de fuentes de
informacion confiable. Un proceso mediantelacual permite recaudar datosimportantes que ayude

aacanzar los objetivos.

3.3.2 Observacion

Fundamental para definir los objetivos que se persiguen (adolescentes), se interpretard las
actitudes, gustos, estimulos. Para maxima comprension de lo que se investiga y se pretende
controlar (conductas suicidas mediante laintencion comunicativa de laimagen), con € apoyo de
fichas de observacion racionalizar de manera objetivalos resultados por la diadema Muse S, que
corroborarael impacto delasilustraciones en los adolescentes. Es decir, el nivel de concentracién

y relgjacion, paramedir € alcance del producto a desarrollar (Album ilustrado).

3.3.3 Encuestas

De caracter cuantificable que efectuara encuetas a adol escentes entre 12 y 15 afios de edad. La
primera seccién se trata de opcidn multiple y la segunda seccion preguntas cerradas. Todo con €l
fin de establecer y medir la eficiencia del dbum ilustrado, con narrativa preventivay s es aqui
donde se encuentrala variante (intencién comunicativa). Se tomo un grupo determinado paratal
efecto y se aplicaron las encuestas las cuales fueron analizadas. Un instrumento de medida
breve, sencillo, Util y con adecuadas propiedades psicométricas para la valoracion y/o e

cribado de la conducta suicida en poblacién adol escentes.

3.4 Instrumentos

Se requiere de fichas de documentacion y observacion, herramientas esencial es paratener un

soporte tedrico fiable que anteceda un correcto disefio gréfico.
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3.4.1 Prototipo de ficha de documentacién:

Tabla 2-3: Ficha de documentacion.

(Libro, articulo, tesis, video,
sitio web, documento sitio
web, informe, entrevista,
etc.)

Tema: Metodologia
p.46

La metodol ogia hace referenciaal conjunto de procedimientos racional es utilizados para a canzar
el objetivo o lagama de objetivos que rige una investigacion cientifica, una exposicion doctrinal
0 tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados especificos.

Notas:
La metodologia de la investigacion es una disciplina de conocimiento encargada de elaborar,
definir y sistematizar €l conjunto de técnicas y métodos.

Metodologia se define como el grupo de mecanismos o procedimientos raciona es

Fuente: (Cririboga, 2022)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

3.4.2 Prototipo deficha

3.4.3 Ficha de observacion Diadema Muse S

Tabla 3-3: Ficha de observacion/diadema M use

NIVEL DE ONDA CEREBRAL EN Hz

N° PARTICIPANTE gén | edad | alpha | beta | delta | theta | gama

N O O A W N P
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8

9

10

Par ametros de evaluacion

aprendizaje, sentimientos de integracion de cuerpo y mente, menos a 8 Hz tristeza.

Alpha: entre 8 — 12 Hz relgjacion, imaginacion, pensamientos optimistas, despierta de creatividad, memoria,

mayor 20 estado de excitacion e intensa actividad mental.

Beta: entre 12 — 20 Hz estados de accidn, l6gica, razonamiento, trabajo y concentracion, menos a 12 Hz miedo y

Delta: 1 -4 Hz, ocurre en suefios profundos, sin suefios.

de gprendizgje.

Theta: 4 - 8 Hz, estado de suefio, plenitud, armonia, meditacién profunda, se producen los suefios, mayor capacidad

Gama: mas de 20 Hz corresponde a estados de ansiedad y panico, imposible relajarse.

Comentario:

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

3.4.4 Prototipo de encuesta a adolescentes entre 12 y 15 afios para evaluar la variante
incidencia del album ilustrado

Tabla 4-3: Ficha de encuestas.

SCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.
FACULTAD DE INFORM ATI~CA Y EL ECTRONICA
ESCUELA DE DISENO GRAFICO

Encuesta para determinar la eficienciadel dbum ilustrado
en adol escentes Riobambefios de 12 — 15 afios.

Objetivo: La siguiente encuesta tiene el fin de determinar la eficiencia e impacto de las
ilustraciones en €l adbum y evaluar la postura funcional del recurso didactico en el aprendizaje
significativo

Indicaciones:
Esta encueta esté dirigida a adol escentes entre 12 — 15 afios. Marque con una X, segln su
criterio.

Preguntas MUCHO | POCO | NADA
1. ¢Establece relaciones entre lailustracion y €
temacentral ?

2. ¢Existe orden cronoldgico de la historia?

3. ¢Lahistoria plantea una narracion coherente y
bien estructurada?

4. Indique su principal emocién al interpretar el cuento:
Triste( ) Feliz() Enojado( )

5. ¢Se siente identificado/a con |os personajes de la historia?
S() No()

6. ¢Lasilustraciones le ayudan a comprender |a historia?
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Si() No()

7. ¢(Consideraque e dbum ilustrado es una herramienta para concientizar conductas
suicidad?
Si() No()

8. ¢El dbum te transmite algun aprendizaje?
S() No()

9. ¢Te parece atractivala propuesta gréfica?
Si() No()

10. ¢ uego de observar € dbum, ha cambiado tu percepcion sobre conductas suicidas 0
intentos
autoliticos?
Si() No()

Gracias por tu colaboracion, recuerda cuidar tu salud mental

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio se vincula de manera directa con los protagonistas del Trabgjo de
Integracion Curricular, estudiantes de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”.

Adolescentes riobambefios entre los 12 a 15 afios de edad.

3.5.2 Tamano de muestra

Se cuenta con una poblacion de 20 adolescentes, 10 adolescentes serén observados
directamente a través de un dispositivo neurociencia (Muse S) y 10 adolescentes para un

andlisis basado en encuetas.

3.5.3 Mé&todo de muestreo

Muestreo probabilistico: Es Gtil para redizar estimaciones de variables, donde todos sus

elementos tienen una misma probabilidad de ser elegidos; los elementos muestrales tendran

valores muy parecidos alos de la pablacion, de maneraque las mediciones del subconjunto daran

estimados precisos del conjunto mayor. Una de las principal es ventajas de este tipo de muestreo

es gque puede medirse el tamafio de error delas prediccionesy en consecuencia, reducir al minimo

el error esténdar (Kish, 1965).



Las modaidades a considerar son las siguientes:

« Aleatorio simple. Se asigha un nimero a cada individuo de la poblacion y a través de algln
medio mecanico (tabl as de nimeros al eatori os, nimeros al eatorios generados con una cal culadora
u ordenador, etc.) se €ligen tantos sujetos como sea necesario paracompletar el tamafio de muestra
requerido. Este procedimiento, son practicos cuando la poblacion que se va a estudiar es muy

extensay serequiere obtener datos. (INEGI , 2011, p.6)

« Por conglomerados: consiste en seleccionar aleatoriamente un cierto nimero de conglomerados
(el necesario para acanzar el tamafio muestral requerido) y posteriormente investigar todos los
elementos pertenecientes a los conglomerados elegidos. Cuando los conglomerados son éreas

geogréficas suele hablarse de “muestreo por areas”. (INEGI , 2011, p.6)

3.6 Metodologia de Disefio

El trabgjo asistié a la metodologia del Disefiadora Grafica Judithzz Y uko para la creacion de
abumes ilustrados, conjunto a método de la Profesora Rosa Ramos para crear persongjes con e

fin de buscar soluciones Optimas para el proceso de disefio.

JudithzzY uko es una disefiadora gréfica e ilustradora profesional nacida en Barcelona. En €l
mundo del disefio siente predileccidn por las composiciones tipogréficas y los vectores, en la
ilustracion seinclinamés por €l arte masrealista. La disefiadora gréfica Judithzz nos ensefia como
ilustrar un abum ilustrado desde cero con herramientas digitales. Ademés de crear las
ilustraciones, el textoy la cubierta, se explica cdmo enviarlo aimprentay los diferentes métodos

de publicacion digital.

3.6.1 Eleccion dela historia;

Escribir la historia, repasarla, ensefiar a amigos 'y familiares, pedir opinién de otros escritores o
gente del sector. Hacer cambios necesarios, incluso dejar el texto reposar unos dias sin prestarle

atencidn, luego de un tiempo leerlo y verificar si requiere cambiosy cudes. (Corral, 2017)

Cuando laideaes clara, esrecomendabl e fraccionarlo, las péginas que tendra e abum, la portada,
guardas y créditos formaran parte del abum. Se puede escribir la escaleta, para ver € orden que
tendrala historiay poder manegjarla fluidamente. Esto permitira tener claro los puntos claves de
la historia para crear las ilustraciones. Se recomienda definir el concepto, propuesta de historias,

generar un guion literario. (Corral, 2017)
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3.6.2 Creacion de personaje:

Parala creacion delos personajes que protagonicen la historia se aplicael método de lalicenciada

Rosa Ramos:

3.6.2.2 Personalidad

El primer paso para disefiar un persongje es conocer muy bien al persongje. Cuanto mas sepamos
sobre nuestro persongje, mas facil sera dibujarlo. La personalidad se refleja en € fisico, en la
forma de pensar, |as reacciones e incluso en laformade vestir. Existen dos tipos de atributos que

se debe tener en cuentaala hora de darle personalidad a un persongje:

Losfisicos: Género, edad, ocupacion, vestimenta, biotipo corporal.

Los psicolégicos. Personalidad, historia, arco narrativo, motivaciones, intereses.

3.6.2.3 Fichade personaje

(Caseres Jairo Saul y Mendoza Eduardo Ariel Ficha N*
EL PERSONAJE
Datos personales
Nombres y Apellido: Orientacién sexual:
Lugar y fecha de nacimi Edad:
Estudios realizados: [Apodo:
Estado senti Especie:
Ocupacion: Etnia
Aroma: Hobbie:
APARIENCIA FiSICA
Rostre ipCit
Forma: Boca:
Cabello: Orejas:
Ojos: tez:
Nariz: Otro:
Cuerpo 6
Condicion fisica: Pieras:
Contextura: Pies:
Torso: Peso:
Brazos: Altura:
[Manos: Piel, pelaje, escamas, otro:

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Objetivo de la vida:
\deales y suefios:
Frustacién:

Datos de interés:

Poder oculto:

[Amuleto:
Valores:
Antivalores:
INDUMENTARIA
Informal Traje tipico:
Deportivo |uniforme:
Casual |vestido:
Traje fantastico: Pedias:
Disfraz: Calzado:
Equeta Rigurosa: |otro:
ACCESORIOS

|Armaduras: Reloj: |
Cinty : Anillos: |
Gatas / lentes: ios para el Cabello:
Bolsos y Carteras:
Bisuteria: Sombrilla:
'p—aﬁuelns o Bufandas: i

Otro:

Ilustracién 7-3: Ficha de persongje.
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

3.6.2.4 Reunir referencias

Este paso es esencia ya que se debe buscar referencias de las caracteristicas del personaje
antes de empezar a disefiar, organizar todas las referencias en una sola pagina, pueden

sel eccionarse tanto en la parte fisica como psicolégicay puede obtenerse de:
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- Imégenes de internet
- Fotografias

- [lustraciones

- Videos

- Capturas de pantalla
- Autorretratos

3.6.2.5 Conseguir € gestoy la pose

Utilizar lineas simples para capturar la esencia del movimiento. La pose tiene que ser
simplificada y expresar o méximo con e minimo uso de gestos. Buscar la linea més larga
posible que conecte la cabeza con los pies. En ciertas ocasiones tenemos que utilizar dos
lineas para poder representar |a forma correctamente. Trazar las lineas que representan 1os
brazos. Estafase del disefio tiene que ser sueltay rdpida, no se debe intentar hacerlo perfecto

y empezar adibujar detalles. El objetivo es capturar el movimientoy laesenciadel personaje.

3.6.2.6 Trabajar con formas

Para disefiar bien un personaje, es indispensable entender la anatomia humanay practicar
constantemente para poder replicar ciertas formas en nuestros personages. No es necesario
saber los musculos y 1os huesos de memoria, pero si se debe de tener una idea de como se

organizan y se mueven las distintas formas del cuerpo.

3.6.2.7 Exageracion o reduccion

Consiste en exagerar aquellas cualidades o gestos que vemos en lareferencia. Serealizan cambios
ligeros en la inclinacion de los hombros, cadera y piernas, principalmente. exagerar ciertos
atributos 0 acciones generalmente ayuda a hacer un disefio més creible, y desde luego mas
reconocible. Por un lado, podemos exagerar una cuaidad fisica, como € tamafio de las manas, de
la nariz o del torso. Por otro lado, podemos exagerar una pose o incluso la propia lineade
accién paraacentuar ciertosrasgos de lapersonalidad o el estado emociona de nuestro personaje.

Por supuesto, debemaos caricaturizar de forma coherente

3.6.2.8 Detalles

Es cada uno de los elementos visuales afiadidos a persongje o su entorno con € fin de
connotar y el mensaje visual, cada elemento que se incorpore a personaje debe fortalecer €

objetivo de comunicacion “contar quien es el personaje”. Entre detalles que se pueden afadir:
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- Accesorios

- Escenarios

- Objetos relacionados directamente con la personalidad del persongje (ocupacion, hobbies,
de uso personal)

- Efectos rel acionados directamente con el persongje

- Indumentaria

3.6.2.9 Eleccién del etilo pictorico + Moodboard

Figuras sencillas, esqueméticas y con los elementos principales y mas importantes para
reconocer lo que estamos dibujand, en general, las ideales para ilustrar un libro infantil.
Cuando tengamos los elementos basicos que definen a nuestros persongjes podremos variar
su estilo cambiado cosas como, por gjemplo, € tamafio de los 0jos, la proporcion delas partes
del cuerpo, €etc. (Yuko, 2016)

Ilustracién 8-3: Eleccion del estilo pictérico.
Fuente: (Yuko, 2016)

Un turnaround es una serie de vistas del personaje, normamente entre 4 y 8, que hace que
podamos ver todos los elementos que lo conforman desde diferentes dngulos, como se
muestra a continuacion. Lo mejor es que € persongje esté en una posturasimple y relgjada,

ya queremos mostrar es su disefio y no una accidn concreta. (Y uko, 2016)

Br4)

Ilustracién 9-3: Turnaround
Fuente: (Yuko, 2016)

3.6.2.10 Estructura €l contenido y elige € formato.

Elegir la forma del dbum ilustrado, cuadrado rectangular, apaisado o doble pagina. Para
poder crear la estructura 'y posteriormente los bocetos, deberemos elegir qué partes son las
més importantes o representativas del cuento.
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3.6.2.11 Estructura y bocetos (storyboard)

Con el apoyo delaesca etaquefue escrita, es posible desarrollar |as paginas hébiles, es decir,
en las que podra dibujar, excluyendo las cubiertas, guardasy créditos, comienzaadibujar lo
gue le gustaria que apareciera. Todos los cuentos tienen una estructura basica muy
reconocible; introduccion, nudo y desenlace; como hay al menos cuatro partes importantes

en nuestra historiala hemos dividido de la siguiente forma:

Presentacion de la situacion: El principe quiere casarse.
Introduccion del personaje principal: Laprincesallegaal cadtillo.

Conflicto. Paraprobar que es una princesa, lareina pone un guisante debajo de su cama.

A wDdPE

Resolucion. La princesa es, en efecto, una princesa de verdad y por o tanto se casa con

el principe. (Yuko, 2016)

A esto le afiadiremos la cubierta (portada, lomo y contraportada) donde pondremos el
elemento  principal de la historiay que dejaremos para el final. Con esta estructura ya

podemos comenzar a bocetar € storyboard de nuestro cuento. (Y uko, 2016)

[lustracién 10-3: Storyboard
Fuente: (Yuko, 2016)

Una vez tengamos €l interior bocetado, nos centraremos en la cubierta. Es importante en la
portada aparezca un elemento por el cual se pueda reconocer la historia, , haremos de estos
elementos la portada de nuestro libro, utilizando parte de una de | as ilustraciones interiores.

Podemos crear unailustracion totalmente nueva si o creemos mas adecuado. (Y uko, 2016)

llustracién 11-3: Portada— Contraportada.
Fuente: (Y uko, 2016)
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Posicionar € titulo, €l autor y otros elementos como el logotipo de la editorid. Afiadir e
nombre del ilustrador si serequiere, otros elementos como: sinopsis, codigo de barras, entre
otrainformacién relevante. EI el ementos visuales en la contraportada afiadiremos un detalle
gue no desvele demasiado sobre la historia pero que searelevante. Considerar darle algo al
lector que les Ilame la atencidn lo suficiente como para querer ver qué pasaen €l interior del
libro. (Yuko, 2016)

3.6.2.12 Digitalizacion

Dependiendo del estilo pictorico que hayamos elegido podemos empezar por el entintado de
lalineao por € color.

[lustracion 12-3: Digitalizacion

Fuente: (Yuko, 2016)
En la imagen siguiente muestro diferentes opciones de entintado con el mismo estilo de
dibujo. Se puede afiadir las sombras y luces si las hubiese. Tanto colorear como entintado

podemos usar una gran variedad de pinceles (Y uko, 2016)

i
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[lustracion 13-3: Estilo del dibujo.
Fuente: (Yuko, 2016)

Si tenemos un fondo y varios elementos sobre é, aconsejo crear una capa solo para el fondo
y otraparael resto delos elementosy solo acoplarl as una vez tengamos muy seguro gue nos
gustael resultado final. Siempre serd posible cambiar y arreglar cosas unavez acoplada, pero

seramucho mas f&cil si tenemos |os el ementos por separado. (Y uko, 2016)
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llustracién 14-3: Fondoy forma.
Fuente: (Yuko, 2016)

3.6.2.13 Eleccidn de la tipografia

Montserrat Day Roman

A2 d B4 I LM mih Eiinns
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[lustracion 15-3: Eleccién detipografia.
Fuente: (Yuko, 2016)

Para elegir latipografia se puede utilizar una tipografia neutra que ni afiada ni quite nada a
lasilustraciones o por lo contrario podemos utilizar una tipografia que complemente nuestro
estilo y el concepto genera de libro infantil. Si nos decantamos por la primera opcion, 1o
idéneo sera utilizar unatipografia con buena legibilidad, ya sea con sans serif, que no tenga
ningun tipo de floriturani elementos gréficos exagerados o el egir unatipografia con un poco
mas de personalidad que afiada algo al disefio de nuestro libro. (Yuko, 2016)

3.6.2.14 Definicién cromética

3 N B
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llustracién 16-3: Definicion cromética.
Fuente: (Yuko, 2016)

Con latipografiayaelegiday |os bocetos principal es, comenzar apensar en la pal etade color
de lailusgtracion. Al igual que ocurre con el estilo ddl dibujo, habré ciertas pal etas que no

armonicen con lailustracion.
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1.- Utilizar todos los colores sin ningun tipo de limitacion y podremos hacer que [os objetos
ilustrados tengan & mismo color que los objetos en lareaidad, dependiendo de cada gusto.
Se puede degir colores més saturados y vivos 0 decantarnos por los tonos pastel, estos

ultimos funcionan sobre todo cuando las il ustraciones van dirigidas a nifios muy pequefios.

2.- En & monocromatico, utilizar un solo color, usando las variaciones de saturacion y brillo
paracrear contraste entre | os elementos. Es posble tener variaciones de este Ultimo afiadiendo

mas colores, pero con las mismas limitaciones, por egemplo, en & duo tono

3.- Disposicion de dos colores més sus variaciones de saturacion y brillo.

3.6.2.15 Incorporacién del texto, paginacion y preparacion:

Tanto en el interior del libro como en la portada, afiadir € texto con la tipografia que fue
seleccionada, para facilitar su lectura es aconsgjable subir el tamaiio de la letra
considerablemente. Siempre, antes de crear 1os documentos finales, asegurarse s de que €

texto esté correcto, sin errores ortograficos.

B vty |

[ustracién 17-3: Incorporacion de texto.
Fuente: (Yuko, 2016)
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA DE DISENO

4.1 Resultados de la investigacion

4.1.1 Andlisis delas fichas de documentacion:

Se haacumulado evidenciaque revelaque losindividuos siguen evol ucionando psicol 6gicamente
alolargo de todalavida, megjorando sus mecanismos de defensa, asi como el valor adaptativo y

estimulo de maduracion personal.

Las edades comprendidas entre 12 y 15 afios de edad han adquirido progresiva relevancia en
nuestra sociedad. Los cambios biol 6gicos de la pubertad detonan en respuestas psicol dgicas. El
adolescente tiende a despojarse de los sentimientos con la familiay se plantea e tema de su
propia identidad, traduciéndose en decisiones, dando formas de comienzo a desordenes de
personalidad, hipersensibilidad en las relaciones interpersonales. Los cambios en este periodo
son profundos y especialmente cultural como la actual, desarrollando nuevas adaptaciones

socialesy generando nuevas crisis de adol escencia.

La aproximacion que se intenta, visualizar a disefio grafico como apoyo en la psicologia para
organizar programas de salud menta, prevencién y promocion. Existen tres niveles de
prevencion: e primero, orientado a control de desorden emocionales o trastornos metales, €
segundo detectar y el tercero prevenir cronicidad Otro concepto de importancia en salud mental,
es @ de crisis emocional, aterado por sucesos externos repetitivos o traumético. Estos sucesos

pueden originar sintomas emocionales o conductas suicidas

A continuacién, se describe datos que se sujetan del fundamento tedrico, diarios de prensa
local, opiniones profesionales, cifras a nivel Naciona y local (Riobamba) relacionado al
suicidio y los adolescentes. Anualmente 800 mil personas mueren por esta causa. Durante el
confinamiento por estado de excepcion en € afio 2020 en e Ecuador, se registraron 97
suicidios en adolescentes de entre 10 a 19 afios. El mayor porcentgje de suicidios se registrd
en zonas urbanas. En un estudio realizado con la poblacién general se han estimado tasas de
suicidio mésaltas en lapoblaci on esindigena, méodo més frecuente: ahorcamiento (81 casos
reportados), seguido por € envenenamiento con pesticidas e intoxicacion. Los detonantes
problemas sociales como la migracion y € abuso de drogas, alcohol, que, a su vez, estédn

asociados con un elevado riesgo de suicidio



4.2 Propuesta de disefio

Definir e concepto dd cuento:

Se trata de la creacidn de un cuento ilustrado que hace referencia a control de las emaociones,

crisis emocionales, Los temas surgen a partir de la investigacion reaizada en e proceso de

documentacién, como una solucién visual que impulse a una mejora de conductas en

adol escentes, sensibilizando el suicidio. El persongje seraidentitario parael lector, se enfrentara

avarios episodios con situaciones amonestas en | as cua es actuara de manera positiva paratomar

decisiones.

4.3 Propuestainicial historia

Tabla 5-4: Eleccion del tema

CUENTO

TITULO

SINOPSIS

Cuento 1

Lafuerzaen € poder.

Lahistoriadel volcan Chimborazo. Estaba frio, muy solo 'y
solo veia nubes, muy pocas veces podia ver a su sultana, su
amada. El Chimborazo tenia mucha tristeza y frustracion,
[loraba mucho (se derrite su hielo), pensaba en apagar su
fuego para siempre, solo queria dgjar de sufrir, pero antes
de apagar su llama por completo pensd en ver a su amada
por Ultima vez, pero habia mucha niebla y era de noche,
¢como verla s hay tantos obstéculos? Tomo todas sus
fuerzas y encendi6 € fuego que tenia en € centro de su
nucleo, enfoco todas sus ganas de vivir en aquellalava que
emanaba desde lo méas profundo de su interior. El calor
disipélanieblay laluz alumbré asu sultana, EI Chimborazo

descubri6 que solo |e hacian falta ganas de poder.

Cuento 2

Saphi, despierta para
siempre.

Una simpética indigena adol escente, que se caracteriza por
ser un ser especial. No muy distante a los problemas que
muchos adolescentes viven, se trata de una joven que tras
un momento degollador se refugia en € acohol, de pronto
se enamora de lamuerte, un amor como todos tan dotado de
amor al inicio con episodiostragicos de convivenciaal final,
la hace cometer acciones que atentan su viday otras contra
su voluntad, como evadir en sus pensamientos, perturbar su
paz mental, sofocando sus acciones. Finamente, Saphi

acude a pasado, en dibujos gore destinaba su vida, | e estaba




sucediendo todo lo que en su diario dibujaba de nifia,
planeaba su muerte, como si de capitulos se tratase. Tiene
un fina inesperado, la muerte era la mismisima Saphi, La
segunda vez que se despierta se desgarra € rostro y
descubre quién le hacia dafio. Una impactante narrativa
sobre el atentado que podemos llegar aauto infligirnos sino
aprendemos a sobrellevar un problema, controlar nuestras
emociones e impulsos que deriban en vicios,

enamorandose de la muerte y sus atroces soluciones.

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

4.4 Guion literario
Autor: Céseres J.

PROLOGO

“En ocasiones creemos haber encontrado el méas puro amor, el que nos sacara del agujero en el
gue nos encontramos, sin saber gue quiza ese mismo amor se convierte en la accién mas auto
destructiva que puede llegar a nuestras vidas, |0 mas impresionante de todo esto, es que cas
siempre el que nos destruye, el perfecto asesino, el implacable destructor...somos nosotros
mismos” INTI

La presente historia que van atener el deleite tanto vidual como sensitivo de apreciar, no es més
gue €l reflegjo de las situaciones casi comunes gque deben atravesar 10s jovenes, en sus etapas de

crecimiento tanto emocional como afectivo, y los problemas que conlleva e hecho de vivir.

Hace 18 afios en una pequefio pero encantador pueblo de la provincia de Chimborazo, entre
pobreza, animales, necesidades y anhelos. Siendo la menor de 4 hermanos, nacia Saphi, una
pequefia nifia indigena, misma que sus padres sintieron como alguien especial, con una
sensibilidad Unica, unamagiavital, tan grato fue su nacimiento que, por coincidenciadel destino,
el padre sol brillo mas que en sus mejores momentos. Su nifiez y juventud transcurrieron felices,
viviendo de lo que sus padres con mucho amor podian brindarle, sin embargo, a pesar de la
felicidad, un amargo pasqj e se formaba. Como toda peguefia sofiaba con muchos mundosy vidas,
convirtiendo su libro de dibujo en un diario visual, plasmando como imaginaba su vida ala en
ese basto mundo que e esperaba.

Por su condicion, su vestimenta, sus tradiciones, su cosmovisién, siempre sufria de abusos por
parte de la sociedad, esto le afectaba, pero.... siempre estaba su cuaderno para alejarse de esta

realidad y volar masalladelaimaginacién. El tiempo paso, |os pequefiostraumas einseguridades
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se quedaron, en ocasiones taladrando su mente, pero aprendio alidiar con ese sentimiento. Como
muchos de sus cuentos, €la estudiaba, cursaba sus estudios superiores, |0 que mas queria es ser

una gran profesional y con esto ayudar a sus padres tanto como la cuidaron de pequefia...

Lavida, como un laberinto siniestro y con sorpresas muchas veces escabrosas, unanoche de abril,,
brumosa, gélida, que hasta €l cielo derramaba lagrimas de nostalgia, se hallaba sentada sola,
cabizbaja, meditabunda, presintiendo la fatalidad del destino, con un receptaculo de cristal en la

mano, lleno con una bebida de amargo placer para saciar € infausto momento que vivia.

En medio de sollozos y arrepentimientos, la puerta se abrid de un solo gol pe, un silencio espectral
invadio e lugar, un silencio incdmodo reino en la sala, un ligubre hombre se le acerco, tan
delgado, més antiguo como la creacién misma. Con un tinte tenebroso, pero para Saphi, era el
hombre mas hermoso del mundo, su alma gemela, sintio de inmediato que habia encontrado ese

ser con €l que podria ser feliz.

De inmediato, entablaron una conversacion tan largay profunda, que se hundieron en un mar de
ideas, en un intercambio de opiniones e ideas, ellase sentiabien junto adl.... El solo la apreciaba
y se perdiaen sus ojos profundos. Empezaron unalindarelacion, lavidase enamoré de lamuerte,
en unasimbiosistal, que no seimaginaba que ese seria€l principio de su perdicion. Lamuerte, le
daba un amor vacio, como mas podria ser, S viene de aguien vacio, sin sentimientos y sin

corazon.... frio y calculador, certero y eficaz en su proceder....

Ella no se daba cuenta de que poco a poco iba enredandose en sus frias manos, € comenzo a
manipularla con peguefios detalles, cada vez més y més extrafios, la manipulaba su proceder,

mani pul aba sus pensamientos, manipulaba su vida.

Incluso cuando dormia, la despojé de su vestimenta, la que tanto amabay respetaba, lavistio con
harapostan bajosy provocativos como sol o lamuerte podriahacerlo, €lla se despertabaincomoda,
ultrajada, sentia que todo cambiaday que cada vez caia en picada, en un espiral terrible. Sualma
estaba siendo consumida. Un abrazo y beso de judas sinti6 ella, cuando unaletal daga entraba por
su espalda, es ahi cuando sintio € profundo dolor de latraicidn, €l dolor de sentir como aguien

que ella habia amado, |a lastimaba de esa maneraruin.

La muerte posesiva, latomaba, jugaba con ella, ella sin voluntad propia, era capaz de ponerlaen
situaciones tan peligrosas, solo por el placer de divertirse, en una de sus tantas noches de juerga
y descontrol ella danzaba con la gracia de un cisne, dando vuelcos de aqui por alé, bailaba

despreocupada en la cornisa del edificio més ato que encontraron, y, sin més, lamuerte latoma,

46



latiraal vacio, ellavuela como pdjaro herido, sin adas con que elevarse, ve su vida pasar ante sus

0j0s, pero como una bromamas del destino, una mano huesuday friala sava.

Ah partir de ese momento su vida cambio por completo, se algé de personas queridas, dgjo sus
estudios, no veiaasu familia, se mantenialgjosdelaredidad, cadavez mas servicia delamuerte,
elacua vil jinete, lamanteniaatada, atadaad, asusideasfatidicas, [levandolade agui allacomo
su mascota fiel, con una atadura alrededor de su cuello, asfixiandola de vez en vez.... Hasta el
punto de perder totalmente la consciencia. Pero acostumbrado a sus juegos, nuevamente le dio un

respiro de vida.

Cada vez mas y més metido en su cabeza, hablandole a oido, susurrdndole mientras dormia,
implementandol e pensamientos suicidas, incitandola aterminar con su existencia, ella a pesar de

gue todo eso lalastimaba, seguia perdidamente enamorada de €, de la muerte.

Mas intentos vinieron, por despojarla de sus energia vita, cierta ocasion en una de sus tantas 'y
tantas tertulias, € saco de su abrigo largo y andragjoso, un pequefio contenedor de cristal, en €,
>seglin la muerte> contenia un elixir que seria la solucién para todos os pesares de la pequefia
Saphi, una vez més creyendo gque era un acto de amor ella accedio, temblores incontrolables
vinieron, un reflujo é&cido recorriala garganta de la pequefia movia de la muerte, una pérdida de
consciencia se aproximaba, un destello de luz blanca de un largo tunel vio, con una gracia sin
igual se acercaba a ella, pero la muerte cinica no queria que se vaya de esa manera tan fécil, asi

gue con un fuerte sacudén la saco de ese letargo.

La muerte la tenia a su merced, como estocada fina trato de fracturarla en todos los aspectos,
queria terminar de romperla, destruirla por completo, martillando, golpeando su ser.... Hasta que
lo logrd, creo un hueco enorme y profundo en ella, de donde escaparon miedos en forma de
demoniosy varias ilusiones en forma de delicadas mariposas. Ella perturbada por aquella escena
dantesca, vio como esas delicadas al as de mariposa dejaban de al etear, mientras que |os demonios
se hacian mas fuertes y la perseguian por doquier ella vaya, sintié que toco fondo, sintié un

enorme vacio en ella, se sintié muerta, de hecho, ya no se sintié més.

En ese momento una fuerza surgio de ella, entendié que todo lo que habia vivido, o que habia
pasado, todo |o que habia batallado durante su existencia influia de alguna manera en su historia,
perdida en un mundo espiritual vigjo hacia aguella nifia que de peguefia dibujaba en su diario,
para solo darse cuenta con terror absoluto en sus 0jos de que los dibujos que poseia eran lafiel
historia que estaba viviendo, que cada palabra, cada dibujo era una premonicién tétrica de su
futuro, entonces se vio perdida porque creia que no existia solucién ni retroceso para arreglar su

vida. Justo entonces...
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Un vaso cae por gravedad de la mesa donde se habia dormido Saphi, despertandola bruscamente,
de un salta estuvo incorporada, se echd allorar, por esaterrible pesadilla que vivid, pero siempre
con una duda en su cabeza, ¢en realidad fue una pesadilla? O ¢simplemente la muerte le dio otra

oportunidad de vivir de una manera distinta?

Entre sollozos se fue a su hogar, pensando y meditando sobre todo su proceder. Llego a casa,
entro a refrescarse para ver con sorpresa en e espejo la viva imagen de la misma muerte, no
entendia que sucedia, tomo su rostro con sus manosy quiso desprendérsela, y logro.... Quedo al
descubierto su verdadero rostro y entendié que realmente el peor destructor de su vida era élla,
por permitirse que tanta gente influyeraen si y que Saphi no tenia la voluntad de salir.... Pero eso
cambiaria y se enamoraria de ella, de la vida.... Se enamorariade si mismaporque no existe mejor
relacion que la que se tiene con uno mismo.... Y fue feliz. Y saben que, ahorasi!. despert6 para

siempre...

Créditos:

Al crear esta primera edicion sobre “Cuentos para sensibilizar conductas suicidas en
adolescentes” se propuso con un firme objetivo, brindar nuevas experienciasy generar conciencia
alas necesidades, interésy caracteristicas de los adol escentes, en especial aquellos entrelos 12 y

15 anos.

El cuento es de accidn interrumpida, con las narrativas necesarias parala comprension lectura del
relato. Las ilustraciones captan el propésito fundamental que es sensibilizar las emociones, por
intervencion de laimagen generar en |os adol escentes pensamientos de calidad y estabilidad ante
unaidealizacion o conducta suicida. Se exterioriza de formaintegral texto e imagen, ensefiando

un relato engalanado por lailustracion.
Labellezay talento delos textosy las ilustraciones que ahora se publican nos afirma con certeza
gue la intencién comunicativa que se aspira difundir llegard a los pequefios y grandes lectores,

padres y educadores.

LA EDITORIAL



4.5 Creacion de personaje
4.5.1 Metodologia Licenciada Ramos.
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6. Detalles/ e

. e
vestimenta

El lazo a desarrollar con el usuario se basa en una empatia de tipo emotiva, por lo que el tratamiento de
los personajes debid responder a esto. En la actualidad, los adolescentes sienten un ferviente deseo por
aquellos personajes que se caracterizan por su desproporcion, exagerando ciertos rasgos, como el tamafio
descomunal delacabezay los ojos en relacion al cuerpo. A partir de esto, se decidi6 generar personajes

gue tomaran estos rasgos y que, alavez sigan siendo un referente cercano para las adolescentes.

Ilustracion 18-4: Creacion de persongje
Elaborado por: Céseres Jairo Salll, 2022
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4.5.2 Metodologia Disefiadora Yuko
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4. Dagitalizacion /e
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[lustracion 19-4. Creacion de dbumilustrado
Elaborado por: Céseres Jairo Sadl, 2022.
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Narrativa visual

oV 22/ -
i CleSpierta pera Siempre.

|

[lustracién 20-4: Digital 1
Elaborado por: Céseres Jairo Sadl, 2022.






GUARDAS

[lustracién 21-4: Digitalizacion Narrativa visual
Elaborado por: Caseres Jairo Sall, 2022.
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|5. Tipografia /.

Tipogralia /.—

Maiandra GD

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFCGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890

¢¢¢¢¢

Tipografia / oo s s

pom emp:e.

Ilustracién 22-4: Tipografia
Elabor ado por: Céseres Jairo Sail, 2022.
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6. Definicion Cromatica / s pmse
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[lustracion 23-4: Definicion cromética
Elaborado por: Céseres Jairo Sadl, 2022.
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7. Incorporacion de teXto / sy prepsiciin ipean

g 8

Iustracién 24-4: Incorporacién de texto
Elaborado por: Céseres Jairo Sadl, 2022.

4.6 Creacion de Prototipos
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Acceso dbum ilustrado.

[lustracion 25-4: Prototipo dbum ilustrado - QR
Elabor ado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

4.7 Disefio deidentidad corporativa
4.7.1. Briefing
1.Descripcion del proyecto:

El presente proyecto afin de aplicar correctamente los codigos graficos, disefiara un programade
identidad visual basico que serd aplicado aun producto que requiera un codificador (marca), atal
grado de contribuir para posicionamiento en € mercado, beneficiando a todos los sectores

productivos.

Consiste de dos etapas:
1) Creacion de fonotipo, logotipo, isotipo eisologo
2) Propuesta de identificador grafico con aplicacion cromética.

1.1 Objetivo:

Anticipar como mensajeros a bienestar social, bajo encomiendas visuales, ubicarnos como
tendencia en las emociones y sensaciones del usuario mediante la cercaniay profesionalismo en
los acabados gréficos.

1.2 Informacion del cliente:
Esta empresa netamente dedicada a la creaciéon potencia de graficas que estimulen zonas
cerebrales vinculadas con la memoria, asi como penetrar en € inconsciente. para conectar o

verbalizar algunas emociones de nuestros usuarios.

63



1.3 Credo:

Somos participes de su consumo visual, nos importa su salud fisicay mental, blsquenos porque

somos |os mas amables, creativos y asertivos con laimagen.

1.4 Establecer los canal es de comunicacion:

Disefiar un logotipo que serainteligible a diferentes escal as parala aplicaci on de mediosimpresos

en e packaging de nuestro producto, al mismo tiempo aplicar e logotipo en distintos medios

publicitarios generando impacto visual con intenciones comunicativas claras.

1.5 Lenguagje Visual:
Ideol ogia:
* Dinamica:

simbolo: crométicos, linguisticos, textura: lineas

significado: €l cliente responda sus necesidades. ¢por qué consumir de nuevo nuestro producto?

Somos efectivos y tendencia visual.

« Elegancia
simbolo: tipogréfico

significado: posturay legibilidad

4.15 Etapas dd disefio

4.7.2 Cadigo linguistico

Tabla 3 - 4: Cbdigo linglistico

Creacion de Fonotipo

TIPO FONOTIPO

SIMBOLISMO

SIGNIFICADO

Descriptivo TRAZOY RAYON

Hace referencia d
complemento de un
ray6én y un trazo, es
decir partimos desde la
produccién manual
(bocetos) hasta la
gecucion digita. Una
evolucion del disefiador
gréfico. Por otra parte,
se pretende exteriorizar
valores como exigentes,
simétricosy creativosa
momento de disefiar.

Un trazado consta de
uno 0 Mas segmentos
rectos o curvos. El
inicioy e fin de cada
segmento queda
marcado por puntos de
ancla, que funcionan
como e€ementos de
sujecion, formando
objetos vectoriales.

Rayones. lineas en
desorden. Tachones.

Descriptivo ILUSION GRAFICA

Inducir a la fantasia,
magia ded  disefio
gréfico y su intencién
comunicativa.

llusién: percepcion o
interpretacion  errénea
de un estimulo externo
real.

Gréfica: gréfico.

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022..




4.7.3 Sustento del ganador

El fonotipo ganador ha sido seleccionado por ser atractivo, persuasivo, determinante, asociado
con nuestro producto y sobre todo flexible como legible: TRAZO Y RAYON ahora le ayudaran
aproyectar ideas de forma creativa.

4.7.4 Creacion deisologo / aspectos técnicos.

élf‘w& RAYON ==

[lustracion 26-4: Marca
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.
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4.8 Validacion

4.8.1 Resultados de la aplicacion experimental en los adolescentes:

Dentro de los objetivos de la investigacion, se demuestra como las imagenes interfieren en la
conducta de los adolescentes; el impacto en sus efectos emocionales, decisiones, reminiscencias
y la capacidad paramodificar la capacidad intelectiva (ver y comprender larealidad). En sintesis,
sensibilizar las respuestas del cerebro. En la descripcidén de la muestra para € Trabajo de
Integracion Curricular se cuenta con una poblacion de 20 adolescentes, 10 adolescentes serén
observados directamente para un andlisis cualitativo, 10 adolescentes paraun andlisis cuantitativo

mediante la experimentacion y aplicacion de encuetas.

El experimento social consiste en generar tendencias humanas a ser optimistas, identificando los
estados emocionales del cerebro de las distintas regiones con e fin de sensibilizar o provocar

estimul os mediante laimagen parareparar irregularidades en las conductas o actitudes depresivas.

El primer paso, definir instrucciones y recomendaciones para llevar a cabo e experimento. Los
10 participantes actuaron en una etapa de validacion, se les coloco la diadema Muse S (utilizando
sensores ubicados en e cuero cabelludo), mientras deberan interpretar la narrativa gréfica, una
lectura de las ilustraciones con el fin de construir un concepto propio con criterio definido para

sobrellevar un temasin tabo, €l suicidio y las conductas que promueve.

El dispositivo Muse da seguimiento, examina y registra la funcién cerebra mientras los
participantes ya pensaban en posibles situaciones “positivas” 0 “negativas” de su vida, es decir
siendo protagdnicos de la historia “Saphi despierta para siempre”. Se producia un aumento de la
activacion neuronal manifestandose en las cambiantes ondas cerebrales, debido a que varian
seguin lo que estaban haciendo y sintiendo. Podemos asociar los diferentes tipos de ondas a
diferentes estados de activacion, de animo o de concentracién. Cuando la actividad de cierto tipo
de onda se encuentra aterada en alguna zona de nuestro cerebro es cuando producira un sintoma
especifico. Cuando predominan las ondas cerebra es més | entas, emociones negativas, cuando son

las ondas con frecuencias mas altas una sefid de respuestas emocionales positivas.
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Tabla 6-4: Resultados dela ficha de observacion

NIVEL DE ONDA CEREBRAL EN
Hz
N° PARTICIPANTE gén | edad | Alpha | Beta | Delta | Theta | Ga
1 Acosta Guilcaso Aaron Josue | M 14 9hz | 23hz - - -
2 Arcos Basante Daniela Abigail | M 14 8hz | 18hz - - -
3 Aveiga Ofia Ana Camila F 14 12hz | 9hz - - -
4 Cdlatasig Cando Juan | M 14 10hz | 20hz - - -
Mariano

5 Coque Caza Kimberly Y ulexi F 14 8hz | 23hz - - -
6 Chusin Cuyo Justin Steven M 14 12hz | 11hz - - -
7 Conteron Taco Sami Y uri F 13 7hz | 19hz - - -
8 Cuevaloor Jordana Valentina | F 15 12hz | 5hz - - -
9 Cunalata Taco Josselyn Anahi | F 14 6hz | 20hz - - -
10 | DuranMéndez Cristian Andrés | M 14 9hz | 25hz - - -

Par @metros de evaluacion:

Alpha: entre 8 — 12 Hz relgjacién, imaginacion, pensamientos optimistas, despierta de cresatividad, memorig
aprendizaje, sentimientos deintegracion de cuerpo y mente, menos a 8 Hz tristeza.

Beta: entre 12 — 20 Hz estados de accién, |6gica, razonamiento, trabajo y concentracion, menos a 12 Hz miedo
mayor 20 estado de excitacion e intensa actividad mental.

Delta: 1 -4 Hz, ocurre en suefios profundos, sin suefios.

Theta: 4-8Hz, estado de suefio, plenitud, armonia, meditacion profunda, se producen los suefios, mayor capacida
de gprendizgje.

Gama: mas de 20 Hz corresponde a estados de ansiedad y panico, imposible relgjarse.

Comentario:

Las ondas cerebrales cambian dependiendo el tipo de actividad y nos conlleva a despertar un
estado de conciencia superior, captar € idea delaintencion delas graficas visuales, provocara
gue nuestro cerebro corrija conductas autoliticas, autorregulando conductas de idealizacion
suicida en casos especificos, mejorando la habilidad para comprender emociones como

resultado crecimiento intelectual.

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.
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4.8.2 Interpretacion

Se analiza los datos de los 10 adolescentes frente a 38 estimulos (llustraciones del dbum);
utilizando la técnica sensorial de seguimiento cerebral. Los resultados indican que existe un

patrén de percepcidn y atencion visual diferente entre varonesy mujeres.

Las mujeres se han relacionado por emociones, mientras que los varones por atencion a las
graficas. Esto se lo puede interpretar como las variantes de concentracion y percepcion varian
segun factores como género, edad, personalidad, estado de animo. A nivel grafico las mujeres se
situaron en la posicién de Saphi, mientras que los varones se concentraron por no ser la Muerte.
(Ver Anexo B) Este es un claro ggemplo que ambos géneros de una u otra manera han creado su
propia afirmacion para discernir el tema del suicidio y las conductas. En general ambos
comprendieron que aferrarse al compromiso con lamuerte sol o traeria consecuencias parasu vida.
Se puede aseverar que la decision de correctos elementos visuales identitarios actuales, basados
en las estrategias ilustrativas y narrativas como persongjes, trama, ilustracion, se puede generar
mensajes sociaes de alto impacto con una visién positiva del futuro. Y una vez que el lector

empatice con la historia proyectard el mismo espectro de soluciones.

Los datos obtenidos exponen que € recuerdo viene determinado por e valor emociona de la
imagen y su simplicidad conceptual, las imagenes complejas desvian la atencion en la fijacion
visual y son recordadas menos. En este caso |os mensajes retoricos con tintes explicitos conducen
alos adolescentes a vivenciar de manerainmediata, qué pasaria s actudramos de cierta manera,
apareciendo en su memoria las imagenes ilustradas que le ayudardn a adolescente areflexionar,
desarrollar pensamientos positivos y tomar decisiones correctas. Imagenes que estimulan las
ondas cerebrales son recordadas frecuentemente hasta formar un pensamiento o idea, la
importancia del aspecto ludico sobre el recuerdo. Una de las participantes recordd que un
integrante de su familiaintentd arrebatar su vida como efecto tomo productos téxicos, a ver una
de lasilustraciones generé un comentario de concientizacion activando estados de accion, [6gica

y razonamiento.

La estabilidad emocional puede exteriorizarse en resultados atos de Alpha y beta cuando se
produce actividad mental (imaginacidn), concentracion, relgjacion, pensamientos, actitudes

positivas, motivacion, meditaciéon, reflexion y estimulo.

Del 100% de estudiantes que corresponde a los 10 evaluados, Unicamente 3 estudiantes que
corresponde al 30% alcanzaron las ondas méximas en Alphay Beta. Los tres estudiantes fueron

evaluados de manera personalizada sin factores externos que ateren € objeto de estudio. (Ver
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Anexo B). Un aspecto importante es determinar que las personas con mayores rangos en ondas
Alpha mostraban estar mas concentrados, conectados con la historia de Saphi por tal motivo
activaron emociones como tristeza'y miedo, esto se puede determinar en las ondas baja en Beta.
Como resultado a través de la memoria han creado su propio aprendizgje significativo.

Sentimientos de integracion de cuerpo y mente (memoria-aprendizaje).

Mientras que e 70% de estudiantes se aproximan a rangos atos en Beta, estado de excitacion e
intensa actividad mental debido a componentes en el exterior, sonidos, personalidad, estados de

animo, aglomeracion de personas, entre otros distractores. (Ver Anexo B)

El Trabgo de Integracion Curricular revela que las imagenes y su intencion comunicativa tienen
efecto enlaformacomo el cerebro procesalasrespuestasemocionalesy esto conllevaalasformas
de comportamiento como un freno alas conductas agresivas. Esun Trabgjo interesante que podria

impulsar el estudio de las emociones através de la comunicacién visual.

4.9 Resultadosdelasencuestas aplicada a los adolescentes:

1. ¢Establecerelacionesentre lailustraciony el tema central?
2. ¢Existe orden cronol 6gico de la historia?
3. ¢Lahistoriaplantea una narracion coherente y bien estructurada?

12
10

8 MUCHO
6

POCO
4
5 NADA
0

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

[lustracién 27-4: Tabulacidn encuestas
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron e dbum, se redizd las tres

primeras preguntas de |as encuestas que se asocian a laldgica, coherenciay estructura, lo cua €l

100% contestd que “mucho” como una afirmacién positiva y favorable.
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4. Indique su principal emocion a interpretar el cuento:

Emociones

20%
20% 60%

Triste Feliz Enojado

[lustracién 28-4: Principal emocion.
Elabor ado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron el dbum, se realizo la cuarta
pregunta, El 60% de encuestados tienen tendencia con latristeza, mientras lafelicidad y enojo se
distribuyen en 40%.

. ¢Se siente identificado/a con |os personajes de |a historia?

Identificado con el personaje
0%

100%

Si © No

[lustracién 29-4: Identificado con el persongje.
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego gue los adolescentes analizaron el dbum, se realiz6 la quinta

pregunta, el 100% manifiesta estar conectado con los personajes de Saphi, despierta parasiempre.
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6. ¢Lasilustraciones |e ayudan a comprender la historia?

llustraciones mejoran la
comprension.
0%

100%

Si © No

[lustracion 30-4: Mg orar lacomprension.
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron € abum, se realizd la sexta
pregunta, €l 100% de est4 de acuerdo que los elementos visuaes (ilustraciones) ayudan y la
comprension lectora.

7. ¢Considerague € dbum ilustrado es una herramienta para concientizar conductas suicidad?

Recurso preventivo

0%

100%

Si © No
[lustracién 31-4: Recurso preventivo

Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron € abum, se realizd la sexta
pregunta, € 100% considera que € dbum ilustrado es una herramienta para concientizar
conductas autoliticas
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8. ¢El dbum te transmite algun aprendizaje?

Aprendizaje significativo

0%

100%

Si © No
[lustracion 32-4: Aprendizaje significativo.
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022..

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron el dbum, se realiz6 la octava

pregunta, el 100% concuerda que el abum ilustrado tramite algun aprendizaje significativo.

9. ¢Te parece atractivala propuesta grafica?

Propuesta grafica atractiva

0%

100%

Si © No

[lustracion 33-4: Propuesta cregtiva
Elabor ado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacion: Luego que los adolescentes analizaron el dlbum, se realiz6 la novena

pregunta, el 100% sefiala que la propuesta es atractiva visualmente.
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10. ¢ uego de observar e dbum, ha cambiado tu percepcidn sobre conductas suicidas o intentos
autoliticos?

Percepcion

0%

100%

Si No

[lustracién 34-4: Propuesta creativa
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Andlisis e interpretacidn: Luego que los adolescentes analizaron € dbum, se realiz6 la décima
pregunta, e 100% expresa haber tenido un cambio de percepcidn sobre el suicidio y las conductas

gue convelan cometerlo.

49.1 Reflexion

Paralavalidacion del presentetrabajo de titulacion se aplica unatécnica de encuesta, para sondear
y andizar aunamuestra de la poblacién aestudiar el estimulo visua y su exposicion narrativa
de la imagen; que mensgje recibieron, cudn impactante puede resultar una imagen para
comunicar, s las ilustraciones evocaban una respuesta positiva, negativa o neutra , evaluar la
postura funciona del recurso didactico en € aprendizaje significativo y la aprobacién del
material ladico con un fin preventivo (viabilidad). La muestra objeto de estudio ha sido
seleccionada a azar entre la poblacion de un aproximado de 10 adolescentes de entre 12 a 15
anos, estudiantes de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”. Los adolescentes reflgjaran

sus opiniones mediante preguntas puntual es de seleccién mdltiple.

Los tres factores de control, intencién comunicativa, estimulacion visual y aceptacidn arrojan
puntuaciones idedles para interpretar resultados positivos sobre la factibilidad del recurso
didactico como un medio de aprendizaje autbnomo. Se  ha observado que la interpretaciéon, e
caracteristico critico que adapta el adolescente con su imaginativo le inspira a reflexionar sobre

e tema que descifro al analizar la secuencia de las imagenes, una historia narrativa.
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L os mensgjes subliminales en los cuentos, se tratan de un recurso terapéutico, acentuando en las
emociones y sensibilidad a tema que se interprete por € lector, un recurso que medira las
capacidades de imaginacion y creatividad para generar retrospectivas de uno mismo sobre las
acciones y planes en un espacio terrenal. Se generé un dbum ilustrado, que inspird la
participacion de adolescentes a relatar sus experiencias para convertirlas en una historia de

prevencion.

Los abumes ilustrados son un material didactico idéneo que pone a los adol escentes en contacto
con laculturaliterariay estimula, siempre desde una perspectivaludica creativa, laformacion de
lasensibilidad estética, € dominio de habilidadesy estrategias linguistico-comunicativas. Uno de
los génerosdonde mejor se puederealizar €l acto delecturaesen|osdbumesilustrados, se pueden
sumergir en los dbumes con todo su ser; con lavista, con el oido y con laimaginacion. El dbum
ilustrado, narra historias 0 nos transmite emociones, pero también constituye un materia idea

paraformar lectores capaces de enfrentarse a obras complejas, como lavida
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CONCLUSIONES

La gecuciéon de este trabajo permitio llevar a préctica una gran variedad de conocimientos
adquiridos a lo largo de la formacién profesiona en e disefio gréfico, manejo medios digitales
para la produccion visual. Se trata de un libro-album que funda aportaciones semidticas de la
nueva cultura visual. Los mensagjes que se consignan en este estudio son de caracter preventivo,
sensibiliza sobre conductas autoinfligidas mediante il ustraciones retoricas (mensgjes implicitos),
generando concientizacion social. El tratamiento gréfico realizado através delailustracion digita
en mapa de bits y vectorid, técnicamente otorga mayores posibilidades para € desarrollo de la
grafica propuesta, obteniendo un mejor mangjo expresivo de dibujo, cromatica, tipografia,

texturas, combinacion de € ementos visual es variados, etc.

El registro bibliogréfico, fue pertinente para la creacion de elementos visuaes, se parte de
postulados de profesionales en campo de la salud mental y profesionales graficos, en esta
oportunidad, se construye e album ilustrado en torno a marco tedrico. un gran aprendizaje sobre
lo necesario que es tener informacion suficiente para realizar cualquier tipo de recurso

pedagdyico.

Se identificd elementos que forman una trama social y cultural de los adolescentes, asi como
también el origen delos suicidiosy saber cdmo prevenir los mismos. Los adol escentes que tienen
muchos factores de riesgo e insuficientes factores protectores tienen més probabilidades de
suicidarse por no saber gestionar sus emociones, mientras que las personas con habilidades
intrapersonales y de resiliencia tienen menos tendencia a suicidio. Un aspecto transcendental es
el desarrollo del pensamiento, durante esta etapa, € adolescente es progresivamente capaz de
trabajar con lasideas (juicios de valor) y hacer deducciones criticas e independientes a partir del
aprendizaje significativo. Para evitar trastornos que aparecen en este periodo se dio una solucién
constructiva, modificar y ejercitar las ondas cerebrales, entrenamiento cognitivo para €
mejoramiento de la reaccion cerebral a través de mensges visuales, permitiendo una
reconstruccién psicol égica que modifica los circuitos neuronales, por consiguiente, una mejora
en la condicién humana (neurodisefio, |a capacidad de disefiar através de elementos o estimulos
gue sean desarrollados por €l cerebro através de los sentidos, y configurar un mensagje directo al

sistema nervioso)
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El principal valedor del dbum ilustrado es la historia por encima de todo y para contarla basa su
fuerzaen laimagen. Ahi reside el poder delailustracién, €l de su caracter comunicador, que hace
gue este género traspase las barreras de la edad y pueda ser disfrutado por todo tipo de lector, un
recurso psicoandlitico. La imagen se libera del texto y se transforma poco a poco en un actor
principal de la narracién. este dbum es susceptible a despertar inquietudes y vinculos afectivos
en distintos receptores. Las imégenes también se leen poseen valor emociond y simplicidad
conceptua (semidtica). De hecho, aprendemos aleer gréficos antes que textos. En funcion de las
posibilidades se fueron explorando las distintas maneras de conjugar € texto con la imagen
(mensgjes bimedia), mientras mas desarrolladas estaban |as técnicas narrativas e ilustrativas, se
incorporaba de mejor maneralaimagen alos textos generando mensajes apropiados paradifusion
social. El dbum ilustrado ofrece lo que todo buen arte nos promete, una interpretacion ludica,
mayor conciencia, una oportunidad de ser més humanos. La obraliteraria seinspiraen la certeza
cientifica de que, a través de la gjercitacion y la practica, cualquier aprendizaje transforma y
mejora € cerebro, consolidando la actividad mental y ademés puede prevenir o mitigar €l
deterioro cognitivo. El Proyecto de Integracion Curricular se ha enfocado en teorias cognitivas
Ccomo una aproximacion en aspectos psicologicos en los adolescentes, enfatizando en la
importancia de la persona como conocedora. La capacidad de interpretar significados, de resolver
problemas en forma creativa, la sintesis de informacién, andlisis critico de situaciones, son

gemplos de fendmenos y procesos cognitivos logrados con e dbum ilustrado.

Mediante el Dispositivo Muse Sy |as eval uaciones se demuestracomo lasilustracionesinterfieren
en la conducta de los adol escentes; el impacto en sus efectos emocional es, decisiones, recuerdos,
modifican la capacidad intelectiva e inteligencia emocional. En sintesis, es posible sensibilizar
las respuestas del cerebro mediante imagenesilustradas. El Trabagjo revelaque lasilustracionesy
su intencion comunicativa tienen efecto en la forma como el cerebro procesa las respuestas
emocionales y esto conlleva a las formas de pensar, sentir y actuar. (regulacién cerebral), en

consecuencia, funcionamiento Optimo de estimul os, reacciones cerebrales y bienestar personal.
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RECOMENDACIONES

Este proyecto tiene la capacidad de ser escalable, permitiendo € futuro trabajo en el mismo
para crear una mayor cantidad de obras gréficas — literarias que utilicen la tecnologia y
conocimiento integral del disefio gréfico. Es un Trabajo interesante que podria impulsar el

estudio de las emociones através de la comunicacion visual.

Actualizar las cifras de mortalidad, es complicado tener acceso alabase de datos directamente
de centros de Salud, las Universidades deberia generar convenios con centros de salud para
conseguir estadisticas con datos asertivos en tiempo real. Por otro lado, las autoridades
gubernamentales del Ecuador deben considerar controlar y capacitar e tema de los
adolescentes frente a las conductas suicidas, el aumento resulta ser progresivo en las tazas de
suicidio en adolescentesy varios nifios de la ciudad de Riobamba, por lafaltade comprension,
aceptacion en un colectivo o comunidad educativa, entre otras causas que hoy en dia ponen
en derta a investigadores de las areas de psicologia, educacion y en esta ocasion, disefio

gréfico.

Serecomienda estudiar |as nuevastendencias (tramasocia y cultural) y estilo de vida (cambio
de hébitos, cambios pronunciados en la personalidad, comportamiento nocivo, actuaciones
violentas o dolorosas, vicios, retraimiento, depresion) de los adolescentes, es d factor clave

pararacionalizar e material visual.

Aplicar correctas narrativas visuales y conceptuales, con €l fin de llegar a una audienciaen
decadencia.

Utilizar dispositivos o equipos de la neurociencia para fundamentar e impacto de laimagen

en |os aspectos vulnerables del hombre, como la percepci6n entre otros estimul os.
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ANEXOS:

ANEXO A: Fichas de documentacion.
Tabla 7-4: Software vectorial

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Inmaculada Lucia Villagran Editorial Revistade
Arroya Artes
Visuales
Titulo El dibujo vectoria enla Ciudad Espafa
revolucion gréficadigital
Afo 2018 Fuente bibliogréfica | Articulo

Tema: Softwar e vectorial:

En matemédticas se considera al vector como un elemento dentro de un espacio vectorial
0 conjunto no vacio que se puede representar en dos o tres dimensiones mediante una
estructura o sistema algebraico, situando en posicién, longitud, direccién y sentido a los

Vectores.

En e concepto gréfico de una trayectoria con una ubicacién espacial que se representa
con flechas direccionales indicando su origen, destino y longitud, dando como resultado
una Situacion concreta en un espacio definido por unas coordenadas. Estas
particularidades gréficas de los vectores en los que actualmente se basa €l sistema de
representacion del dibujo vectorial se fundamentan en los estudios y teoremas aportados
por grandes cientificos entregados a cél culo matemético y alaprogramacion de software
alo largo de la historia, podemos disfrutar de una aplicacion para el dibujo gratamente

intuitivo.

En los programas de dibujo bidimensional, cuando utilizamos la herramienta vectorial
Bézier —o pluma—, su funcionamiento no resulta tan complejo como aparenta la
naturaleza gue la engloba. Gracias a esas personas entregadas a cdlculo matematico y a
la programacién de software, podemos disfrutar de una aplicacién para e dibujo
gratamente intuitiva. Las curvas de Bézier son un sistema desarrollado en los afios 60
para el trazado de dibujos técnicos. El nombre se lo debemos al ingeniero y matematico
francés Pierre Etienne Bézier (1910-1999). Se basa en la geometria, en lugar de célculo.
La representacion grafica vectoria se utiliza comunmente dentro del contexto del
software gréfico de dos dimensiones, es uno de los medios con los que cuenta €
ilustrador, disefiador o cualquier creativo gréfico contemporaneo para dibujar
organizando formas, lineas rectas, curvas o grupos de objetos y que define una técnica

gréficamuy generalizada en el uso de herramientas.
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Con las herramientas vectoriaes, se asientan unas curvas de Bézier. Estas combinan
trayectorias definidas por un punto deinicioy fina que pueden integrar otros puntos,
curvasy angulos. Los puntos de ancla o nodos definen los segmentos en formas
cerradas o abiertas, permitiendo configurar formas redondeadas, suavesy continuas, asi

como como lineales y anguladas.

Asi, en 1987 naci6 de lamano de John Warnock (1940) Adobe Illustrator 1.1, un
programa creado paralos sistemas Apple Macintosh, y dirigido principalmente a
disefiadores gréficos, ilustradores y todo tipo de creativos gréficos que se iban
insertando en latecnologia digital y en este caso paratrabajar con herramientas

exclusivamente vectoriales.

Fuente: (Villagran A, 2018)

| Edicion | FichaNe® 1

Fuente: (Villagran A, 2018)
Elaborado por: Caseres Jairo Sadl, 2022.

Tabla 8-4: Softwar e vectorial

¢FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Adobe Editorial
Titulo Tipos de imagenes digitales Ciudad
Afo 13/12/2021 Fuente bibliografica | Sitioweb

Tema: Softwar e vectorial:

las imégenes vectoriales, a veces denominadas gréficos vectoriales, formas vectorialesu
objetos vectoriaes, se componen de formas geométricas (puntos, lineas o curvas),
orgénicas o de forma libre definidas por ecuaciones matematicas segun sus
caracteristicas. Casos de uso comunes: lasimagenes vectoriales son lamejor opcion para
ilustraciones como ilustraciones técnicas, membretes, fuentes o logotipos; se utilizan en
varios tamafios y en distintos medios de salida. Los gréaficos vectoriales también son

Gtiles paralaimpresion de sefidizacion especidizada, CAD y gréficos 3D.

Software y tipos de archivo comunes: preferiblemente, Adobe Illustrator se utiliza para
crear ilustraciones vectoriales. Algunos formatos de archivo de graficos vectoriales
comunes son Al, EPS, SVG, CDR y PDF. Resolucion y tamario de archivo: puede mover
o modificar gréficos vectoriales con libertad sin perder detalle ni claridad porque son
independientes de la resolucién; mantienen los bordes nitidos cuando se les cambia €l

tamario, se imprimen en una impresora PostScript, se guardan en un archivo PDF o se
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importan en una aplicacion de gréficos basada en vectores.
Fuente: (ADOBE, 2021)

| Edicion | FichaN° 2

Fuente: (ADOBE, 2021)
Elaborado por: Céseres Jairo Sadl, 2022..

Tabla 9-4: Softwar e mapa de bits:

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Adobe Editorial
Titulo Tipos de imagenes digitales | Ciudad
Afio 13/12/2021 Fuente bibliografica | Sitio web

Tema; Softwar e mapa de bits:

las imagenes rasterizadas, a veces denominadas imagenes de mapa de bits, se
componen de una cuadricula rectangular de elementos de imagen denominados
pixeles. A cadapixel seleasignaunaubicaciony un valor de color especificos. Al
trabajar con imégenes rasterizadas, se editan los pixeles, en lugar de |os objetos o

las formas.

Casosde uso comunes: lasiméagenes de mapade bits son el medio el ectrénico més
usado para las imagenes de tono continuo, como fotografias o pinturas digitales,
puesto que pueden representar de maneramas eficaz degradados sutiles de sombras
y color.

Software y tipos de archivo comunes. la mayoria de los profesionales utiliza
Photoshop para trabgjar con imégenes rasterizadas. Los tipos de archivos
rasterizados méas comunes que se exportan en Photoshop son JPEG, GIF, PNG y
TIFF.

Resolucion y tamafio: lasiméagenes de mapa de bits dependen de laresolucion, es
decir, contienen un nimero fijo de pixeles. Al cambiar €l tamafio, la imagen
rasterizada pierde o gana pixeles, 1o que reduce la calidad de la imagen. Las
imagenes rasterizadas suelen tener grandes tamafios de archivo debido a la
informacion de pixeles almacenada en ellas y a menudo deben comprimirse para
mantener bagos los tamafios de archivo cuando se utilizan en determinadas

aplicaciones de Creative Cloud.
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Fuente: (ADOBE, 2021)

| Edicion | FichaN° 3

Fuente: (ADOBE, 2021)
Elaborado por: Céseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.

Tabla 10-4: Estrategiasilustrativas

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Rojo Tsetung Johnson Editorial Tramalmpresores S. A
Guerray Griselda Tejeda
Cacua

Titulo Lasilustraciones como Ciudad Chile, Concepcion
estrategias didécticas.

Afo 2021 Fuente bibliografica | Libro digital

Tema: Estrategiasilustrativas

De acuerdo a Cuadrado, Diaz y Martin (1999), lasilustraciones pueden ser definidas como
estrategias que contribuyen de manerapositivay efectiva paralarepresentacion del mundo
real.

De esta forma, impactan positivamente los procesos de aprendizaje, dandoles un carécter
mas significativo y contextualizado. Para aplicar esta estrategia es necesario, en primer
lugar, identificar € contenido informativo de las ilustraciones. Luego de €llo, € foco de
atencion se centraen encontrar las categorias de informacion incluidas en las iméagenes.
Dominguez (1999) establece nueve categorias de informacion que sirven paraguiar € uso
de las imégenes en un contexto de ensefianza- aprendizaje:

Categorias de informacion Proposito u objetivo

1) Inventaria Informacion que determina qué objetos o
conceptos son representados.

2) Descriptiva Especifica los detalles figurativos de los
objetos y conceptos representados.

3) Operaciona Informacién  dirigida a un agente
implicado para que €jecute una accion
especifica

4) Espacial Especifica la localizacién, orientacion o
composicién de un objeto

5) Contextual Proporcionael tema o la organizacion para
otra informacion que puede precederla o
seguirla.

6) Covariante Especifica una relacién entre dos o més
partes de informacion que varian juntas.

7) Temporal Informacion sobre una secuencia temporal
de estados 0 sucesos.

8) Cudlificadora Modifica una informacion especificando
su modo, atributos o limites.

9) Enfatica Dirige la atencion hacia otra informaci on.
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El uso de las ilustraciones es diverso y depende de la naturaleza del objetivo de las
categorias de informacion. Para €l desarrollo de las destrezas de expresion ora o escrita,
lasimagenes aportan un gran abanico de posibilidades con | as que estimular laimaginacién
y creatividad.

Fuente: (Tgjeday Tsetung, 2021)

| Edicién 1 | FichaN° 4

Fuente: (Tgjeday Tsetung, 2021)
Elaborado por: Caseres Jairo Sadl, 2022.

Tabla 11-4: Estrategiasnarrativas.

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor MEDITERRACINEMA Editorial

Titulo Estrategias narrativas Ciudad

Afio 2020 Fuente Sitio web
bibliografica

Tema: Estrategias narrativas:

La narrativa es una produccion oral o escrita de un acontecimiento, ya sea real o ficticia
que funciona para entretener al lector u oyente. Y la narracion es laforma de relatar una

historia, algo muy importante en el mundo literario y audiovisual.

Latrama: esaquello que le da sentido alahistoria, es usual que tenga tres actos que son:
El planteamiento, €l nudo y el desenlace. Los tres formando una estructura para que la
historia tenga sentido y sea sdlida. Aunque hay historias que cuentan con una técnica
narrativa llamada Anacronia, que es la ateracién del orden cronol égico en un relato. Esto

puede traer varias lineas temporales y hacer la novela més interesante o mas confusa.

L os personajes: son los que le dan vida a la narrativa, no puede haber una historia sin
persongjes, ellos son los que llevan a cabo las acciones y cumplen con los roles de la
historia. Cabe destacar que su presencia en la historia puede ser relatada por € mismo
personaje o por un narrador. También es importante aclarar que |os personajes pueden ser

animales, personas, objetos inanimados, emocionesy mas.

El espacio es e entorno en donde se desarrollala historia, es sumamente importante para
estar més conectado con el relato y conocer € contexto del protagonista. Y e tiempo es el

orden cronol 6gico de los sucesos, 1o que dura el planteamiento, e nudoy e desenlace.

L os didlogos en la narrativa son muy importantes, esto ayuda a que se relacionen los

personajes. Puede suceder que en los didlogos se haga presente €l narrador, esto dependera

del escritor, quien también suele guiar las acciones y empatizar con ciertos persongjes.
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Cabe aclarar que la relacion entre los personges también puede darse por medio del

lenguaje corporal, presencia de emociones y descripcion de las mismas.

El estilo es muy importante en la narrativa, esto depende muchisimo del escritor, ya que
eslo quete ubicaen laépoca por medio del estilo de escritura, algo que valigado eslavoz
y € ritmo. Lavoz es o que marca el tono de la narrativa'y que, junto a ritmo, marca el
paso de la historia.

Fuente: (MEDITERRACINEMA, 2020)
| Edicion 1 | FichaN° 5

Fuente: (MEDITERRACINEMA, 2020)
Elaborado por: Céseres Jairo Saul, 2022.

Tabla 12-4: Estrategias narrativas.

Autor Psic. Adrian Triglia Editorial Trama Impresores S.A
Titulo Estrategias didacticaspara | Ciudad Chile, Concepcion

el aprendizgje significativo.
Afo 2015 Fuente bibliografica | Libro digital

Tema: Estrategias narrativas:

También es conocida por ser una forma de terapia en la que se propone € uso de cartas,
invitacionesy relatos personal es escritos, tanto en lo relativo alavida del cliente como en
aquellas cosas que hacen referencia a transcurso de la terapia, no ya como manera de
aportarle informacion a terapeuta, sino como parte del tratamiento de los problemas del
cliente, siempre seremos capaces de generar historias alternativas paraexplicar, tanto alos
demas como a nosotros mismos, |0 que nos ocurre. El pensamiento narrativo aporta
realismo a los acontecimientos, a situarlos en un marco temporal y crear con ellos una
historia.

Fuente: (Triglia, 2015)

| Edicion 1 | FichaN° 6

Fuente: (Triglia, 2015)
Elaborado por: Caseres Jairo Sadl, 2022.

Tabla 13-4: Estrategias narrativas.

Autor Prof. Nancy SilvaLagos Editorial




Titulo Técnicas narrativas Ciudad Chile

Afio 2011 Fuente bibliogréafica | Documento sitio web.

Tema: Estrategias narrativas:

En los textos literarios los escritores utilizan diversos recursos para que su creacion sea
verdaderamente una obra de arte literaria. Entre estos recursos figuran las técnicas

narrativas temporalesy |os estilos. Recordaremos en qué consisten:

Técnicas narrativas.

1. RETROSPECCION O ANALEPSIS: El narrador se refiere a hechos ocurridos en €
pasado.

a) Racconto: El narrador hace un extenso retroceso en el tiempo, para volver nuevamente
al presente. Por gemplo, lanovela Graciay e Forastero esté totalmente narrada utilizando
el racconto como técnicatemporal. Lanovela picaresca El lazarillo de Tormes, también es
una explicacion de la vida actual del personaje principal.

b) Flash Back: Retroceso temporal brevey retorno al presente.

2. ANTICIPACION O PROLEPSIS: El narrador alude a hechos ocurridos en € futuro.

a) Flash Forward: Proyeccion hacia el futuro en forma breve. En € cuento La casa
encantada la protagonista anticipa a través de su suefio |o que le ocurrira posteriormente
en larealidad.

b) Premonicion: Se efectlia una vasta incursion en el futuro, para regresar nuevamente al

presenteinicial. Se dafundamentalmente en |os cuentos de cienciaficcion.

ESTILOS NARRATIVOS. Los estilos también constituyen un recurso utilizado por el
narrador, por lo tanto, a momento de crear tu propio cuento vas a tener que tomar la

decision de adoptar alguno de estos estilos:

a) Estilo directo: Consiste en que el narrador interviene, pero luego nos permite escuchar
directamente al personaje. Por ejemplo: “Romina dijo: jMe siento feliz!.

b) Estilo directo libre: Es la forma narrativa en la que el narrador renuncia a su papel de
mediador y no interviene. Por gemplo: - jiMe siento feliz!

c) Estilo indirecto: Procedimiento narrativo en € que el narrador reproduce con su propia

voz lo que dice un personaje y utiliza la conjuncion subordinada “que”. Ejemplo:.“El sujeto




se acercO con timidez a la mujer y le dijo que siempre la habia querido y que jamas la

dejaria, sin embargo, ellale respondio que ya eratarde para convencerla.

d) Estilo indirecto libre: ES una estrategia narrativa en la cual el narrador se mantiene
presente, pero habla desde el interior del personaje, o que produce una identificacion del
narrador con la interioridad del personaje. Ejemplo: “El se acerco a ella con timidez. Sabia
gue la amaba y que jamés la habria dejado, pero su corazon se desgarré, porque ella a

decir “es tarde para convencerme” mostraba una decision inquebrantable.”

Fuente: (Silva, 2011)

| Edicién | FichaN° 7

Fuente: (Silva, 2011)
Elaborado por: Caseres Jairo Sadl, 2022.

Tabla 13-4: Elementos visuales.

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Emiro Arrieta Editorial
Titulo Elementos visuales Ciudad
Afio 10/01/2021 Fuente bibliografica | Sitio web

Tema: Elementos visuales:

Los elementos gréficos son |os aspectos fundamentales de la composicion visual. Estan
relacionados con los significados y las expresiones culturales, por 1o que los disefiadores
son expertos en interpretarlos a fin de utilizarlos en sus creaciones. Aunque el contenido

es importante, estos elementos de disefio concentran el mensgje fina de un producto.

Fotografia

Lafotografia es un elemento Util en el disefio porque es |a representacion més exacta de
laredidad. Se puedeintervenir de diferentes maneras, realizando modificaciones de
color, saturacion, exposicion o luminosidad, entre otras. Ademés, se puede complementar

con otros elementos visuales, como la ilustracion.

[lustracion
Es larepresentacion artistica por medio del dibujo. Las ilustraciones tienen algunas
variantes, unas son académicas, otras estan enfocadas en la sintesis y otras no

necesariamente son dibujos, sino que pueden incluir formas o siluetas

Tipografia
Eslaformaen que se presenta el texto. Més ala de informar, también puede comunicar

un sentimiento o una situacion. Latipografia tiene un sentido estético que se debe cuidar.




Color
El color ayuda a construir unaidea. De acuerdo con lateoria del color, ayuda a transmitir
laintencion del mensaje, tiene un efecto psicolgico y expresa o refuerza unaidea, segin

como se aplique en € disefio.

Figuras geométricas
Son importantes porque, ademés de cumplir un rol visual, las figuras geométricas ayudan
aconstruir lacomposicién. Son parte fundamental del boceto y estén presentes en todas

las etapas del disefio, principalmente en la disposicién de los elementos.

Lineasy puntos

Lalineay el punto son elementos simples que ayudan a crear diagramacion,
composicién, alineacion.

Fuente: (Arrieta, 2021)

| Edicion | FichaN° 8

Fuente: (Arrieta, 2021)
Elaborado por: Caseres Jairo Sadl, 2022.

Tabla 14-4: Factores protectores.

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor Francia Reyes Maria Elena Editorial Revista
Electronicade
Portal esM édicos.
com

Titulo Adolescenciay suicidio Ciudad Cadiz

Afio 2008 Fuente bibliogr afica Revista
electronica

Tema: Factores protectores:
p.46, 47, 48

1. Poseer confianzaen si mismo, paralo cual debe ser educado destacando sus éxitos,
sacando experiencias positivas de los fracasos, no humillarlos ni crearles
sentimientos de inseguridad.

2. Poseer y desarrollar una buena adaptabilidad, responsabilidad, persistencia,
perseverancia, razonable calidad de &nimo 'y de los niveles de actividad.
Desarrollar inteligenciay habilidades para resolver problemas.

Saber buscar ayuda en momentos de dificultades, acercandose ala madre, el padre,
los abuel os, otros familiares, un buen amigo, los maestros, € médico, el sacer-
dote o €l pastor.

5. Ser receptivo alas experiencias gjenas y sus soluciones, principalmente aquellas




gue han tenido exitoso des- envolvimiento.
6. Saber expresar a personas confiables aquell os pensamientos dolorosos,
desagradables y muy molestos, incluyendo las ideas suicidas u otras, por muy

descabella- das que pudieran parecer.

Notas:

Se toma de “Adolescentes y suicidio” un extracto de 6 factores protectores del suicidio que
deben desarrollar os adolescentes para limitar el avance de trastornos progresivos como €
pensamiento suicida, con estos factores, aunado a otros extractos tedricos, se pretende guiar
lahistoriadel dbum ilustrado.

Fuente: (Francia Reyes, y otros, 2008)

| Edicion | FichaN°® 9

Fuente: (Francia Reyes, y otros, 2008)
Elaborado por: Mendoza Eduardo, 2022.

Tabla 15-4: Prevencion dirigido a Profesionales de los M edios de Comunicacion.

FICHA DE DOCUMENTACION

Autor OMS citado por Suarez Editorial Unimagdaena.
Colorado, Y. P

Titulo El suicidio Ciudad Santa Marta

Afo 2013 Fuente bibliogr afica

Tema: Prevencién del Suicidio dirigido a Profesionales de los M edios de Comunicacion:
p.38

La OMS (Organizacién Mundia de la Salud) (2000) comunica la relacion entre obras de
teatro-musicales y € suicidio que por ser poco investigada puede llegar a ser estimada
como ficcion. Sin embargo, algunos documentos informan sobre la influencia de los
medios de comunicacion en las detonaciones de suicidios. Algunas obras por mencionar:
“las penas del joven Werther” publicada en 1774, posteriormente a ella aumentaron los
suicidios en jovenes con € método descrito en el libro, de agui surge € [Efecto Werther]
utilizado para hacer referenciaalaimitacion suicida (un suicido como model o imitable de
suicidios posteriores)
Recomendaciones:

* No publicar fotografias 0 notas suicidas.

* Noinformar detalladamente sobre e método.

* No presentar a suicidio como un espectaculo.

* No usar estereotipos culturales-religiosos.

» Publicar informacion sobrelineas telef 6nicas de ayuday servicios de salud mental .

* Anunciar sobre |as sefidles de riesgo suicida.

 Resdtar aternativas diferentes al suicidio.

Notas:
Se toma de “El suicidio” 7 recomendaciones dirigidas a Profesionales de los Medios de




Comunicacion que serviran como normativas para € desarrollo del proyecto grafico en
general.

| Edicion | FichaN° 10

Fuente: (OMS, 2020, p.13)
Elaborado por: Mendoza Eduardo, 2022.

Tabla 16-4: Lailustracion y su trabajo.

FICHA DE DOCUMENTACION

Autores | Camusso Mariangeles, Gastaldo | Editorial Universidad
Silvia; Marchetti Viviang; Nacional de
Menendez Carina; Provensa Rosario
Andia.

Titulo El Lengugje de lalmagen; Ciudad Rosario
Fotografia, ilustracion e
infografia.

Afio 2012 Fuente bibliogréfica Revista

electrénica

Tema: El ilustrador y su trabajo

p.15

Latarea del ilustrador consiste en apropiarse del texto, integrarlo y llegar a conocerlo en
sus minimos detalles. En una segunda etapa debe interpretar ese texto en imégenes,
dotandolas de su propia individualidad, pero poniéndolas a servicio de los lectores. Y es
en este preciso momento cuando es importante que opere una suerte de magia. ¢Coémo
hacer para que unaimagen, un universo intimo, fruto de la experienciay lafantasia de una
sola persona, llegue a seducir a lector? Es importante que € ilustrador sea sincero y
auténtico, que no le mienta a nifio —ni a autor-, que no “le haga el cuento”, que no lo
infantilice. En general, paraestablecer este didlogo 1o mas pertinente es hacerlo através de
un personaje con el cua e nifio puedaidentificarse, 0 no, pero que seguramente le servira

para posicionarse en la historia.

Fuente: (Camusso et al, 2012)

| Edicion: 2012 | FichaN°® 11

Fuente: (Camusso et al, 2012)
Elaborado por: Caseres Jairo Sall y Mendoza Eduardo, 2022.



ANEXO B: Registro fotogréfico de la aplicacion experimental Muse S en adol escentes entre
12- 15 afios de edad, de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”
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Elaborado por: Jairo Sall Céseres 2022.



ANEXO C: Registro fotografico de la aplicacion de encuestas en adol escentes entre 12- 15
afios de edad, de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”

Elaborado por: Jairo Salll Céseres 2022.
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