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RESUMEN

Este proyecto tuvo corno objetivo, promover la alimentacion saludable de nifios en segunda
infancia, que comprende de 6 a 12 afios de edad, mediante el desarrollo de un sistema de
packaging lidico, que genere un aporie positivo en los hdbitos alimenticios desde edades
tempranas, La metodologia fue de enfoque cualitative, con tipo de investigacion descriptiva y
bibliogrifica-documental, donde se incluyd a tres profesionales en Nutricion Humana y Dietética,
a quienes se les realizd entrevistas para tener una idea clara de los alimentos que se deben incluir
en la dieta de un nifio, se desarrollaron fichas de documentacién basadas en bibliografias
sustentadas, con el fin de conocer las propiedades de los alimentos y factores causantes de la
malnutricién, para completar la informacién se seleccionaron doce productos para nifios que
actualmente se encuentran en el mercado, analizando los elementos graficos mas utilizados en el
disefio de packaging infantil. Los resultados determinaron que, una comida saludable para un nifio
en segunda infancia debe contener proteina, verdura, fruta, lacteo y carbohidrato. Por tal razdn,
se seleccionaron tres productos que formaran parte del kit de alimentos: empanadas de harina de
avena con relleno de verduras y pollo, yogur natural con fruta picada y barra de cereal con miel.
Asi mismo, se determind que el piblico infantil prefiere productos con packaging de colores
llamativos, tipografia creativa v personajes originales. Una vez definido el kit de alimentos, se
procedid a realizar el disefio del sistema de packaging lidico. que cuenta con el disefio de marca,
packaging de los productos y del envase secundario, que en su interior contiene un juego
didctico. Finalmente, se recomendd conocer, educar e incentivar al consumo de alimentos
saludables en los nifios, dado que. en esta etapa el ser humano empieza a generar habitos

alimenticios que probablemente serdn para toda la vida,

Palabras clave: <DISENO GRAFICO>, <NUTRICION> <PACKAGING LUDICO=,
<SISTEMA DE PACKAGING>, <ALIMENTACION SALUDABLE>, <KIT DE
ALIMENTOS>, <ALIMENTACION INFANTIL=>, ——
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SUMMARY

I'he objective of this project was 1o promote healthy eating in middle childhood children. ranging
from 6 to 12 years of age. through playful packaging system development to breed positive
contributions to eating habits from an early age. The methodology was of a qualitative approach,
with a descriptive and bibliographical-documentary tvpe of research: three professionals n
Human Nutrition and Dictetics were included and interviewed 1o have a clear idea about foods
that should be included i the child's diet, and documentation sheets were developed based on
supported bibliographics, to know the properties of food and factors that cause malnutrition, to
complete the information twelve products for children that are currently on the market were
selected, analyzing the most used graphic elements in children’s packaging design. T'he results
determined that a healthy meal for a child in second childhood should contain protein, vegetables,
fruit, dairy, and carbohydrates. For this reason. three products were selected 1o form part of the
food kit oatmeal empanadas with a vegetable and chicken filling. natural yogurt with chopped
fruit, and a cereal bar with honey. Likewise, it was determined that children's audiences prefer
products with brightly colored packaging, creative typography, and original characters. Once the
food kit was defined, the playful packaging system design was carried out, which has the brand
design, product packaging, and secondary packaging. which contains a didactic game inside.
Finally. it was recommended to know, educate and encourage the consumption of healthy foods
in children since, at this stage, the human being begins to generate eating habits that will probably

last a lifetime.

KEY WORDS: <GRAPHIC DESIGN=>, <NUTRITION>, <LEISURE PACKAGING>,
<PACKAGING SYSTEM=>., <HEALTHY FOOD>, <FOOD KIT> <CHILDREN'S
FOOD>,
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INTRODUCCION

Actualmente, en Ecuador existen muchos nifios con problemas de aimentacién y las
consecuencias de esta problemética son enfermedades graves que pueden padecer a edades
tempranas o en lavida adulta. Hoy en dia, el mercado esta saturado de una variedad de productos
aimenticios y precios que se gjustan a cualquier bolsillo, estos factores, acompafiados de la
comodidad y la falta de tiempo que tienen las familias para preparar sus propios alimentos en
casa, conducen alas personas a adquirir productos alimenticios que no les aporta nutrientes para

su desarrollo, dado que lamayoria de estos son atos en azlcares y calorias.

Como ya se menciond, el mercado ecuatoriano ofrece una extensalista de productos de consumo,
en los que hay alimentos que no son saludables al alcance de todos, en especial de los nifios, es
por eso que e publico seleccionado paralarealizacion de este proyecto, son |os nifios en segunda

infancia

En presenciade estagrave probleméticaque se padece anivel mundial y el facil acceso acualquier
producto de supermercado que lleva a nifio a consumir alimentos no saludables, se abrid paso a
la redizacién de este proyecto, mismo que tiene como objetivo el promover la alimentacion
saludabl e de nifios en segundainfancia, mediante e desarrollo de un sistema de packaging | adico,

gue genere un aporte positivo en los habitos alimenticios desde edades tempranas.

Para este trabajo de integracion curricular, se desarroll6 un kit de tres productos alimenticios que
cumplen con las caracteristicas para una comida completa y saludable, ademas que, € envase
contenedor posee un juego en su interior, disefiado especialmente para que € nifio aprenda

mientras juega.



CAPITULO

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

En los dltimos afios, € tema de no contar con una buena alimentacion en la etapa de la segunda
infancia ha afectado a un gran porcentaj e de nifios en todo el mundo, teniendo como consecuencia
graves problemas de salud en corto o0 alargo plazo. Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(2021) el no poseer con una buena dieta alimenticia conlleva a sobrepeso y la obesidad, que se
definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa, que puede ser perjudicia parala
salud. El facil alcance y venta de ciertos alimentos bajos en nutrientes y ricos en energia, se

engloban dentro de | os principal es causantes de la malnutricién infantil.

Con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut, 2014), €l sobrepeso y obesidad se
registraen 8,6% para nifios y nifias menores de 5 afios, en 30% en poblacion escolar (5-11 anos),
en 26% en adolescentes (12-19 afios) y en 63% en la poblacion adulta entre 19 y 60 afios. Estos
problemas son consecuencia de lamalaalimentaci dn desde edades tempranasy también en alguno

de los casos |a falta de recursos econdmicos para sustentar a una familia.

Analizando esta problemética a la que se enfrentaba el pais, el Ministerio de Educacion y
Ministerio de Salud Publica en el afio 2014, anuncian el Acuerdo Interministerial No. 0005-14,
mismo que remite el Reglamento para el Control de Funcionamiento de Bares Escolares del
Sistema Nacional de Educacidn, que tiene como objetivo “Promover una cultura alimentaria y
nutricional en todo su contexto, tendiente a garantizar la seguridad e inocuidad de alimentos como
parte del cuidado y promocién de la salud de nifios, nifias, adolescentes y comunidad educativa

en general” (Ministerio de Educacion, sf.)

En el mismo afio & Servicio Ecuatoriano de Normalizacion, remite laresolucion No. 14 511, que
formaliza el uso y aplicacion obligatoria del Semaforo Nutricional, que decreta que los envases
de los alimentos procesados deben tener una barraverde, amarillay roja de acuerdo a contenido,
sus componentes y concentraciones de grasas, azlcares y sodios. El verde se usa cuando €l

ingrediente es bajo, e amarillo cuando es medio y € rojo cuando es alto (INEN, 2014).

Conforme alos principales resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn realizada en
el 2018, en Ecuador € 67,7% de las personas de 10 afios y mas reconoce, entiende y pone en
préctica el etiquetado de alimentos y bebidas procesadas (Ensanut, 2018)
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Hace ocho afios, Ecuador pasaba a ser uno de los primeros paises en América Latina gque
implemento e sistema de Seméforo Nutriciona obligatorio dentro del etiquetado de productos
alimenticios, mismo que tiene por objetivo informar alos consumidores acerca de las cantidades
de azlcar, grasay sal, con base alas cantidades recomendadas por la Organizacién Mundial dela
Salud. Siendo este un método sencillo y comprensible tanto como para adultos y nifios, con €l
propdsito de que todos conozcan |os componentes que adquiere € cuerpo humano a momento de

ingerir alimentos procesados. (Laboratorio Lasa, 2020)

Hoy en dia, €l publico consumidor acoge la costumbre de querer conocer todo acercadel producto
que adquiere dentro del mercado, de donde proviene, que sustancias contiene, quien lo hacey que
valores y filosofia promueve. Es por tal razon, que en la actualidad €l que una marca posea un
buen sistema de packaging gana més terreno a momento de la decisién de compra. El packaging
es un término que con €l paso del tiempo ha venido evolucionando, pasando de ser un envoltorio
comun, a ser la carta de presentacion no solo del producto que este contiene, sino también de la

marca que lo produce (Chichande y Dominguez, 2011: p.10).

El disefio de packaging influye mucho cuando de un publico infantil se trata, dado que este tipo
de consumidor se degjallevar comUnmente por colores o formas divertidasy originales. Segin un
estudio y andlisis de Letona, P., Chacon, V., Roberto, C. (2014) con el tema “Efectos de los
persongjes con licenciaen e gusto y las preferencias de bocadill os de los nifios en Guatemala, un
pais de ingresos bajos/medios” concluye que, el packaging que posee persongjes infantiles
populares, ademas de colores vibrantesy formas divertidas, influyen en e gustoy las preferencias
de bocadillos que consumen los nifios. Dado que estos caracteres se utilizan tipicamente para
promover aimentos de alto contenido energético y bajo contenido de nutrientes, su influencia
podria contribuir a consumo excesivo de estos alimentos y, en consecuencia, a un mayor riesgo

de obesidad en los nifios.

En referencia a tema, se ha podido encontrar varias fuentes bibliogréficas Gtiles, mismas que
serviran de apoyo e inspiracion en la imagen creativa para finamente dar una propuesta
convincente y que aporte en la resolucion de la problemética planteada para este trabgjo de

integracion curricular.

Ampuero, O. (2022) en su trabajo de fin de grado “Redisefio de packaging de fruta para adaptarlo

a un publico infantil” de la Universidad Politécnica de Valencia aporta redisefiando tanto

estructural como gréficamente € entonces packaging de frutade IV gama de lamarca Fresquitos,

para aportar un nuevo formato para su linea orientada a publico infantil. En donde €l resultado
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obtenido, es un envase que busca fomentar un mayor consumo de fruta en el publico infantil,
atrayendo a estos consumidores con un disefio sostenible y atractivo que permite jugar con é una

vez consumido el producto que contiene.

Asi mismo, Duarte, C. (2014) con su proyecto de caracter industrial “Packaging infantil, un
incentivo para el consumo de frutos secos en establecimientos educacionales” de la Universidad
de Chile, contribuye con un trabgjo técnico en donde se realizan enfoques cudlitativos para la
blsqueda de informacién que se dividen en cinco &reas. nutricion, innovacion, mercado,
packaging y kioscos de los establecimientos educacionales. Y concluye con un producto
reutilizable, en donde se analiza que la mayoria de los envoltorios, luego de ser utilizados, son
desechados como basura, ante esto se optd por un segundo uso que es la alcanciaen €l cud €

nifio podrd hacer manualidades, expresarse, jugar y evitar que e packaging sea desechado.

Como otra fuente importante se considera al trabajo de titulacion de Guillen, D., Heimbach, M.
(2018) con tema “Influencia del packaging en la obesidad infantil, en nifios de 5 a 11 afios de edad,
en el area urbana de la ciudad de Cuenca” de la Universidad del Azuay porque se desarrolld una
investigacion exploratoria-descriptiva de tipo cualitativa y cuantitativa, empleando distintos
instrumentos para la recoleccién de datos con € fin de obtener informacion confiable y precisa
sobre como influye e packaging en los diferentes segmentos socio-demogréficos y
socioecondmicos en el ambito nutricional debido ala distorsion de lainformacion en los envases
de productos afectando a la alimentacién de nifios entre 5-11 afios de edad, ocasionandoles

desodrdenes alimenticios como la obesidad.

En virtud del andlisis de fuentes bibliogréficas, se presenta este proyecto con la finalidad de
elaborar propuestas de packaging ludico con el proposito de generar un aporte positivo en los
habitos alimenticios e incentivar ala alimentacién sana desde edades tempranas. De esta manera

se pretende generar un ambiente divertido y saludable ala hora de la comida.

1.2. Problemética

1.2.1. Planteamiento del problema

En Ecuador, existe un ato indice de malnutricion en la poblacion infantil. Segln la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricidn, actuamente sei's de cada diez nifios en segundainfancia, padecen

de problemas de malnutricién, ya sea por € exceso de alimentos no saludables o por la carencia

de los mismos. Partiendo de estos datos se establ ece que, una de | as principal es causas por las que

existe el problema de la maa adimentacién, es porque generalmente e publico infantil
4



personalmente prefiere 0 siempre opta por adquirir alimentos que son bajos en nutrientes y no
aportan nada en su desarrollo alimenticio. Ademas, que dentro del mercado existen pocos
productos saludables que posean un packaging atractivo para los nifios y por este motivo este
publico deja de lado los aimentos sanos por uno chatarra. A partir del andlisis de estos
antecedentes se formula la pregunta, ¢Cémo influye € disefio de un sistema de packaging
atractivo, ludico, y educativo destinado a promover la aimentacion sana en nifios en segunda

infancia?

Tabla 1-1: Preguntas de indagacion
PREGUNTAS DE INDAGACION

i sCudles son los principoles causas que nterviensn 2n la malnuthicion de los ni%os en segundo
Infanclaz

) O e tipo de alimentos formon porte de une cieto soludoble en e etopa infantil?

3 cCudlas zan los alimeantos zaledables aproplados gue foemrariar parta de us kit y un sistama de
Pockaging lCcico?

4 cfua se requiare pora promover o alimantas on znludable madiorte o intercccian &0 nifos gn
segunda infancio?

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2022

1.2.2. Delimitacién del problema

El desarrollo de este proyecto se delimita geogréficamente en la Republica del Ecuador, en un
periodo detiempo de octubre 2022 afebrero 2023, donde €l publico objetivo son nifios en segunda
infancia de 6 a 12 afios y como solucion se propone un sistema de packaging atractivo, ladico y
educativo, que seria un kit que cuente con tres alimentos saludables, con un disefio creativo para
que los nifios aprendan de manera divertidaacomer saludable, ademés de que incluyan asu dieta

alimentos ricos en nutrientes y dejen de lado | as golosinas de siempre.



1.2.3. Diagnéstico

Tabla 2-1: Arbol de problemas

TRASTORND EN EL CRECIMIENTD Y
DESARROLLO NORMAL DEL KIRD

[T T — B pr—
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Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2022

ia

EFECTOS

PROBLEMA CENTRAL

CAUSAS DIRECTAS

CAUSAS |[MNDIRECTAS

El problema de los malos habitos alimenticios en nifios en segunda infancia en Ecuador, se

produce por |as siguientes razones:

= Desconocimiento de | os buenos habitos alimenticios, debido ala carencia de una cultura

de aimentacion saludable, provocando asi, una ateracion en la nutricion infantil,

obesidad o desnutricion gque conlleva a enfermedades como |a diabetes 0 anemia.

= Desinterés por parte de los padres, dado que hoy en dia existen padres jovenes e

inmaduros que no dedican el debido tiempo a la preparacion de una buena aimentacion

de sus hijos, generando asi, un descuido en su alimentacion, provocando que ellos

adopten malos habitos alimenticios perjudicando asi su salud.

= Hogares con escasos recursos economicos gque conllevan a adquirir alimentos de fécil

acceso, pero con un bajo valor nutricional, causando problemas en las defensas
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inmunolégicas de los miembros de la familia, en especial de los nifios, afectando

directamente a su desarrollo motriz, cognitivo y psicoldgico.

= El confinamiento por la pandemiaintervino negativamente en laactividad fisicay social,
dando como resultado un deterioro en la salud mental, ocasionando estrés y ansiedad en

los nifios, influyendo asi en la pérdida o incremento de su apetito.

Segun el Banco Mundia (2018), llevar una buena alimentacién y contar con una excelente dieta
nutritivaes parte clave parael ser humano, dado que, estos aspectos intervienen en el crecimiento
y desarrollo cerebral durante la primeray segundainfancia. Es por tal razon, que e proceso de la
alimentacion infantil dainicio desde el embarazo, este depende totalmente del estado nutricional
gue lleve su madre en € periodo de gestacion, dado que, las propiedades y nutrientes de los

alimentos se tradladan a través de |os torrentes sanguineos y placenta.

Por otra parte, los resultados de varios estudios han demostrado que, una correcta nutricion en la
segundainfancia, garantizan de ciertaforma el adecuado desarrollo intelectual de un infante, del

cual dependen las funciones cognitivas. (Banco Mundial, 2018)

El nifio en segunda infancia no suele tener conductas caprichosas con la alimentacion, pero
tiene la suficiente libertad para conseguir alimentos no adecuados nutricionalmente. En sus
apetencias influyen no sdlo los habitos familiares sino también 1o que se come en el colegio,

lo que comen sus companieros, y es muy influenciable por la publicidad (Kellogg Espafia, 2012)

Es importante conocer sobre buenos hébitos dimenticios y sus beneficios, tanto en € dmbito
fisico como psicolégico, una alimentacion saludable puede influir mucho en e estado de &nimo
y en los niveles de estrés, depresion y ansiedad. Muchas veces se recurre a alimentos cargados de
azlcar y grasas cuando el estado de animo de la persona es bgjo, influyendo negativamente y

perjudicando la salud mental, cuando se debe hacer todo lo contrario.

Con base en lainvestigaci 6n realizada por Harvard Review of Psychiatry (2022), es necesario tener
una dieta saludable para cuidar el estado de &nimo, fomentando asi la salud del intestino, el cual
produce neurotransmisores como la serotonina y dopamina que ayudan a regular el estado de
animo, influyendo y mejorando el estado psicologico de las personas. De igua manera, las
personas que por lo general consumen méas alimentos que aportan nutrientes al organismo
presentan una mejora notabl e en trastornos psicol 6gicos como depresion y ansiedad, presentando
un mayor estado de felicidad y salud mental.



Existe una relacion directa con los problemas psicoldgicos y los malos habitos alimenticios,
muchas personas que presentan problemas en su estado de animo empiezan a aumentar su
consumo de comidas perjudiciales para su salud, de igual manera, personas con malos habitos

aimenticios empiezan a presentar problemas psi col dgicos provocados por el consumo de estos.

1.2.4. Prognoss

Como anteriormente se ha mencionado, € tema de la malnutriciéon infantil es uno de los
problemas de mayor impacto que actualmente golpea a Ecuador y al mundo entero, ya sea por

factores de desnutricion, sobrepeso u obesidad.

Con €l presente proyecto técnico se aspira producir un aporte positivo ala sociedad, mediante un
disefio de un sistema de packaging atractivo, [adico y educativo, con contenido que incentive a
los nifios a consumir alimentos saludables, ricos en vitaminas y nutrientes. Caso contrario, esta
grave problemética continuardy €l indice de nifios con problemas de mal os habitos alimenticios
aumentara, dejando como principales consecuencias dificultades en e desarrollo cognitivo,
motriz y psicoldgico, a igual que secuelas de caracter social y médicas muy graves, por ejemplo:

trastornos alimenticios o enfermedades no transmisibles, como diabetes, anemia, entre otros.

1.3. Justificacion

El presente proyecto es de vital importancia, dado que se incentiva a llevar una cultura de
alimentacion sana a un publico infantil que facilmente optaria por siempre consumir golosinas
antes de alimentos saludables. Para ello se readlizara el disefio de un sistema de packaging
atractivo, ladico y educativo, promoviendo la venta y consumo de aimentos sanos. Segun
estudios, existen resultados solidos en los que se afirma que comer una dieta saludable, mantiene
a ser humano sano, ademas de que se reduce |os problemas de la obesidad u otros riesgos que

corre e organismo humano por € exceso de lamala aimentacion.

Para el desarrollo de este trabajo se abarcardn conceptos y practicas relacionadas con € &rea de
packaging, en donde se pretende resaltar su relacién directa con la cultura alimentaria, ademés de
sus principales funciones, mangjos'y usos. El emplear como solucién una propuesta de disefio de
packaging ludico, se contribuye a que e publico objetivo conozca de forma didéctica que €
alimentarse bien, es saludable para €l cuerpo humano, ademas que la hora de comer sea una
experienciadivertiday educativa. De esta manera se aporta en la sociedad con estainvestigacion,
dado que dentro de los repositorios nacionales existen pocos proyectos que involucren la
alimentacion saludable con el arte del disefio gréfico.
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Dentro del area de Disefio Gréfico, este tematiene lafinalidad de aportar positivamente afuturas
investigaciones relacionadas a este proyecto, con € propdsito de ser una guia a fin de sus
necesidades. Puesto que, guarda relacién con contenidos como: disefio, creacion e
implementacién de packaging udico en alimentos saludables, aplicando disefio de escenarios y
persongjes creativos, de manera que, se cumplacon € objetivo deincentivar laaimentacion sana
y promover alacompradel producto. Para el desarrollo de la propuesta de disefio se empleara el

uso de software de vectorizacion, edicidn de imagen y procesamiento de textos.

14. Objetivos

14.1. Objetivo general

Promover la alimentacién saludable de nifios en segunda infancia, mediante el desarrollo de un
sistema de packaging ludico, que genere un aporte positivo en los habitos alimenticios desde
edades tempranas.

1.4.2. Objetivos especificos

= |dentificar los problemas que existen en relacion con lamalnutricién en nifios en segunda

infancia

= Analizar que alimentos pueden incluirse en una dieta saludable para un publico infantil

= Determinar un grupo de alimentos saludables para la estructuracién de un kit y sistema

de packaging ludico

= Diseflar un sistema de packaging ludico que sea educativo y promueva la alimentacion

sanaen nifios en segunda infancia.



CAPITULO I

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. Alimentacion infantil

En la etapa infantil, la aimentacion es determinante para un buen crecimiento, una Optima
capacidad de aprendizaje, un correcto desarrollo psicomotor y correcto funcionamiento del
organismo, parala prevencion ante la presencia de enfermedades. Asi mismo, es en esta etapa del
ser humano en donde se puede forjar |os buenos habitos alimenticios, que el nifio conservari para

toda su vida (Comunidad de Madrid, sf.)

2.1.1. Nifos

De acuerdo con la UNICEF en |a Convencion sobre los Derechos del Nifio (2006) se define como
nifio a “todo ser humano desde su hacimiento hastalos 18 afios de edad, salvo que hayaal canzado
antes la mayoria de edad”, es decir, es una persona gque aun tiene pocos afios de vida, que se
encuentra en su etapa infantil y a pesar de eso cuenta con los mismos derechos que €l resto de la

pobl acidn (UNICEF, 2006)

El ser humano que estainiciando su proceso de desarrollo de sus habilidades cognitivas, motrices
y afectivas, se entiende que se encuentra en la etapa de la nifiez. Segun € diccionario de larea
academia espafiol a, 1a nifiez se define como, el “periodo de la vida humana, que se extiende desde
el nacimiento a la pubertad”, entonces, todas las vivencias cotidianas, aprendizajes y destrezas

desarrolladas en lainfancia, ayudaran de ciertaformaal individuo a enfrentar |a sociedad.

2.1.1.1. Segundainfancia

La segunda infancia o también etapa escolar ocurre desde que € nifio entra a sus 6 afos, hasta
que este alcanzala madurez o pubertad, es decir, entrelos 6 a 12 afios de edad. Si bien es cierto,
el desarrollo del nifio se divide en diferentes etapas, mismas en las que suceden una serie de

cambios en e desarrollo cognitivo, del lenguaje, emocional y motriz (Escorial, 2010).

Borja (2022) afirma que la segundainfancia esla Ultima etapa que tiene € ser humano antes de la

adolescenciay en este corto tiempo de vida, € nifio ha venido desarrollando diferentes éreas:

Tabla 1-2: Areas de desarrollo humano en |os nifios en segundainfancia.
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AREAS DE DESARROLLO HUMANO EN LOS NINOS EN SEGUNDA INFANCIA

; . Su inteligencia de razonamiento en la resolucién de problemas matematicos y
Area cognitiva 3 . .
abstractos, se desarrolla un montén, pero ain no |lega a su maximo.

) ) Conforme € nifio va desarrollandose, mejora su lenguaje y también la manera de
Areadel lenguaje ) )
comunicarse con la sociedad.

En esta etapa la imagen personal empieza a cobrar mucha importancia, € nifio se
; ) ) esfuerza por verse bien de algunamaneray trata de entablar amistades con personas
Area socio-emocional } ) ] .
que é cree importantes. Por otro lado, en este periodo las normas familiares

comienzan aromperse en ciertas ocasiones.

Al momento que €l sistema nervioso se encuentra casi desarrollado totalmente, e
) nifio empieza a tener mas control de los movimientos que puede realizar con su
Area motora )
cuerpo, es en esta etapa que € ser humano busca explorar y practicar algunos

deportes que le llamen la atencién.

Fuente: Borja, Quicios. 2022
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

Por lo tanto, es en la etapade la segundainfancia cuando €l nifio empieza a generar costumbresy
habitos, ya sea, en su formade vestir, hablar, relacionarse y hasta de comer, es en este momento
cuando | os padrestienen quizés la Ultima oportunidad de entablar en sus hijos buenas costumbres,

valoresy hébitos alimenticios saludables, con € fin de cuidar de su salud.
2.1.1.2. Desarrollo emocional y caracteristicas psicoldgicas en la segunda infancia
La etapa de la segundainfancia, implica muchos cambios en lavida de cada uno de | os nifios que
laatraviesa. La autonomia es una de las principal es facultades que € nifio desarrolla a esta edad,
dado que, busca la manera de hacer las cosas por si solo, por emplo: comer, vestirse, bafiarse,
etc. El Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (2021) cita que, es en la segunda
infancia, cuando e ser humano desarrolla de manera rapida sus habilidades mentales, fisicas y
sociales, ademas de presentar |os siguientes cambios:
Cambios emocionalesy sociales en nifios en la segunda infancia

Entre los cambios que destacan se encuentran que, los nifios:

= Presentan masindependencia de los padresy familia.

= Empiezan a proyectar ideas parael futuro

= Comprenden de mejor manera cudl es su propdsito en el mundo
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= Brindan masinterés a sus amistades y establecen relaciones mas fuertes

= Desea que aceptados por la sociedad
Caracteristicas psicolégicas en nifios en la segunda infancia
Si bien es cierto, e desarrollo de habilidades y emociones de cada nifio es diferente y surgen en
tiempos distintos. Cominmente los nifios entre los 6 y 12 afios desarrollan mucho su capacidad
deinteractuar y lade socializar con sus partes cercanas, como |o son los amigos 0 comparieros de

la escuelita (Stanford Medicine, s.f.)

Aun cuando los pequefios del hogar crecen y desarrollan personalidades diferentes al resto, estas

son algunas de | as caracteristicas mas comunes que pueden presentar |0s nifios generamente:

= Desean compartir y ayudar en actividades voluntariamente

= Generan celos por sus familiaresy amigos

= Ven en sus padres unaimagen a seguir y lo empiezan aimitar

= Lesgustamucho participar en juegosy competencias

=  Empiezan a ser mas reservados con su cuerpo

= Se empiezan a interesar por € sexo opuesto (s es el caso) pero no lo admiten ante €

publico

= Como en esta etapa toma mucha importancia | as rel aciones amistosas, es muy probable

que tenga un mejor amigo
= Disfrutan de la compafiia de sus padres y muestran carifio y respeto.
Por otro lado, es importante analizar acerca de la sobreproteccion, en €l ambito de la segunda
infancia, la familia ocupa un rol muy importante en la vida del menor, pues son esas personas

quienes son responsables de impartir los primeros valores y desarrollo afectivo.
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Esta muestra de carifio en los pequefios es un elemento muy importante en su vida, porque
se relaciona estrechamente con el bienestar psicoldgico del menor, asi como con su ajuste
social. Por lo tanto, la elaboracién de unos vincul os afectivos bien estructurados permitira

un desarrollo éptimo en los nifios, para una correcta interaccion con su entorno inmediato.
(Anchundia et al., 2021: p. 3)

En esta edad es muy notorio el acto de sobreproteccion y estas acciones pueden resultar negativas
para los nifios, dado que, afectan directamente en el “desarrollo de su personalidad, limita la
independencia a la que tienen derecho, la iniciativa, la seguridad en si mismos ademas que no

pueden tener una sociabilizacion adecuada” (Suérez, 2013)

2.1.2. Alimentacion

De acuerdo con Hurtado (2013), la dimentacion satisface el hambre, una de las principales
necesi dades biol 6gicas humanas, ademas, influye en el comportamiento relacionado a consumo
de alimentos y determina el estado nutricional del hombre.

Por otra parte, Gay define a la alimentacion como “el proceso por el cual tomamos, en los
alimentos de la dieta, una serie de sustancias que son necesarias para € organismo. Es un acto

voluntario, conscientey, por lo tanto, educable”. (Gay, 2012, p. 15)

Entonces, la alimentacién es la accion mas importante e indispensable dentro de la vida de los
seres vivos. Por medio de los aimentos, € ser humano ingiere una variedad de sustancias que
permite nutrir su organismo, asi mismo, el ritmo de consumo de dichos alimentos determinara su
dietadiariay estado de salud.

2.1.2.1. Alimentacion saludable

Laaimentacién saludable es aguella que aporta con todos |os nutrientes y energia que necesita el

ser humano paramantenerse sano, esta debe ser variadaentre: € tipo de alimento, su presentacion
y asi mismo su forma de preparacion. Es importante ensefiar précticas adecuadas y establecer
buenos habitos alimenticios en los nifios en edad de 6 a 12 afios, dado que, el contar con unadieta

y aimentacion saludable contribuye positivamente en su desarrollo fisico, cognitivo y motriz

(Ministerio de Educacion, s.f.)

Tabla 2-2: Caracteristicas para una buena alimentacion

13



Adecucda Conplato Suficients

Yaricda Equilibradea

Fuente: Vértice, P. 2010, p. 9
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

Piramide alimentaria

En el afio de 1992, el Departamento de Agricultura de Estados Unidos crea la popular pirdmide

alimentaria, con € fin de promover en la sociedad una dieta balanceada y saludable. Con €l paso

del tiempo, la piramide ha pasado por varias actualizaciones, detal formaque sellegaaunanueva

propuesta presentada por Garibaldi Irene, en el afio 2022.
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llustracién 1-2: Pirdmide alimentaria, basada en € "Plato saludable de Harvard"
Fuente: Garibadi, 2022

2.1.2.2. Alimentacién en nifios de 6 a 12 afios

-—Iﬂutaz

Dentro de ladietaalimentaria paralos nifios que se encuentran en la etapa de la segundainfancia,

nunca deben faltar aquellos alimentos que se caracterizan por suministrar energia, dado que estos
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son necesario para un buen crecimiento y desarrollo Optimo del menor (Cerveraet ., 2004, p. 159).

Es por eso que la alimentacion saludable en esta etapa es imprescindibl e.

En estaedad el nifio entraasu periodo escolar, mismo gque paravari0s autores se caracteriza como
una etapa de crecimiento lento, pero estable. En este periodo de edad se establecen |os hébitos del
menor, como o son & de desarrollo de actividad fisicay € aimentario, en € que lafamiliay la
sociedad tienen mucha influencia, dado que, la edad escolar es cuando e ser humano, busca
relacionarse con los que lo rodean y por ende esperan la aceptacion de ellos. Es por eso que, 10s

padres son parte clave paraque € nifio acoja en su vida habitos saludables (Comité de nutricion dela
AEP, sf.)

Tabla 3-2: Necesidades energéticas paralos nifios

EDAD )
~ Kcal/Kg de peso Kcal/dia
(Afios)
6 20 1800
7-9 70 2000
Nifios Nifas Nifios Nifias
10-12 55 47 2500-2800 2300-2500

Fuente: Cerveraet al., 2004, p. 161.

2.1.2.3. Lanutricion

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud, la nutricion es “la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo”. La nutricién es aquel proceso por € que €
organismo hace uso de todas las propiedades de los alimentos, con el objetivo de generar
productividad, mantener un buen desarrollo fisicoy mental, y producir inmunidad, protegiendo o

preparando Al organismo para futuras enfermedades.

Deigual forma, Vértice (2010) define a la nutricién como:

Conjunto de procesos involuntarios e inconscientes que comienzan cuando seingiere el
alimento, comprenden la digestion, absorcion y € uso de principios alimenticios
ingeridos. Procesos mediante los cuales € ser vivo usa, transforma e incorpora a sus
estructuras € conjunto de nutrientes. Los utiliza para la formacion de estructuras 6seas,
membranosas, celulares, reparacion de heridas y como energia. Es un proceso

involuntario que empieza cuando termina la alimentacion (Vértice, 2010, p. 7)
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Unadelas principales diferencias entre laalimentacion y nutricidn, es que laalimentacién es una
accioén voluntaria del ser humano, es decir que, € hombre es quien elige que consumir y cuando
hacerlo. Sebastian (2020) menciona que “la alimentacion es un proceso cultural, es por eso que, la
alimentacion es distinta en diferentes partes del mundo”, considerando que los alimentos son

diferentes en cada sitio.

Por el contrario, la nutricion es una accion involuntaria del cuerpo humano, dado que, se trata de
un proceso biolégico que rediza el organismo, este recoge los nutrientes necesarios de 1os
alimentos ingeridos durante la alimentacion. Dado este concepto, se puede determinar que €l

proceso de nutricion es similar en casi todos |0s seres humanos (Sebastian, 2020)

Funciones delos nutrientes

V értice (2010), clasifica alas funciones de | os nutrientes como:

= Funcion energética: Se encarga de proporcionar laenergiaa cuerpo humano

= Funcion reguladora: Administra las sustancias, que se utilizan para llevar a cabo €

proceso metabdlico

= Funcion plastica: Cumplecon laregeneraciony cuidado delostejidosdel cuerpo humano
(Vértice, 2010)

2.1.2.4. Padresy alimentacion de sus hijos

Si bien es cierto, son los padres | os principal es influyentes en la vida de un hijo. Los nifios siguen
los comportamientos de quienes los rodean, y cuando son pequefios, los padres (y en ocasiones
los hermanos) son los principales modelos a seguir en sus vidas. Esto comprende a que es
responsabilidad de | os adultos aque |os nifios adopten una cultura alimentaria sal udabl e, mediante
laintegracion de varios alimentos desde que son unos bebés y poco a poco ir adaptando una dieta
en laque seincorporetodos|os nutrientes necesari os, teniendo encuentral as porciones adecuadas,

dado que esta caracteristica es primordia en una dieta saludable (Food facts for healthy choices, 2012)
Sin embargo, hoy en dia muchos padres de familia, no cuentan o no dedican €l tiempo suficiente

en la preparacion de los aimentos para sus hijos y esto ha traido como consecuencia tener un

desbalance es su peso, provocando asi desnutricion u obesidad infantil.
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Olguin (2012) mediante su proyecto de investigacion, adjunta que:

Antiguamente los papés tenian mayor incidencia, las mamas sobre todo, ella hacia la
comida segura y podian regular el consumo de grasas o de alimentos dulces, pero hoy
dia un porcentaje grande de nuestro nifios corresponde a hogares mono parentales,
donde necesariamente, la mona tiene que estar trabajando para ganar para sus hijos, y
Ilegan sol os, algunos|legan a comida preparada, otrosllegan ala que hay que calentarse
y otros llegan a comida de la abuela que les da € gusto en todo o de una empleada que
si no tienes esto le da otra cosa por que €l chico tiene que comer, entonces no es facil
hoy, para un hogar s no es un hogar bien constituido donde la mama lleva las riendas

dela casa (Olguin, 2012, p. 55)

Realmente el que los padres no dediquen el tiempo necesario a sus hijos es una de | as causas de
la malnutricién infantil. Es por eso que, analizando ese comportamiento, los adultos quizas se

sienten culpables y encuentran la necesidad de mostrar amor mediante pequefias golosinas.

Hay poco tiempo de parte de los padres que, técnicamente uno puede entender que una
galleta no es un alimento apropiado, sin embargo, desde |0 que est4 pensando € padre
olamadreledaunvalor, que esel valor del amor entonces es complejo y ademas es una

de las cosas gue nosotros hacemos de manera social (Monje, 2014)

Por otro lado, otro grave error que se evidencia hoy en dia en las familias ecuatorianas, es hacer
ver los aimentos no saludables como premios, ya sea porgue el nifio saco una buena calificacion
0 se port6 bien en alglin sitio. La aimentacién y nutricion deben ser conscientes, no se debe
mostrar como un obsequio, dado que esto puede generar una costumbre y cuando €l nifio crezca

se premiara asi mismo, consumiendo alimentos que sean de su agrado y quizas nada nutritivos
(Duarte, 2014)

2.1.3. Productos alimenticios

L os productos alimenticios son sustancias de cualquier tipo de naturaleza, se pueden encontrar
alimentos solidos o liquidos, en su forma natural o transformados por medio de la preparacion.
Los aimentos estdn formados por medio de sus sustancias, que aportan con nutrientes,
permitiendo asi el correcto desarrollo del organismo humano. “Los alimentos se componen de
agua, principiosinmediatos (hidratos de carbono, grasas y proteinas) y otros principios nutritivos

(minerales y vitaminas)” (Gay, 2018, pp. 12-13)
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2.1.3.1. Clasificacion delos alimentos

Para Gay (2018, p.13) los alimentos se pueden clasificar a base de su funcién nutricional:

= Alimentos caléricos o ener géticos. como su nombre lo indica son aquellos que aportan

energia a organismo, estos alimentos son compuestos principamente de grasa y/o

hidratos de carbono.

Ilustracién 2-2: Papas Ilustracion 3-2: Muffins Ilustracion 4-2: Aceite de oliva

Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay

= Alimentosformadores o plasticos: aportan calcio y proteina.

llustracion 5-2: Carne deres Ilustracion 6-2: Salmén Ilustracion 7-2: Frutos secos
Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay

= Alimentosreguladores: estos alimentos contienen oligoel ementos, vitaminas, minerales
y aminoécidos, que son las sustancias encargadas de regular el proceso metabdlico del
organismo.

llustraciéon 8-2: Verduras Ilustracion 9-2: Frutas Ilustracion 10-2: Leguminosas
Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay
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= Alimentos mixtos: energéticosy pléasticos.
2.1.3.2. Nutrientes que se deben incluir en la dieta de un nifio en segunda infancia

Seguinla Cartilla 1. Alimentacion Saludable del Ministerio de Educacion del
Ecuador, se define a los nutrientes esenciales, como aquellos que € i,
organismo humano es capaz de producir por si solo, necesariamente €l nifio ® @5;‘ B
se debe aimentar para obtener dichos nutrientes y asi tener un buen

desarrollo, libre de enfermedades.

) ) ) ] Ilustracion 11-2: Nifio
Entre los nutrientes esenciales que debe llevar la dieta saludable de un Nif0 £ ente: Ministerio de
entre 6 y 12 afios, se encuentran los siguientes. proteinas, hidratos de !aeducecion, sf.

carbono, grasas, mineralesy vitaminas
2.1.3.3. Proteinas

Las proteinas son moléculas compuestas de aminoécidos y la calidad de la misma dependera
mucho de la cantidad de aminoécidos esenciales que se encuentren en ella. De acuerdo con
Martinez y Pedrén (2016), depende mucho €l orden con el que los aminoécidos se junten, dado que

este sera e resultado de diferentes proteinas y nutrientes.

Entre susfunciones estad reparar y elaborar estructuras dentro del organismo, es por eso, quelas
proteinas son indispensables parala construccién de los tejidos del cuerpo, entre ellos. muscul s,

piel, ufias, tendones, etc. (Gay, 2018)

Fuentes alimentariasdela proteina

Las fuentes alimentarias de donde se obtiene |a proteina son tanto de origen animal como vegetal.
Segln menciona Gay (2018, p. 23) las proteinas de origen animal son las de mejor calidad, sin

embargo, no hay que olvidarse que, a ser humano aimentarse de estas proteinas, también esta
ingiriendo desechos del metabolismo celular animal, colesterol y grasas saturadas.
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Tabla 4-2: Clasificacion de las fuentes alimentarias de la proteina

Origen animal COrigen vegeatal Organismos unicelularas
Carne, huevos, leche; atc. Frutas y hortolzas, raices v tavaciuro
tubérculos. Bocterios
De grigen maring; Algos
pescodos ¥ mariscos Cereales; thigo, maiz, ats Hongos
Leguminosas

Soja y cocahuates

Fuente: Gay Méndez, A, 2018, p. 2
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.1.3.4. Hidratos de carbono

Los hidratos de carbono son laprincipal fuente de energia paralos nifios, gracias a estos nutrientes
ellos aprenden y pueden desarrollar sus actividades diarias sin problema. Asi mismo, son los
nutrientes cuya combustion es lamés limpia del resto (Ministerio de la Educacion, sf.)

Los hidratos de carbono se clasifican en:

Tabla 5-2: Clasificacion de los hidratos de carbono
CLASIFICACION DE LOSHIDRATOS DE CARBONO

Almidones o féculas Azlcares

Ilustracion 12-2: Cereales Ilustracion 13-2: Fruta Ilustracion 14-2: Legumbres

Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay Fuente: Repositorio Pixabay

Estos estan presentesen laslegumbres | Los azlicares se encuentran en las | Finamente, lafibra estaintegrada en
y cereales. Ademés, son | frutas, lalechey lamiel. las verduras, ceredles integraes,
indispensables en la dieta de un nifio. frutas frescas y frutos secos.

Fuente: Gay Méndez, A, 2018, p. 2
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.1.3.5. Grasaso lipidos

Las grasas son las responsables del desarrollo y crecimiento de todos y cada uno del organismo.

Para Gay (2018, p. 18) “Las grasas son la energia de reserva para nuestro organismo... Los lipidos
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son basicos en laalimentacién, pero s consumimos exceso de alimentos ricos en grasa €l cuerpo

almacena las que no necesita en el tejido adiposo”, provocando alteraciones en el peso y dafios

enlasalud.

Entre las principal es funciones que realizan las grasas estan:

= Funcion energética

= Mantener latemperatura corporal

= Formalas estructuras de las membranas celulares

= Suplen €l rol derelleno de algunos érganos vitaes, con el fin de protegerlos.

= Son obligatorias en laformacién de determinadas hormonas (p. 18)

Tiposdegrasaso lipidos

Tabla 6-2: Tipos de grasas

Son inflamatorias, aumentan €l

Grasas colesterol y €l consumo excesivo
saturadas puede llevar aproblemas de salud
graves.
Ilustracion 15-2: Embutidos
TIPOSDE Fuente: Repositorio Pixabay

GRASAS
A diferencia de las anteriores,
estas son antinflamatorias, son
Grasas saludables para € corazon,
insaturadas colesterol y circulacion de la

sangre. Se considera la mejor

opcién paralos nifios.

llustracion 16-2: Aguacate

Fuente: Repositorio Pixabay
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Aqui se encuentra los alimentos

chatarra, son muy perjudiciales
Grasastranso
) parael corazény eslagrasamas
hidrogenadas . .
peligrosa a comparacion de las

dos anteriores.

Ilustracion 17-2: Hamburguesa

Fuente: Repositorio Pixabay

Fuente: Botanical, 2020
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.1.3.6. Minerales

L os minerales son nutrientes que se encargan principalmente en laformacion de los huesos, dado
que contienen, Zinc, Hierro y Calcio, ademas de que forman parte de la estructura de varios
tejidos. “Un valor especial merece el consumo del agua como parte de los habitos alimentarios

saludables” (Ministerio de educacion, sf., p. 5)

Asi mismo, la Fundacion espafiola de la Nutricion (2015) enfatiza que, los minerales *“son
sustancias con una importante funcion reguladora, que no pueden ser sintetizados por €

organismo y deben ser aportados por la dieta. No aportan energia”

Gay (2018, p. 28) por otra parte analiza que:

El organismo humano necesita, ademéas de los elementos quimicos que constituyen la
materia organica, C, O, H y N, presentes en nutrientes esenciales, otros el ementos —los
minerales- que son absorbidos y utilizados por distintos 6rganos y sistemas, como
estructurales (Cay Mg), para formar hemoglobina (Fe) o formando parte de importantes

enzimas (Zn).

El tema de los minerales en una dieta establecida para el ser humano, puede ser muy variado,
dado gue estos nutrientes se encuentran tanto en aimentos de origen animal como de vegeta, es
mas, hasta € agua puede llegar a ser rica en minerales, siempre y cuando esta no sea procesada

ni intervenida por algun proceso quimico. (p. 30)

2.1.3.7. Vitaminas

Como ultimo nutriente en este listado, son las vitaminas. Al igual que el resto de nutrientes, las

vitaminas son esenciales para una dieta balanceaday saludable, que hasta varios nutricionistaslas
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recomienda para el consumo diario, pero en cantidades moderadas en la alimentacion de nifios en
segunda infancia, especialmente la vitamina A. “Las vitaminas se denominan micronutrientes
esenciales porque son necesarias para e organismo, pero solo en pequefias cantidades

(miligramos, microgramos)" (Johnson, 2020)

Gay (2018, p. 24) menciona que, las vitaminas son consideradas como moléculas organicas que se
encuentran en los alimentos, “en su forma definitiva o como precursores transformables, que son
imprescindibles para e ser humano, aunque se necesitan en pequefias cantidades para €

crecimiento, la salud y el equilibrio nutricional”

[lustracion 18-2: Tipos de vitaminas

Fuente: llerna, 2019
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2022
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2.1.4. Peso corporal

El peso corporal es aguella medida de una persona sin tener algun objeto sobre ella, es decir, €
valor de peso de todo su cuerpo. Seguin Acero (2013), el peso corporal es “la fuerza que genera la
gravedad sobre e cuerpo humano. Ambas magnitudes son proporcionales entre si (fuerza
gravitacional y masa corporal), pero no son iguaes, pues estdn vinculadas por € factor
aceleracion de la gravedad”

El IMC (indice de Masa Corporal) paralos nifios de 6 a 12 afios, es exacto con referenciaa sexo
y laedad. Los padres deben llevar a controles de salud a sus hijos, dado que un desbaance en la

cantidad grasacorporal en € cuerpo de un nifio, puede generar problemas de salud bastante graves
(Centros para€l Control y la Prevencion para Enfermedades, s.f.)

Tabla 7-2: indice promedio en talla, peso, edad y presion arterial en nifios

EDAD Peso (kg) Talla (cm) Presion arterial (mmHg)
6 afios 21,0 111,5 99/57
7 afios 23,0 117,0 100/59
8 afios 255 122,0 102/60
9 afios 28,0 127,5 103/61
10 afios 32,0 132,0 105/62
11 afios 35,0 137,0 107/63
12 afios 39,0 142,5 109/63

Fuente: Velasco, s.f.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

Tabla 8-2: indice promedio en talla, peso, edad y presion arterial en nifias

EDAD Peso (kg) Talla (cm) Presion arterial (mmHg)
6 afios 19,0 110,0 99/57
7 afios 22,0 115,5 100/59
8 aflos 24,0 121,0 102/60
9 aflos 27,0 126,5 103/61
10 afios 31,0 132,0 105/62
11 afios 35,0 139,0 107/63
12 afios 40,0 145,5 109/63

Fuente: Velasco, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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2.1.5. Desnutricion infantil

Si e ser humano no se alimenta bien, es un hecho de que tarde o temprano padezca de alguna
enfermedad relacionada con el tema de la manutricion, la desnutricion es una de estas. Se
denomina desnutricién a la carencia de nutrientes y calorias necesarias para mantener una dieta

equilibrada que aporte en e desarrollo y funcionamiento diario de un nifio o adulto. (Nicklaus
Children”s Hospital, 2020)

Ladesnutricion es unade las enfermedades mas comunes que existe en relacion con lostrastornos
nutricionales. Segun la UNICEF “la desnutricién es uno de los mayores problemas de salud
publica en Ecuador, siendo el segundo pais de América Latina con mayores indices después de
Guatemala”. Una de las principales causas por la cuales existe esta problematica es, que las
familias carecen de una posicion econémica estable o también & humano padecen de alguna

enfermedad que involucre de manera directa su estado nutricional (Vértice, 2010, p. 146)

2.15.1. Causasdeladesnutricién infantil

La desnutricion es un trastorno alimenticio provocado principalmente por e insuficiente aporte
de proteina y energia a organismo. Entre las causas de la desnutricion infantil que propone

Ramirez (2014) se encuentran las siguientes:

Tabla 9-2: Principales causas de la desnutricion infantil

Alimentacion Atencian
insuficients inadecuada Fofermedudes
Falto de gdeceso Falto de atencian Agua y sanearmianto
o los alimentos sanitaria insalubres
Pobreza Desigualdad Escosa educacion

de los padres

Fuente: Ramirez, Mari. 2014

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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2.1.5.2. Tipos de desnutricion
Al existir diversas condiciones por |las que existe lamalnutricidn, es necesario mencionar que no
todos | os seres humanos padecen del mismo tipo de desnutricion. En lasiguiente tabla se presenta

unaclasificacion de los diferentes niveles y tipos (ACNUR Comité Espafiol, 2018)

Tabla 10-2: Nivelesy tipos de desnutricion

NIVELESY TIPOS DE DESNUTRICION

Principalmente se presenta en los nifios que pertenecen a las
zonas urbanas y se encuentran en situacion de calle. Serefierea
Marasmo la desnutricion provocada por € bajo consumo de alimentos,
trayendo como consecuencia poco peso para latalla del nifio y

NIVELES ,
retaso en € desarrollo fisico.

Se presenta en las situaciones que € nifio no consume proteina,
Proteica esto produce infecciones en su organismo llevandolo asi a la

desnutricion.

Se determina cuando existe unarelacion entre peso y edad, pero
Grado 1o leve
no entre peso y talla.

Es cuando los nifios no Ilegan a peso establecido para esa edad,
ni talla

TIPOS Grado 2 o moderada

Este tipo de desnutricion aparece cuando los nifios tienen un

Grado 3 o grave

peso inferior a 40%, respecto alo que corresponde a su edad.

Fuente: ACNUR Comité Espafiol, 2018
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.1.6. Sobrepeso y obesidad infantil

El sobrepeso y la obesidad es €l exceso de masa corpora en relacion con la edad y talla. La
Organizacioén Mundial de la Salud (2021) define estos términos como “una acumulacion anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud”, dado que si existe un alto indice de
grasaen e cuerpo puede traer diversos tipos de enfermedades a momento o en la vida adulta.

La obesidad infantil afecta directamente la salud de nifios y adolescente, produciendo
enfermedades que hace unos afios solo eran comunes en |os adultos, por € emplo: desbalances en
lapresion arterial, alto nivel detriglicéridosy colesterol, y en el peor delosescenarios, ladiabetes.
Por otro lado, a méas de que la obesidad afecte la salud fisica del nifio, también esto golpea de

formadirectalasalud psicol 6gica, provocando labajaautoestimay ladepresion en menores (Mayo
Clinic, 2020)
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2.1.6.1. Causasdel sobrepesoy obesidad infantil
La obesidad es provocada en su mayoria por € consumo excesivo de calorias, més la bagja
actividad fisica, es decir, €l nifio estaingiriendo mucha mas energia de la que gastan en su diaa
dia (veértice, 2010). Mayic Clinic (2020) determina que las principales causas para que un nifio
aumente el riesgo de tener sobre peso son:

= Maadimentacion.

= Fatadeunarutinade gercicio.

= Factoresfamiliares, dado que, si un nifio proviene de unafamilia que sufre de sobre peso,

es muy probable que esté en algiin momento también lo tenga.

= Problemas psicolégicos, dado que el estrés personal y socia que puede tener un nifio,

puede ser causa de gue este consuma alimentos no favorables para su organismo.
= Factores socioecondmicos, al igua que la desnutricion, el sobrepeso también ocurre en
familias de bajos recursos econdmicos, dado que no tienen acceso a alimentos de calidad
y consumen productos chatarra.
= Factores médicos, quizas para algunos tratamientos de otras enfermedades, se ingieran
medicamentos que “aumenten el riesgo de obesidad, por ejemplo: la prednisona, el litio,
la amitriptilina, la paroxetina” (Mayic Clinic, 2020)
2.1.6.2. Complicaciones de la obesidad infantil en la vida del ser humano
Entre las complicaciones que un nifio obeso puede llegar atener, se clasifican en dos grupos:
= Complicacionesfisicas
= Complicaciones socioemocionales
Complicacionesfisicas
Para Mayic Clinic (2020), las complicaciones fisicas que un menor de edad con obesidad puede

Ilegar atener, se encuentralas siguientes:
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= Diabetes tipo 2, es resultado de una vida sedentaria y una dieta no saludable. Afecta

directamente a organismo del nifio y hace uso de azlcar (glucosa)

= Colesterol y presion arteria alta, estacomplicacion puede llegar a ser mortal, provocando
un ataque cardiaco en un corto o largo plazo, dado que, ambos factores generan una gran

cantidad de placas en las arterias provocando que estas se estrechen.

= Dolor articular, generalmente la obesidad infantil general dolor en la espalda y rodillas,

ademas que |os nifios pueden lesionarse féacilmente.

= Enfermedades de higado graso, esto no solo se genera por € consumo de acohol, sino

también por el exceso de grasaen el cuerpo.

= Problemas respiratorios, dentro la principal enfermedad que sufren los nifios con

sobrepeso en relacion con e sistema respiratorio, es € asma (Mayic Clinic, 2020)

Complicaciones socioemacionales

Generalmente | os nifios con obesidad son propensos a ser molestados o juzgados por algunos de
SUS grupos sociaes mas cercanos, esto puede resultar en el menor problemas de baja autoestima

eincluso se encuentran en un riesgo elevado de ansiedad y depresién (Mayic Clinic, 2020)

2.2. Packaging

A continuacion, se van a definir los principales conceptos referentes al packaging y € envase,

siendo estos, conceptos importantes para un mejor entendimiento y desarrollo del proyecto.

2.2.1. Envase

Segun Garcerant, P. (2014, p. 18) en el libro “’La funcién del envase en la conservacion de
alimentos’” define al envase como todo producto fabricado con materiales de diversa naturaleza
gue se utiliza para contener, proteger, manipular, distribuir y presentar mercancias, desde materias
primas hasta articulos acabados, en cualquier fase de la cadena de fabricacion, distribucion y

consumo.
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Actualmente, todos | os productos que son comercializados cuentan con un envase que ayudaaun
correcto transporte y distribucién, existiendo asi una gran variedad de materiales y tipos de
envases que sirven para diferentes tipos de productos dependiendo de sus caracteristicas y

ralentizando € tiempo de deterioro de estos.

2.2.1.1. Clasificacion del envase

El libro “’Packaging: aprehender el envase’ (2004, p. 76) menciona que, los envases se pueden
clasificar dependiendo de la capacidad de proteccion y contacto con e producto, la cual es su
funcion principa, dentro de esta clasificacion se tiene: envase primario, envase secundario y

envaseterciario.

Tabla 11-2; Clasificacion del envase

SEGUN SU CAPACIDAD DE PROTECCION
Es aquel que esta en contacto directo con €l

producto, por tal motivo es necesario que este
haya sido seleccionado de manera rigurosa
para su preservacion y para evitar cuaquier
ENVASE posi ble contaminacion o problemaal momento
PRIMARIO de transportar su contenido. Ademas, muchas
veces este envase no solo sirve paratransportar

y preservar € producto, sino también, para

poder hacer que su consumo sea Mas practico.
Ilustracion 19-2: Cerveza corona

Fuente: Repositorio UnSlash.

Es € encargado de contener a uno 0 mas
envases primarios, protegiendo su contenido
de cualquier problema externo, identificando y
ENVASE aportando con informacion importante sobre
SECUNDARIO producto, norma mente estan hechos de cartén

y son desechados una vez que han sido

abiertos. Ilustracion 20-2: Six pack cerveza corona

Fuente: Repositorio UnSlash.

Cumple con la funcién de transportar,
distribuir y proteger los productos hasta su
punto de venta, normalmente contienen uno o
ENVASE més envases secundarios y  primarios

TERCIARIO dependiendo del tipo de producto que

transporten. Cuentan con informacion bésica -
sobre la correcta forma de manipulacion'y su | e
) Ilustracion 21-2: Caja
contenido. .
Fuente: Repositorio UnSlash.

Fuente: Packaging: aprehender € envase, 2004, p. 76.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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Es necesario que para cualquier tipo de producto se realice un previo andlisis para saber qué tipo
de envase es € adecuado para su correcta conservacion, manipulacion y transporte, puesto que,
sin un envase adecuado, € producto se estropeara facilmente. Es fundamental tomar en cuenta
gue un producto puede contar con un envase primario que cumpla todas las funciones y no
necesite de un secundario o terciario, siempre y cuando sea lo suficientemente fuerte para

transportar a producto sin que esta sufra alguin inconveniente.

2.2.1.2. Funcién del envase

Garcerant, P. (2014, p. 87) menciona que, una de las grandes funciones del envase es lograr la
proteccion del producto que contiene. Cuando setrata de alimentos, € producto dentro del envase
debe mantenerse fuera del alcance de cualquier componente que pueda dafiarlo, asegurando que

puedallegar a consumidor en sumejor estado y brindando un producto de calidad.

Los envases cumplen funciones que se encargan de prolongar y mantener la vida Gtil de los

alimentos, entre los cual es se distinguen:

Tabla 12-2: Funciones del envase (funcidn bunker)

FUNCIONES DEL ENVASE (FUNCION BUNKER)

- Esesencia y obvia, yaque los dimentos deben ser contenidos para poder movilizarse
ontener
de un lugar a otro.

- Proteger € producto de los efectos del agua, vapor de agua, gases, olores,
oteger
. microorganismos, polvo y cualquier otro agente externo.

Conservar el producto en perfectas condiciones durante el tiempo necesario hasta €l
Conservar
momento de su consumo.

Transportar a producto con € fin de asegurar que estellegue a consumidor en 6ptimas
Transportar o
condiciones.

Fuente: Lafuncion del envase en la conservacion de los alimentos, 2014, p. 87.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.2.1.3. Tiposde materiales

Es importante conocer 10s conceptos béasi cos sobre |os diferentes tipos de materia es que pueden
contener un producto, debido a que cada material presenta diferentes resultados a momento de
su distribucion, amacenamiento y comercializacion. Por tal motivo, se necesita analizar lamejor
opcién respecto a material para e envase de un producto y asi asegurar su correcta conservacion,

deteniendo su deterioro (Garcerant, P. 2014, p. 39)
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Garcerant (2014, p. 39) determina que entre |os tipos de materiales para envases se encuentran 1os

siguientes:

222

Plastico. — este material se produce a base de polimeros sintéticos y es conocido por su
ligerezay flexibilidad, ademéas delafacilidad quetiene para ser moldeado a base de calor.

Esrigido, impermeabley resistente al impacto y la manipulacién. (p. 39)

Metal. — dentro de los materiales metdlicos comunmente se utiliza con mayor frecuencia
el aluminio, siendo este un material ligero, resistente y rigido que permite manearse con

facilidad. (p. 62)

Papel y cartén. — por lo general es un materia con un costo no elevado que se fabricaa
base de celulosa procedente de la madera. Es un material ligero, resistente y de fécil

impresion. (p. 68)

Vidrio. — este materia esta hecho abase desilice, piedracaizay carbonato sbdico, esun
material sano y puro que comunmente se utiliza en bebidas y alimentos. Es resistente,

rigido y ayuda a conservar €l aromay sabor en su interior. (p. 78)

Complejos. — los materiales compuestos estan conformados por 2 0 mas componentes,
los mas comunes son €l tetra brick que cuentan en su interior con un porcentgje de carton,
auminio y polietileno. Este material es resistente y hermético, cominmente transportan
bebidas. (p. 84)

Packaging

LaUniversidad de Cédiz (2018) define a packaging como e conjunto de elementos visuales que,

al trabgjar en conjunto, buscan presentar un producto |o méas atractivo posible alos consumidores,

transmitiendo asi los valores de la marca dentro de un mercado. El packaging debe ser tanto

funcional como comunicacional parapoder proteger a producto que se ofertay ademas compartir

informaci n relevante sobre este.
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Ilustracion 22-2: Packaging
Fuente: https://packhelp.es/que-es-packaging/

2.2.2.1. Funcionesdel packaging

Segun Devismes, P. (2009) las funciones del packaging van desde el acondicionamiento del
producto hasta su consumo, siendo asi aquella parte que protege, informa e incide en los
consumidores, a ser uno de los principaes canales de comunicacion que utiliza la marca para

Ilegar hacia e publico.

El packaging busca proteger al producto que contiene de cualquier elemento externo que pueda
perjudicar €l estado de este, permitiendo asi que pueda durar méas tiempo y llegar en buenas
condiciones hasta el consumidor. En muchas ocasiones, dependiendo del tipo de producto, es
necesario protegerlo de la humedad, sol, oxigeno u otros factores que pueden llegar a perjudicar
el estado del producto, en estos casos es hecesario reaizar estudios previos para saber quétipo de

material sera necesario para una correcta preservacion (Devismes, P. 2009)

Las empresas usan a packaging como una herramienta de marketing, con la cual transmiten
informacion que buscaincidir en las decisiones de compra de |os consumidores, aumentando asi
las ventas del producto a través de disefios novedosos que influyen a momento de escoger que
producto llevarse a hogar.

Camuiias, E. (2017) en su articulo “’El packaging como vendedor silencioso y su influenciaen e
consumo’’ menciona que “’El packaging es una herramienta de marketing muy potente a la que
no siempre se le da laimportancia que merece. Més all& de sus aspectos funcionales (contener,
proteger y transportar), para el consumidor suele ser un elemento diferencial ala hora de elegir

un producto concreto frente a su competidor directo’’
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Al generar un packaging que puedaincidir en las decisiones de compra de las personas también
setrabgjaen laidentificacion y diferenciacion delos productos y marca, siendo esta, otrafuncion
importante dentro del packaging para asi diferenciarse de la competencia y lograr que €

consumidor distinga con facilidad un producto de otro (Camufias, E. 2017)

Otra funcidn relevante para e packaging es generar seguridad a momento de transportar l1os
productos de un lugar a otro para su correcta distribucién y consumo, para esto es necesario
conocer los diferentes tipos de materiales que se pueden utilizar y escoger € méas adecuado

dependiendo de su contenido.

Tabla 13-2: Funciones del packaging.

FUNCIONES DEL PACKAGING
FUNCIONESDE APILAMIENTO FUNCIONES COMUNICACIONALES
Apilar Identificar
Y uxtaponer Informar
Cubicacién Persuadir

Fuente: Packaging: aprehender € envase, 2004, p. 78.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.2.2.2. Caracteristicas de packaging

Somoza, E., Gandman, A. (2004) definen que el packaging es una estrategiaimportante dentro del
posicionamiento y diferenciacion de una marca o producto, permitiendo hacer publicidad de
maneraindirecta a través de la distribucion y venta de los distintos productos, por tal motivo es

necesario tener en cuentalas siguientes caracteristicas del packaging:

= La diferenciacion es una de las caracteristicas del packaging, €l cua ayuda a que €
producto que se ofrece resalte sobre los demas, mostrando algo Unico y original, lo cua
es necesario y llamativo ante los clientes que prefieren un producto cuando este se ve

diferente.

= El compromiso que tiene la marca con |os usuarios es otra caracteristica que se transmite
através de un buen packaging para un producto, €l cliente o notard y tomara en cuenta

el nivel de compromiso quetiene lamarcaparaofrecer algo de calidad hacialos usuarios.

= Lafuncionalidad es unaparteimportante de un buen packaging, laideano es solo generar
algo decorativo sino ago que ofrezca unaventaja ante lacompetencia, un valor agregado

gue pueda diferenciaa producto
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= El packaging debera ser atractivo, algo que no Ilame la atencion de las personas, no
generardventasy, por lo tanto, esto representard perdidas alamarca, generar algo nuevo

ayuda a causar un mayor impacto en los consumidores (Somoza, E., Gandman, A. 2004)

2.2.3. Etiqueta

Somoza, E., Gandman, A. (2004) en su libro “’Packaging: aprehender el envase’” mencionan que,
la etiqueta es € soporte en e cua aparece la nominacion del producto, la marca'y nombre del
mismo, ademés de que ayuda a informar sobre su contenido, procedenciay modo de uso. Las
etiquetas pueden presentarse en varios tipos de soportes como puede ser, metal, pléstico, papel e

incluso adherida al envase, entre otros.

2.2.3.1. Tipos de etiqueta

Se puede clasificar los tipos de etiquetas dependiendo de las necesidades del producto y la
informacion que va a contener, es importante mencionar que al momento de seleccionar una
etigueta para un tipo de producto se debe tomar en cuenta el soporte al cual se vaa adherir para

seleccionar la opcidn que mejor se acople (Somoza, E., Gandman, A. 2004).

Entre los tipos de etiquetas se tiene:

= Etiquetapor suformato, dentro del cual existen trestipos de formatos como eslaetiqueta
frontal que cubre una parte del envase, etiqueta envolvente que se caracteriza por rodear
completamente € envasey la etiqueta retractil que se adhiere completamente al envase a

través de la aplicacion de calor, logrando que esta se encoja.

= Laetiquetainformativa cuenta con informacion necesaria sobre €l producto, cumpliendo

con las normativas establecidas.

= La etiqueta descriptiva contiene informacién més detallada sobre el producto, como

puede ser modo de uso o instrucciones para e consumidor.
= Laetiquetapromociona serealizapor cierto tiempo como unaestrategia que aumentalas
ventas del producto, estas son etiquetas extras alas que ya posee € producto y contienen

informacion especia sobre ofertasy promociones.
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L a etiqueta de marca presenta informacion reducida como es el nombre o la marca para

asi generar un recordatorio alos consumidores.

La etiqueta de grado es una etiqueta que sirve para clasificar €l estado de los productos

con algo diferencial, como puede ser através de letras, colores, nimeros o palabras.

La etiqueta de edicion limitada son etiquetas especiales que se utilizan en ciertas
temporadas para reactivar la venta de ciertos productos, estas etiquetas se suelen utilizar

en fechas como navidad, Halloween u otras festividades.

La etiqueta obligatoria sirve para regular a traves de ciertos normativos la informacion

que se transmite al consumidor sobre el contenido del producto

2.2.3.2. Funciones de etiqueta

La etiqueta cumple con varias funciones a momento de formar parte de un producto, es de vita

importancia para dar a conocer a los consumidores sobre €l contenido de aquello que van a

adquirir, brindando mas confianza hacia los consumidores y ayudando a impacto que generala

marca ante cada uno de estos (Somoza, E., Gandman, A. 2004).

Las funciones que posee la etiquetan son:

Identificar y diferenciar a producto de la competencia

Describir e contenido del producto para el conocimiento del consumidor.

Promover € producto y lamarca, con base en disefios |lamativos que capten la atencidn

del consumidor.

Cumplir con las normativas vigentes de etiquetado.

2.2.3.3. Caracteristicas dela etiqueta

Es importante mencionar que la etiqueta cuenta con ciertas caracteristicas que hacen de estaalgo

vital dentro de ladistribucidn de un producto. Una de estas caracteristicas es que laetiquetaes

principal medio que ayuda a identificar y diferenciar al producto, ayudando asi a generar una
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imagen atractiva hacia el publico por medio del disefio que posea e incidiendo en las decisiones

de compra de |os consumidores (Somoza, E., Gandman, A. 2004).

Es necesario que la etiqueta pueda adaptarse al envase con respecto a su tamafio, color y forma
para evitar cualquier problemaen e futuro, debe adherirse bien al soporte, evitando asi que esta
se desprenda y pueda causar confusiones sobre el origen del producto o incluso pueda adherirse
por accidente aalgun otro soporte. Por tal motivo, es necesario que el materia del cual sefabrique
la etiqueta sea resistente para que soporte cualquier problema desde que sale de la fébrica hasta

que llegaa consumidor (Somoza, E., Gandman, A. 2004).

La etiqueta debe contar con informaci én necesaria sobre e contenido del producto, modo de uso,
porciones o tiempo de consumo para evitar cualquier problema con el consumidor y asi influir
negativamente en lamarca, en caso de existir normativas vigentes se debeincluir 1o que mencione
laley y adaptarse a esta. Muchas veces |a etiqueta cuenta con un tamario reducido, por tal motivo
es necesario que lainformacién que lleve sea puntual y exacta, no debe contener informacion que
no sea de utilidad o ambigua para evitar confusiones con el consumidor, en caso de ser necesario,

la etiqueta puede incluir consegjos parafacilitar su utilizacion (Somoza, E., Gandman, A. 2004).

2.2.4. Rotulacion de envases Ecuador

Seguin la Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-1 (2014) establece los requisitos con 1os
que debe contar un rétul o o etiqueta para poder comercializar productos alimenticiosy asi brindar

lainformacion necesariaa consumidor.

Tabla 14-2: Requisitos obligatorios para larotulacion de envases en Ecuador.
REQUISITOS OBLIGATORIOS

El nombre debe indicar la verdadera naturaleza del aimento, y normalmente, debe

Nombre del alimento ) )
ser especifico y no genérico.

) ) ) Debe declararse la lista de ingredientes, salvo cuando se trate de alimentos de un
Listadeingredientes L ]
Unico ingrediente.

Debe declararse en €l panel principa e contenido neto en unidades del Sistema

) Internacional Sl, en lasiguiente forma:
Contenido neto y masa ) o
) =  Envolumen, paralos aimentos liquidos.
escurrida ) .
=  Enmasa, paralos alimentos sdlidos.

=  Enmasao volumen, paralos alimentos semisdlidos o viscosos.

o =  Debe indicarse e nombre del fabricante, envasador o propietario de la
Identificacion del ) o
) marca; en € caso de productos importados ademas debe indicarse €
fabricante, envasador, L ) o
nombrey ladireccién del importador y/o distribuidor o representantelegal

importador o distribuidor
del producto.
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Cuando un alimento no es fabricado por la personanatural o juridica cuyo
nombre aparece en la etiqueta, el nombre debe calificarse por una frase
gue revele la conexion que tal persona tiene con e aimento: como
“Fabricado por___”, “Distribuido por___” o cualquier otra palabra que

exprese e caso.

Ciudad y paisdeorigen

Debe indicarse la ciudad o localidad (para zonas rurales) y € pais de
origen del alimento.
Para identificar € pais de origen puede utilizarse una de las siguientes

expresiones:. fabricado en.......... , producto....... , 0industria.......

Identificacion del lote

Cada envase debe llevar impresa, grabada, marcada o de cualquier otro modo, pero

de forma indeleble, un codigo precedido de la letra “L” o de la palabra “Lote”, que
permitalatrazabilidad del lote.

Marcado delafechae
instrucciones parala

conservacion

Si no esta determinado de otra manera en una norma especifica de producto, regira

d siguiente marcado de lafecha:

Se declarara |la fecha méaxima de consumo o fecha de vencimiento.

Se ubicarael mesy d diaparalos productos que tengan unafechamaxima
de consumo no superior atres meses.

Se ubicara e afio y el mes para productos que tengan una fecha maxima
de consumo de mas de tres meses.

El afio, mesy dia deben declararse en orden numérico o alfanumérico no
codificado.

Instrucciones para el uso

El rétulo debe contener las instrucciones que sean necesarias sobre € modo de

empleo, incluida la reconstitucion, si €l caso lo amerita, para asegurar una correcta

utilizacién del alimento.

Alimentosirradiados

El rétulo de un aimento que haya sido tratado con radiacién ionizante
debe llevar una declaracién escrita indicativa del tratamiento, cerca del
nombre del alimento.

Cuando un producto irradiado se utilice como ingrediente en otro
alimento, debe declararse esta circunstancia en lalista de ingredientes.
Cuando un producto que consta de un solo ingrediente se prepara con
materia prima irradiada, € rétulo del producto debe contener una

declaracion que indique e tratamiento.

Alimentos modificados
genéticamente o

transgénicos

Si los productos de consumo humano acomercializarse han sido obtenidos
0 mejorados mediante manipulacién genética, seindicara de tal hecho en
la etiqueta del producto, en letras debidamente resaltadas: “ALIMENTO
MODIFICADO GENETICAMENTE”.

Cuando un aimento modificado genéticamente o transgénico se utilice
como ingrediente en otro alimento, debe declararse esta circunstancia en
lalista de ingredientes, en € cual deberd ir el porcentagje del ingrediente
transgénico.

Registro sanitario

En €l rétulo de los alimentos procesados, envasados y empaquetados, en
un lugar visible y legible debe aparecer el NUmero del Registro Sanitario
expedido por la autoridad sanitaria competente.

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2014.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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2.2.5. Packaging para nifios

Dentro del mercado aimenticio existe unagran variedad de productos orientados haciaun publico
infantil, por tal motivo, el packaging cumple unafuncién importante al momento de influir en las
decisiones de compra, cuando un nifio visuaiza ago que [lame su atencion buscara laforma de
convencer a sus padres para que estos puedan comprarle dicho producto, a ser influenciados con
maés facilidad por la parte exterior de un producto que por su verdadero contenido.

Es fundamental que e packaging para nifios llame la atencion tanto del infante como de sus
padres, los cuaes tomaran la decision final sobre adquirir o no € producto, por este motivo el
crear un packaging para un publico infantil es completamente un rato para € disefiador que

necesita generar una propuesta gue funcione tanto para los padres como para sus hijos.

Godling, E. (2012) en su articulo *’El negocio serio de disefiar para divertirse: empaque para nifos’’
menciona que, “’los nifios prefieren los cereales que tienen un personaje de dibujos animados en
sus paquetes’’. El vincular un producto con un personaje de caricaturas que seade agrado parael
publico infantil ayuda en las decisiones de compra, ayudando a que los nifios reconozcan a
personaje y surjaen ellos lanecesidad de obtener el producto de su persongje favorito.

2.2.5.1. Caracteristicas del packaging para nifios

A continuacion, se presentan las principal es caracteristicas y definiciones del packaging infantil

(Fuentes, 2014):

Tabla 15-2: Caracteristicas del packaging para nifios.
CARACTERISTICAS DEL PACKAGING PARA NINOS

» Es necesario detallar € contenido del producto
Informacién )
) para que € adulto que comprard e producto
importantey ) ) )
pueda saber con seguridad que va a ingerir €
detallada )
infante.
Ilustracion 23-2: Packaging para nifios
Fuente: Portafolio Behance.
L os productos serén consumidor por nifios, por
. tal motivo es necesario que el packaging se
Envases pequefios .
adapte en tamafio y forma para una correcta
manipulacién y transporte.
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Ilustracion 24-2: Packaging para nifios
Fuente: Portafolio Behance.

Se debe ofrecer un valor extra que pueda servir
Estimular la a los nifios para que vinculen e producto con

imaginacion diversion, haciendo que lo prefieran y que sus

padres se decidan por comprarlo.
Ilustracion 25-2: Packaging para nifios
Fuente: Portafolio Behance.

Los colores juegan una parte importante al

momento de decidir qué producto comprar, es
Colores

necesario utilizar colores que llamen su atencion

desde € primer momento.

Ilustracion 26-2: Packaging para nifios
Fuente: Portafolio Behance.

Fuente: Fuentes, 2014.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.2.5.2. Antropometria de nifios de 6 a 12 afios

A continuacion, se muestra una tabla en la que se encuentran las medidas antropométricas de la
mano de los nifios y nifias de 6 a 12 afios:

Tabla 16-2: Datos antropométricos de nifios de 6 a 12 afios

DATOSDE PESO Y DIMENSIONES DE LA MANO DE LOSNINOSDE 6 A 11 ANOS

6 afos 7 afios 8 anos 9 afios 10 afos 11-12 afios
FACTORES
M F M F M F M F M F M F
Peso (Ib) 617 | 61.7 | 694 | 694 | 80.2 | 84.2 | 959 | 1005 | 99.2 | 110.0 | 116 | 1279

Estatura(pulg) | 50.4 | 49.9 | 529 | 522 | 248 | 248 | 572 | 580 | 59.6 | 604 | 61.8 | 629
Longitud dela

130 | 129 | 135 | 134 | 141 | 139 | 146 146 151 153 158 160
mano

Longitud palma

73 73 7 76 80 78 83 82 86 86 90 90
mano

Anchuradela
72 71 75 73 79 75 81 79 83 81 87 86

mano
Anchura palma

60 58 62 60 64 62 66 65 68 67 72 71
mano
Diametro

26 27 28 28 29 29 30 31 31 32 33 34
empufadura

Fuente: Avilaet al., 1996: pp. 51-66
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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2.25.3. Psicologia dd color

El color es capaz de estimular o deprimir, puede crear alegriao tristeza. Asi mismo, determinados
colores despiertan actitudes activas o, por e contrario, pasivas. Con colores se favorecen

sensacionestérmicasdefrio o de calor, y también se puede tener impresiones de orden o desorden.
(Escuelade Arte de Vic, 2020)

Al tratarse de un publico infantil, los colores son una parte importante dentro del packaging,
siendo estos el principal conector de la atencion de los nifios con € producto que se va a ofrecer,
es necesario la utilizacion de colores llamativos para captar la atencion del infante en €l primer
momento y luego cautivarlo con la informacion y contenido del producto, ya sea con formas,
figuras o presentacion de este. Existen colores que causan un mayor impacto en € publico infantil,
por ta motivo son usados cominmente como una estrategia de marketing que ayuda alaventade
los productos a base de captar 1a atencién de los nifios, |os colores que causan un mayor impacto

dentro de la alimentacion son (Escuela de Arte de Vic, 2020):

= Loscoloresrojoy amarillo producen un mayor impacto en nifios menores de dos afios.

= Los coloresrojo, azul y verde son utilizados con mayor frecuencia para nifios entre los

dosy cuatro afos.

= Loscoloresrojo, amarilloy azul tienen mayor relevanciaa momento de comunicar algo

paralos nifios entre los cinco y siete afos.

= Los colores azul, rojo, amarillo y verde son colores que captan mas la atencion de los

nifios entre los siete a doce anos (Escuelade Arte de Vic, 2020).

Colorescalidosy frios

Tanto los colores frios como |os calientes son denominados asi en funcion de su situacion en e
espectro electromagnético. Los de onda larga se corresponden con los célidos, y los frios son los
gue proceden de ondas menores. Las sensaciones que el observador percibe estén relacionadas
€oN suU asoci acion con elementos que determinan apreciaciones detipo térmico. Asi, losamarillos,
rojos y los que corresponden a sus familias recuerdan laidea del sol, calor y fuego; mientras los
azules, verdes y muchos violetas tienen similitudes con la frescura, la profundidad, la humedad,

el aguay € hielo. (Escuelade Arte de Vic, 2020)
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Significadosy uso delos colores

Tabla 17-2: Significadosy uso delos colores.

NARANJA

EL EXCESO
COLOR SIGNIFICADO SU USO APORTA
PRODUCE
) ) o Purificalamente alos més
BLANCO Pureza, inocencia, optimismo ) N/D
altos niveles
) Quitadolenciasy
PLATA Paz, tenacidad N/D
enfermedades
. Inspirala creatividad
Estabilidad ] ) ) N/D
Simboliza el éxito
) ] . Ayuda alaestimulacién Produce agotamiento
Inteligencia, alentador, tibieza, .
AMARILLO o . mental Genera demasiada
precaucion, innovacion .
Aclara una mente confusa actividad mental

Energia

Tiene un agradable efecto de
tibieza
Aumentalainmunidad y la
potencia

Aumenta la ansiedad

Energia, vitalidad, poder,
fuerza, apasionamiento, valor,

Usado paraintensificar el
metabolismo del cuerpo con

efervescenciay

Ansiedad, agitacion,

o . N tension
agresividad, impulsivo apasionamiento
Ayuda a superar ladepresion
) Util para problemas mentales | Pensamientos
VIOLETA Serenidad , ,
Y Nerviosos negativos

Verdad, serenidad, armonia,
fidelidad, sinceridad,
responsabilidad

Tranquilizalamente Disipa
temores

Depresién, afliccion,
pesadumbre

Ecuanimidad inexperta,
acaudalado, celos, moderado,
equilibrado, tradicional

Util parae agotamiento
nervioso

Equilibra emociones
Revitaiza el espiritu Estimula

asentir compasion

Cansancio visua

Silencio, elegancia, poder

Paz. Silencio

Distante,
intimidatorio

Fuente: Escuelade Arte de Vic, 2020.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

2.2.5.4. llustracion en packaging infantil

Segun Bonaccorsi, A. (2022) “’la ilustracion en packaging suele percibirse como un elemento que

aporta un toque artistico y exclusivo a un producto.”” En muchos casos el integrar una ilustracion
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a un packaging ayuda a que este se presente como algo més premium y llamativo para las
personas, para el publico infantil ayuda a generar un vinculo con el nifio através de ilustraciones

divertidas que motiven ala compradel producto.

Deigua manera, Bonaccorsi, A. (2022) mencionaque, el packaging ilustrado no es una necesidad
dentro del mercado, pero si es una eleccion que muchas empresas optan para sus productos, que
los caracteriza e influye positivamente dentro del publico incidiendo en las decisiones de compra
de las personas.

Lailustracion en el packaging infantil es una herramienta que muchas empresas acogen para sus
productos, €l crear una ilustracion que cautive la atencidn de los nifios, ayuda e influye en la
compra de estos, mucho mas cuando la ilustracion es de personagjes divertidos para los nifios. El
generar persongesy darles una historia para utilizarlos dentro del packaging hace que los nifios
se interesen més por |os productos, siguiendo la historia que hay detrés y deseando adquirir més
productos para asi tener todos y cada uno de |os personajes.

llustracion 27-2: Ilustracion en packaging infantil llustracion 28-2: Ilustracion en packaging infantil
Fuente: Portafolio Behance. Fuente: Portafolio Behance.

2.2.6. Packaging como material ltdico

El libro “’Juego, luego soy: teoria de la actividad ludica’ dice que “’el ser humano practica
actividades a lo largo de su vida, denominadas |Udicas, que le sirven de distraccion, relgjacion,
recreacion, educacion, o entretenimiento de otras actividades, consideradas en un principio mas
serias, como por giemplo € trabajo. El juego es algo consustancial a la especie humana, es tan
antiguo como la humanidad’” (Paredes, 2003, p.12)

Como se menciona anteriormente, lo |Gdico est4 relacionado con todo lo relativo a la recreacion,
ocio, entretenimiento y aquello que se realiza como un medio de distraccién en lostiempos|libres.
Para un publico infantil es una parte vital realizar actividades lUdicas que ademés les ayuden a

generar nuevo conocimiento y aprender de ello, en edades muy tempranas |os nifios se dedican a
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jugar y mientras lo hacen aprenden, esto es importante y vital porque no se lo ve como algo

forzado y cansado paralos nifios como en €l caso de clases o tareas.

El juego es una constante de nuestras vidas, ya no solo en la etapa infantil, sino también
en la mayoria de las iniciativas racionales que emprendemos a diario. El juego es una
constante vital en la evolucién y en el aprendizaje del ser humano. Acompana al

crecimiento biolgico, psicol6gico, emocional y espiritual de las personas. (Paredes, 2003,
p.14)

Laludica debe seguirse practicando con mas frecuencia en todas las etapas de laviday méas aln
S sirve para generar nuevo conocimiento, |os nifios en segunda infancia estén en la etapa que
adsorben mucha informacion por parte de la escuelay se puede potenciar aln mas si se buscan
aternativas |Udicas para aportar con € crecimiento de su conocimiento. Una de estas alternativas
es el packaging |udico, una herramienta que capta su atencidn por medio de lo que presentay que
tengauna utilidad extra paralos nifios, que sirvacomo herramienta de juego y ademas aporte con

conocimiento sobre un tema en especifico.

2.3. ldentidad corporativa

Se describe la identidad corporativa como e fendmeno de opinidn publica, que definen la
empresa en su totalidad y estudia € aspecto visual, su estructura, calidad y
funcionamiento, la sintesis que elabora un grupo social acerca de una institucion a partir

de lainformacion que sobre €ella se recibe (Paz y Bock (1998); Citado en (Roa, 2017)

El principal objetivo de laidentidad corporativa es diferenciar a una empresa u organizacién de
su competencia, por medio de una estructura basada entre colores, signos y personalidad con la
que se llega distinguir tanto interna como externamente de |0os demas sitios que se encuentren en

el mercado.

231 Marca

Hoy en dia, la marca es considerada una herramienta indispensable para la mayoria de las
empresas, dado que esta es un elemento que tiene la posibilidad de transmitir no solo lo visual de

una empresa, si no también lo emocional. La marca es experiencia, es decir, es aquellaidea que

se hacen los clientes, ya sea para bien o paramal (Roa, 2017, p. 15)
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2.3.2. Logotipo

Es aquellarepresentaci on gréfica que esta compuesta por palabras. Para Chaves (2005), €l logotipo
es la grafica estable del nombre de la marca, misma que puede estar creada a base de diferentes

tipografias y colores, sempre y cuando estas no formen un icono o simbolo (p. 45).

Asi mismo Alcaraz (2017), define al logotipo como aquella palabra que se usa para definir la
representacion gréfica de lamarca, pero que algunas de las veces no eslamés acertada, dado que,
se requeriria hacer uso de una grafica que acompafie al logotipo para que asi se transmita bien €l
mensgje. Actuamente, en el disefio de marcas es muy popular hacer uso del logotipo y se

desarrollan tipografias personales y acordes alafilosofia de marca (Alcaraz, 2017).

2.3.3. Imagotipo

Al nombrey su forma gréafica suele sumarse con frecuencia un signo no verbal que posee
la funcidn de mejorar las condiciones de identificacion al ampliar los medios. Se trata
de imagenes estables y muy pregnantes que permiten una identificacion que no requiere

lalectura, en e sentido estrictamente verbal del término (Chaves, 2005, p.53)

Entonces, € imagotipo es la union y perfecto equilibrio entre un logotipo con un signo
(técnicamente Ilamado isotipo), es la fusion de palabras con iconos que pueden utilizarse tanto
juntos como separadosy ser identificadas por el consumidor de manerasencilla, dado que guardan

unarelacion entre ambos el ementos y laidentidad corporativa de la empresa (Alcaraz, 2017).

2.3.4. Tipografia corporativa

Latipografia es considerada uno delos elementos mésimportantes en € desarrollo de laidentidad
corporativa y visual de una empresa, dado que, en la mayoria de los elementos que posea la
organizacion, se debe utilizar una o dos tipografias que identifiquen que se trata de una misma

entidad (Roa, 2017, p. 17).
De igual forma Waka menciona que “la tipografia es un elemento gréfico que transmite ideas en
funcion de su forma. Usar la mismatipografia da confianzay asegurala estabilidad de laimagen

mental que tienen los consumidores con respecto a una marca” (Waka, sf.)

2.3.5. Gama cromatica



A més de dar color a un disefio en particular, los colores, a igua gue latipografia u imagotipo,
son elementos que representan a una organizacion u empresa. “El color es un atributo de laforma,

ligado psicol 6gi camente alos model os cultural es 0 val ores de una col ectividad” (Costa (1993); Citado
en (Roa, 2017, p. 18)

Los expertos han demostrado que cada color tiene una identidad propia, que produce
sensaciones en la persona que lo esta observando. El color que define nuestra empresa
sera nuestra primera carta de presentacion, ya que producird un impacto inicial en

nuestros clientes o consumidores (Llabrés, 2011).

2.3.6. Identidad corporativa en € packaging

El packaging es a menudo la primera experiencia e interaccion de un cliente con una marca.
Debido a que, no solo capta la atencion del cliente através de un impulso puramente irracional,

sino que también estimulalaimaginacion einfluye directamente en ladecision de compra (Inprofit,
2022)

Afios atrés, e packaging cumplia solamente con lafuncion de proteger € producto, con € fin de
gue este se mantuvieraintacto y en perfectas condiciones, desde |a salida de fabrica hastad sitio
en donde se comercializay se efectlialacompradel cliente. Hoy € packaging vamas alla de eso,
sin bien mantiene en perfecto estado € producto, también cuida de la imagen conservando la

estética y se conecta inevitablemente con la identidad de la empresa que lo produce (Grupo JBA,
2022)

El Grupo JBA (2022) describe varios beneficios quetiene el packaging en laidentidad corporativa,

gue se presentan a continuaci on:

= Ayudaaidentificar un producto, gracias a el packaging el consumidor puede diferenciar

las gamas de productosy asi determinar su compra.

= Mejora los resultados promocionales, € packaging puede llegar a ser muy interesante

parallamar la atencién del consumidor.

= Mayor fidelidad a la marca, “Un packaging que esté correctamente alineado con lamarca

y que sirva para hacerla méas visible hace que el consumidor la recuerde” (Grupo JBA, 2022)

45



CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO
En este capitulo se encuentran los tipos y técnicas de investigaci dn adecuadas para determinar y
conocer mas acerca de la alimentacion infantil, sus caracteristicas y recomendaciones para que
los nifios de 6 a 12 afios de edad lleven una dieta saludable.
Para dar solucion a la problemédtica de este proyecto técnico se hace uso de: investigacion
descriptiva y bibliogréfica documental a través de la aplicacion de las técnicas de entrevistas,
investigacién bibliograficay observacion, con € apoyo de los instrumentos: guion de entrevista,
fichas de documentacion y fichas de observacion.
3.1. Tipo deinvestigacion
Para el desarrollo de este proyecto técnico se hace uso de dos tipos de investigacion:

= |nvestigacion descriptiva

= |nvestigacion bibliogréfica-documental
3.1.1. Investigacion descriptiva
Segun Tamayo y Tamayo (2006, p. 46) la investigacion descriptiva “comprende la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o procesos de 1os
fenémenos”
Al ser un método técnico con el propdsito de describir se hace uso con €l objetivo de conocer y
especificar, las principales causas y consecuencias provocadas por una mala alimentacion en un
nifio en segundainfancia. A través de lainvestigacion, se analizacadaunade las situacionesy se
determinalas caracteristicas méas importantes.

3.1.2. Investigacion bibliografica-documental

Este tipo de investigacion permite la busqueda, recoleccidn, andlisis e interpretacion de fuentes

bibliograficas como: libros, revistas, folletos, proyectos de titulacion y entre otros documentos
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que serelacionen con el temade laaimentacion infantil, suimportanciay como debe ser en nifios

de 6 a 12 afios, para que estos tengan una buena dieta alimenticia.

3.2. Enfoquedelainvestigacion

Utilizado principalmente para la conceptualizacion de fendmenos. Con el enfoque cualitativo se
busca generar un conocimiento amplio deinformacion acerca de la aimentacién infantil en nifios
en segundainfancia. También se emplea paralablsgueday andlisis de caracteristicas principales
de packaging infantil y como este funciona en € pais. Asi mismo, establecer como se puede
implementar €l aspecto |Gdico dentro de disefio de packaging y los reglamentos obligatorios que
se deben seguir paralacreacion de estos. Este proceso seredizaatravés de lalecturacompresiva
de un banco de fuentes bibliogréficas, en donde se encuentra informacién netamente necesaria,

misma que sirve como base paralarealizacion del packaging.

3.3. Metodologia de la investigacion

La metodologia implementada dentro de esta investigacion es inductiva. Para Rodriguez y Pérez
(2016, p. 10) en €l articulo Métodos cientificos de indagacion y de construccién del conocimiento
a método inductivo lo definen como € proceso en € que “se pasa del conocimiento de casos
particulares a un conocimiento més general, que reflgja lo que hay de comin en los fenbmenos

individuales. (Rodriguez y Pérez, 2016: p. 11)

En este proceso se busca recolectar documentos bibliograficos de dif erentes autores rel acionados
con € tema de la adimentacién infantil, los problemas nutricionales y € déficit de alimentos
saludables en las dietas diarias de nifios en segundainfancia. Asi mismo, se consigue informacion
relevante de como debe ser la alimentacidn saludable, que alimentos se deben consumir y en que
cantidades, para el correcto desarrollo de un nifio de 6 a 12 afios. Unavez culminado este proceso
de investigacién, se obtiene informacion puntual, misma que serd utilizada para llegar a las

conclusiones que generen la propuesta gréfica.

3.4. Poblacion

Dentro de esta investigacion se referencian a tres tipos de poblacion de estudio, con el propésito

de recolectar informacion pertinente para el desarrollo de este trabajo de integracion curricular.
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3.4.1. Poblacion 1

Como poblacién 1 se encuentran tres informantes calificados, que son profesionales en Nutricion

Humanay Dietética alos que selesredlizalaentrevista.

Tabla 1-3: Nutricionistas ecuatorianos

N° | Apellidosy Nombres Afios de experiencia Titulo profesional

1 Nut. Patricio Ramos Padilla 16 afios Nutricionista Dietista
2 Nut. Katherine Andrade Abril 12 afios Nutriélogo Clinico

3 Nut. VilmaVelazco 2 afios Nutricionista Dietista

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

3.4.2. Poblaciéon 2

Como poblacién 2 se hace uso de Documentos bibliogréficos (libros, articulos, etc.), con €l
propdsito de recoger informacion de conceptos, caracteristicas y principales problemas que se

presentan en la alimentacion saludable en los nifios en segunda infancia

3.4.2.1. Consideraciones para la eleccion de los documentos bibliograficos

Labibliografia sel eccionada engloba conceptos y teorias significativas relacionadas alanutricion
infantil, son calificadas y recomendadas por varios profesionales en la nutricién y dietética, con
¢ fin de que le publico seinformey conozcala manera correcta de alimentar a un nifio de 6 a 12
anos. Por otro lado, es muy importante presentar documentos con un vocabulario coloquial para

asi comprender € texto sin la necesidad de recurrir a buscar significados de ciertos términos.

Tabla 2-3: Documentos bibliograficos

N° | Tema Autor Ao de publicacion

1 Tratado de nutricion J. Mataix Verdi 2009

2 Libro blanco dela Nutricién Infantil Montserrat Rivero Urgell... [et al.] 2015

3 Krause. Dietoterapia L. Kathleen Mahany Janice L. 2017
Raymond

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022

3.4.3. Poblacién 3

Como poblacién 3 se opta por tipos de Packaging infantil, para asi recoger las caracteristicas

gréficas que actualmente se estan utilizando en € mercado nacional. Es importante identificar
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colores, formas, material y dimensiones con el fin de general una propuesta gréfica estética y

funcional parad publico objetivo de este trabajo de integracién curricular.

3.5. Técnicas einstrumentos de investigacion

Paralarecol eccion de informacion del presente proyecto técnico, se utilizé las siguientes técnicas

e instrumentos de investigacion:

35.1. Entrevista

Esta técnica es gecutada a tres profesionales en Nutricion Humana y Dietética, y responden
preguntas relacionadas a como llevar una buena alimentacion en los nifios en segunda infancia,
para su correcto desarrollo. Asi mismo, enlistan una variedad de alimentos, sus propiedades y
recomendaciones que se toman a momento de designar una dieta balanceada para un nifio de 6 a

12 afios.

L os temas formulados son de gran utilidad a momento de elegir los alimentos que forman parte
del kit de productos aimenticiosy € packaging que lo acompafia, con el propdsito de promover

la aimentacion saludable, mediante una forma divertida, IUdicay educativa.

3.5.1.1. Guiondelaentrevista

Este instrumento comprende una serie de preguntas en relacién a temade laalimentacién infantil
y alimentos saludables que se deben incluir en la dieta de un nifio en segunda infancia, esta

dirigidaaexpertos del temay sus resultados permiten conocer como llevar una alimentacion sana

en los nifios.
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Tabla 3-3;: Guion de laentrevista

FACULTAD DE INFORMATICA Y ELECTRONICA

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
™
—— CARRERA DE DISENO GRAFICO

B TEMA: SISTEMA DE PACKAGING LUDICO PARA UMA ALIMENTACION SANA, DESTINADD A
MIMIOS EM SEGLNDA INFANCEL

GUIA DE ENTREVISTA — PROFESIONAL EN NUTRICION INFANTIL

Agradecemos bo presencia def profesional en nutricion infantil, por su tigmpo y
ayuda an la resolucidn de los dudos gue surgen ante o bisguado de uno alimen-
tocién saludaixe para ninas en segunda infancio

1 Objative: Determinar los alimentos mds adecuados pare ung alimentacion salu-
dable y corrects dasarrollo da un Nifo &N asgunda infancio.

I Datos generales:

MHombras Apallidos:

Edod: Fecho - da aplicacion:
Titulo. profesional:

Expariencia lanoral

I Cusstionario R

Dentro de su experiancio, 2l ejescer su profesion, gque es lorqua mas le ho gustado?

I ]

. dOud conshaerark Que s o meds cormplhoodo de Tmhﬂ;ﬂr COn MmMhDs?

dorma dafiniia ok allmintacion soludobie®

4, ¢Por gue as imparionts uno edecuoda olimentocicn paro nifcs an segunca infoncio?

5. Que habitos alimenticios considera incorrectos pdra un nino en sequndo infancia® dpar
que?

8, g0ue habitos alimenticios considera comecios pam un NG en segunda Infoncia? Jpar
U

7. AConsidard gue ks padras Influyen dentro de los hdbitos oimenticios de sus hijos?
soamo?

8. ¢Cudles son los tipos de nutnentes necesanos pora un ning en segunda infanoin?

9, JQus olmentos considera quae son pare de uno dieto saludable y equlivada por un
nif en-segundos infoncio?

KL dQue tipe da alkmentss son recomaendalilog consurmir Con Eacusicm P Jpor gua?

M. d0us tipe de alfmentos nosan recomendatles consurnin oon recuancio® dpor qua?

12. Cudles son los cansiderociones gue se deben tener ol maments de adquirir un produc-
to alimenticio para nEos?

13, dQue recomendacion thene porg o implermentocion de un kit de alimentos sonos destl-
nads o Ninos en segqunda infancia?

—

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2022
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3.5.2. Investigacion bibliografica

Se hace uso de latécnica de la investigacion bibliografica con € fin de buscar, observar y tomar
informacion de tres documentos importantes con temas de la alimentacion infantil, para asi
registrar datos gque posteriormente son anaizados de manera minuciosa. Con el objetivo de
establecer similitudes o diferencias en conceptos y recomendaciones que brindan diferentes

autores en relacion ala correcta alimentacion en nifios de 6 a 12 afios.

3.5.2.1. Fichasde documentacion

Con este instrumento es posible registrar informacion predominante en la documentacién e
interpretar las opiniones de los diferentes autores con relacion a la buena alimentacion en nifios

en segundainfancia, similitudes, diferencias y recomendaciones.

Objetivo: Identificar las caracteristicasy conceptos de labuena alimentaci 6n en nifios en segunda

infancia, mediante € andlisis de obras de diferentes autores con €l fin de relacionar sus teorias.

Tabla 4-3: Ficha de documentacion

FICHA DE DOCUMENTACION
Titulo:
Autoir:
FOTOGRAFIA ane: FOTOGRAFIA
ALITOR I'dil:ufh}lﬁnuiqtu' POHTALDA

Civdod/Pois:
N* de paginas:

REESLArTEn:

Aspacios O considarar

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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3.5.3. Observacion

Se hace uso de la observacion para analizar |a parte grafica de los tipos de packaging infantil que
actualmente se comercializa en algunos de los supermercados a nivel nacional. Principalmente
mediante esta técnica se pretende determinar cromética, tipografias, tamafio, forma, etc. Que se

emplean en e packaging destinado alos nifios.

3.5.3.1. Fichasde observacion

Para (2020) las fichas de observacion son utilizadas cada vez que “el investigador quiere medir,
analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho objeto”. Con
este instrumento se busca detallar y documentar los elementos graficos mas relevantes que
actualmente se estéan utilizando en el packaging infantil dentro del mercado ecuatoriano. Ademas

de detallar las caracteristicas funcionales y aspectos positivos de cada uno de ell os.
Objetivo: Observar atentamente e packaging infantil que se comercializa actualmente, mediante
un registro de datos en una ficha de observacién con el fin de tener a la mano aquellas

caracteristicas gréaficas mas relevantes.

Tabla 5-3: Fichade observacion

FICHA DE OBSERVACION
Marcao:
Productiod
Moaterial:
FOTOGRAFLA FOTOGRAFIA
FROMNTAL LaTERAL Consistencla del materbal

Forrma:
Contacts con el producto;

Coracteristioas funcionales:

Azpactos referontos:

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2022
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3.6. Metodologia del disefio

Para el desarrollo de este trabajo de titulacion se hace uso de dos metodol ogias de disefio, debido
aque, lapropuesta final como solucion ala problematica es €l disefio de un sistema completo de

packaging ludico, por eso se propone también generar unamarcay su imagen corporativa.

3.6.1. Método de proceso creativo parala creacion de marca

El presente método planteado para €l desarrollo de la marca esta basado en la metodologia
“Proceso creativo de esquematizacion” de Joan Costa (1998). Esta metodol ogia hace énfasisen la
capacidad que poseen |las personas para esquematizar la informacion antes de empezar atrabajar
para facilitar el proceso y que este sea méas rapido, ‘‘la esquematizacion es una herramienta
importante para diferenciar los aspectos principales y secundarios con la minima cantidad de

recursos’’ (Joan Costa, 1998)

De estaforma, se plantean cinco pasos que serviran de guiaen larealizacion y construccion dela
identidad corporativa, cuatro basados en la metodol ogia de Joan Costa 'y uno que es € briefing

que se redlizara al inicio de este método:

3.6.1.1. Briefing

El briefing es un documento que sirve como herramienta, en e que se puede encontrar
informacion del cliente, sus problemas actuales y sus principal es necesidades. Para el disefiador,
€ briefing sirve de apoyo a momento de dar comienzo a un nuevo proyecto, con €l fin de tener

claro €l objetivo, como selograray en qué tiempo (Boada, 2022).

= Descripcion del proyecto

En este apartado se describe un resumen breve del proyecto, su acancey su escala. Ademas, se
buscaidentificar e problema de disefio que d cliente enfrentay se justifican las razones por las

que se debe realizar este proyecto (Luer, 2018).

= Objetivo

Se define @ proposito y reto del proyecto, ya sea, crear marcar, elevar ventas o incluir un nuevo
producto o servicio. Es recomendable que e objetivo, sea puntua, claro y especifico, debido a
gue de esta manera sera més facil de cumplirlo (Luer, 2018).
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= Informacion dd cliente
Sedescribetodas|as caracteristicasdel cliente, sus productos, su posicién, etc. Ademés, seanaliza
cudles han sido las estrategias que la entidad ha venido trabajando con respecto a la marca e
identidad (Luer, 2018).

= Target

Seconoced publicoa cua sevaadirigir en el proyecto, es necesario determinar perfiles sociales,

econdmicos, psicol 6gicos, comportamentales, etc. (Luer, 2018).

= |nformacion ddl entorno

Se evala la competencia que se desarrolla en e mismo &mbito que cubrira e proyecto, para

conacer sus productos o servicios que ofrecen y su impacto actual mente (Costa, 2003, p. 129).

= Definir e autoconcepto

Se presenta un mensaje clave paralos clientes delaempresa, acompafnado de lafilosofiay valores

que se quieres representar por medio del proyecto (Luer, 2018).
3.6.1.2. Etapaheuristica
Con base en laresolucion del paso anterior, su correcta comprension y desarrollo, se empieza un
proceso en e cual es necesario generar cualquier tipo de idea que pueda ser relevante para la
solucién del problemaya planteado (Costa, 1998, p. 131).

= Lluviadeideas
Se redliza unalluvia de ideas basadas en la informacién recabada anteriormente, dentro del cua

se escogerd agquellas ideas que puedan servir parala resolucion del problemay se descartan las

ideas que son poco relevantes (p. 131)



= Bocetaje

Con relacion atodo el proceso anteriormente efectuado, las ideas, paleta de colores, tipografia e
isotipo se generan disefios preliminares, con € fin de obtener varias propuestas que nos ayudarén

aobtener posteriormente, €l producto final (p. 131)

= Paleta decoloresy tipografia

A partir de lalluvia de ideas se selecciona una paleta de colores y tipografias que van acorde a
las ideas presentadas, |as necesidades del cliente y que guarde relacion con el mensgje que se

desea transmitir para generar una solucién a problema planteado (p. 132)

= |magotipo

Se define los elementos que formaran parte del imagotipo y que guardan relacion con las ideas

presentadas, |a paleta de colores y tipografia anteriormente sel eccionadas (p. 132)

3.6.1.3. Formalizaciény correccion ‘‘gramatical’’

Eslafase enlacual se efectlia toda correccién alos bocetos anteriormente planteados, con € fin
de desarrollar mejor la idea, conocido como “‘proceso de semidtica visual’’, para una mejor

eficacia del proceso creativo. (Joan Costa, 1998)

3.6.1.4. Realizacion definitiva

En esta fase se da € acabado final a la idea seleccionada para que no exista ningun error a

momento de efectuarlo, transmitiendo asi e mensgje requerido (p. 132)

3.6.2. Método de disefio de envasesy packaging

El uso del método de disefio de packaging de la Dis. Maria Alexandra L épez Chiriboga, vadela
mano con la propuesta gréfica que se plantea desarrollar como solucion ala problemética de este
trabaj o de integracion curricular. Este método es el resultado de apuntes de clasesy desarrollo de
proyectos en |as clases de la materia de Packaging proporcionados por la Dis. Maria Alexandra

L6pez Chiriboga.

El método de disefio de envases y packaging se divide en cinco importantes etapas:
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3.6.2.1. Identificacion del problema

Este apartado es la parte introductoriaal disefio de envasey packaging, se busca entender el caso

aresolver y d cliente, se habla de lamarcay producto. Para ello se realizalos siguientes pasos.

= Caso de disefio de packaging: Se detecta el problemaaresolver

= Objetivos: Se plantea € objetivo que se quiere acanzar con € disefio del envase y

packaging

= Limitaciones: Principalmente se busca limitar €l publico objetivo, precio del producto

final y lageografia.

3.6.2.2. Andlisisy sintesis de la informacion

Principalmente se realiza un briefing y un andisis del:

= Producto: Se enumerany especifican los productos que formaran parte de lapropuesta de

sistema de packaging (kit de productos comestibles).

= Cliente: En € caso de ser contratado, en este apartado se habla del cliente, origen,
filosofia, valoresy personalidad de la empresa, ademas de identificar qué eslo que busca

mediante €l disefio de envase y packaging.

= Consumidor: Se realiza €l perfil del consumidor, en donde principalmente se describen

caracteristicas psicogréficas, demogréaficas, geograficas y conductuales del consumidor.

= Mercado: Sedesarrollaun andlisis de como esta constituido e mercado y su relacion con
el nuevo producto o disefio de envase y packaging en una determinada empresa va a

realizar.

= Competencia Se estudia la competencia directa e indirecta actua a la que la marcay

producto se enfrentan al momento de salir a actuar en el mercado.

= Marketing: Se determinan y planifican las estrategias de marketing para d lanzamiento
de un nuevo disefio de envase y packaging a mercado.
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= De Repertorio: Se buscan referencias gréficas relacionadas a disefio de envase y
packaging que se tiene planeado hacer, tanto en envases primarios, secundario e incluso

terciarios, de este modo se tiene una base funcional y con experiencia.
3.6.2.3. Generacion de ideas
En esta etapa se plantean ideas que tienen un punto donde llegar, en este punto se debe tener un
concepto ya definido de lo que se quiere representar mediante e packaging. En esta etapa se

encuentran los siguientes pasos:

= Concepto: En este punto se pretende determinar qué es lo que se busca transmitir

mediante el disefio de envase y packaging que se va a proponer.

= |deas gréficas: Serealizan todos |os bocetosy se selecciona el o 10s posibles envases que

serén soporte para el disefio de packaging
3.6.2.4. Desarrollo de propuestas
Unavez hechos |os bocetos al detalle, se hace una breve evaluacion en donde se toman en cuenta
los aspectos formales, funcionales y semidticos, con € fin de a final seleccionar entre 1, 2 0 3
propuestas para ser reforzadas con representaciones digitalizadas y/o tridimensi onal es expresadas
en maguetas reales o virtuales o model os.

Entre otros pasos a seguir en esta etapa se encuentran:

= Definir lalinea gréfica: Es importante definir €l estilo, color, formasy tipografia que se

vaautilizar en e desarrollo de estas propuestas en funcion a publico objetivo.

= Disefio de etiquetas: En este punto laimaginacion, innovacion e investigacion se juntan
con € fin de que el disefiador genere piezas graficas comunicacionales, que expresen €
mensgj e establecido en el concepto.

= Maqueta y/o modelos: Se desarrolla una representacién a escala, con materiales

aternativos.

57



3.6.2.5. Fabricacion de prototipo

Finalmente se tiene la fabricacion de todos y cada uno de los envases acompariados de su

respectivo packaging, es por eso que para que esta etapa se cumpla ala perfeccion se tiene que:

= Prototipo fina: Se presentan ejemplares ya fabricados y culminados, para asi determinar

su funcionalidad.

= FichamorfolOgica: Se determinalaformay especificalas partes del envase.

= Grafica de superficie: Se representan las gréficas a escala en un plano, en el que se
indiquen las medidas reales de todos y cada uno de los elementos que forman parte del

envase.

= Anatomia del envase: Dentro de esta ficha se especificaran caracteristicas como €l
material, tamafio, cromética, tipografia, componentes gréficos, elementos legales u

obligatorios, etc.

CAPITULO IV

4. MARCO DE RESULTADOS

En el presente capitulo se desarrolla la propuesta grafica a partir de toda la informacion
recopilada, a través de los instrumentos utilizados en el capitulo tres y haciendo uso de dos
métodos de disefio, mismo que permitan generar de manera eficaz la solucién a la problemética

descritaa inicio de este trabajo de integracion curricular.

41. Resultadosdelaentrevista

Se ha realizado una sintesis general de las tres entrevistas en funcion a las coincidencias
encontradas en las respuestas proporcionadas por |os tres profesionales calificados, expertos en
e temade la nutricién infantil, con el propdsito de obtener informacion y datos importantes que
pueden ser Utiles en e desarrollo y resolucion para definir la propuesta final de este trabgjo de

integracion curricular.
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Tabla 1-4: Resultados de las entrevistas
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Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

4.1.1. Conclusion parcial

El hecho de crear conciencia en las personas de que cuiden su alimentacion y educarlos para que
mejoren la forma de alimentarse es una de las principales razones por las que los entrevistados
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han optado por esa profesidon. Los profesionales mencionan que, si bien todos los alimentos se
pueden consumir, existen los esenciales que no pueden faltar en la dieta de un nifio, por ejemplo:

proteinas, vegetales y carbohidratos, siempre en ese orden, afirmala Nut. VilmaVelasco.

Lasegundainfancia eslaedad en la que € ser humano est4 en constante crecimiento, es por eso
quelostres profesional es entrevistados recomi endan que es en este periodo cuando se debeincluir
una dieta saludable e incentivar una educacion alimentaria, con € fin de que el nifio le dé gusto
consumir alimentos que son buenos para su cuerpo y aportan para su desarrollo, respetando las

porciones adecuadas.
En la siguiente tabla se encuentran enlistados los alimentos que se pueden incluir en la dieta de

un nifio en segunda infancia. Estos resultados serédn de apoyo para la seleccién de los alimentos

gue seincluiran en el kit.
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Tabla 2-4: Alimentos saludables
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Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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4.2. Resultados de lasfichas de documentacion

A continuacion, se hace un andisis de tres fuentes bibliogréficas recomendadas por los
profesional es entrevistados en el apartado anterior. Los resultados de lasfichas de documentacion,
son de utilidad en la identificacion de conceptos, causas y consecuencias de la manutricién
infantil, ademas de identificar la importancia de una buena aimentacion en los nifios de 6 a 12
afios.

Tabla 3-4: Ficha de documentacién FDO01
'FICHA DE DOCUMENTACION
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Fuente: Mataix, 2009.
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023
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Tabla 4-4: Ficha de documentacién FD002

' FICHA DE DOCUMENTACION
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D WV V ]
Fuente: Rivero, 2015.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 5-4: Ficha de documentacién FD0O03

' FICHA DE DOCUMENTACION s

Tiluwlee Krouse Dlototeropio
Autor: L Rothileen Mahon y Jonice L Rerymand
. Afo: 0T DIETOTERAPIA
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3" porta. LEGIBLACION. Tambisn o fesarva LR espocle pata la laglslacion, can g inelusias de o
reglamentactin tecnico-sanitaria da ios productos alimenticlos destinados o ser utiizodos en diewds de bajo
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oagroalimentanas, expartos en teonologid de olimeantos, responsables de comedores colectivos cursos de
lormacisn, ansafanto, institutos, ate.
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I —
Fuente: Mahany Raymond, 2017.
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023



4.2.1. Conclusion parcial

Los tres libros revisados coinciden en que la alimentacion es una accion muy importante que €l
ser humano realiza a diario, con el objetivo de aportar alimentos y nutrientes a organismo. Asi
mismo, todas las fuentes bibliograficas documentadas tienen € objetivo de megjorar lasaud, tanto

en los nifios, como en los adultos, mediante lainformacion, reflexién y recomendaci on.

Se enfocan en mejorar los estilos con respecto a tema de la nutricion, dado que los autores
consideran esta accion como un reto de grandes dimensiones, en |os que af ortunadamente existen

diferentes herramientas con las que se puede tratar y llevarlas a cabo (Rivero, 2015)

Sin embargo, laautoraMontserrat Rivero en su obra Libro Blanco de la Nutricién Infantil resalta
un tema importante para esta investigacion, como es € generar buenos habitos nutricionales en
nifios que se encuentran cursando su etapa escolar o segundainfancia, dado que es en este periodo
en el que e ser humano acoge sus costumbres y fortalece su educacion dimentaria, abriendo asi
mas probabilidades de generar habitos aimenticios saludables permanentes hasta la vida adulta.
Ademés, recalca que el hecho de incluir a nifio en la compra de alimentos y ensefiarles a leer
etiguetas es muy importante, porque asi se siente parte de este proceso y aprenden a elegir

alimentos para comer, con valores nutritivos atos (Rivero, 2015)

Por otra parte, Mahan y Raymond comparten una obra con una amplia cantidad de ilustraciones,
mismas que ayudan a que lainformaci n compartidatorne aser mas didactica, en este documento
se menciona que, en los hogares de hoy en dia, no existe mucha disponibilidad de tiempo para
preparar |os alimentos paralos nifios, es por eso que ven mas fécil acercarse alos supermercados
a comprar alimentos para llevar. Sin embargo, los alimentos que consumen pueden ser poco
saludables, causando asi problemas en el desarrollo de un nifio, mismo que pueden ser arrastrados

hasta la vida adulta (Mahan y Raymond, 2017)

Si bien escierto, hoy lasfamilias buscan comodidad y € hecho deir aun supermercado y adquirir
alimentos instanténeos, es una gran amenaza en su salud alimentaria, es aqui donde se ve la
oportunidad de generar e incentivar el consumo de aimentos saludables, que a pesar de que se
los encuentre en la percha de una tienda, estos aporten nutrientes y vitaminas a organismo

humano de un nifio de 6 a 12 afios.

El libro Krause, Dietoterapia de Mahan y Raymond, fue muy especifico en proporcionar

informacion precisa de los alimentos que 1os nifios en segunda infancia pueden consumir, dando

relevancia a las proteinas, vegetaes, frutas y cereales, como principales aimentos que,
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necesariamente deben estar presentes en la dieta alimenticia de un nifio, para asi contar con una

alimentacion saludable.

4.3. Resultados de las fichas de observacion

Se analizaron las caracteristicas ddl packaging infantil que se comercializa en la actualidad,
tomando en cuenta los aspectos esenciales que poseen para tener un correcto funcionamiento.
Ademas de ser una herramienta clave al momento de la toma de decisiones de los padres para
adquirir un nuevo producto parasus hijos.

Tabla 6-4: Ficha de observacién FO001

FICHA DE OBSERVACION

Marea: Wipo'a

Productac Barrm oe fritom  vegedalas
Material: Corfor

Consistencio del material  Somin im«ins

Forma:  Prismotico

Contocto con al producto:  Secuncom

Caracteristicos funclonales: Aspectos referentes:

RESISTEMC!A saee  BOH Los colores utilizedos son suties v el estile de ius-
VERSATILIDAD e e ee |00% trocién wo acorde al plbiico qua va orentads al
cio. Aoler B ' n I DEin
ERGONCMIA sees  BOL producto. Ademds o packaging busca Intarcs :
i i ¥ tuar con gl pblico al Implementar uno "mdascarm
DISPENSACICN ees Bo% an lo porte posterior que puede ser recortodo
COMUNICACESN e e e e BO% pora gue gl nife puedo tomcrses una fotografio v

UNIVERSALIDAD sea®  BEO% compartifie para formar parte de su campand

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 7-4: Fichade observacién FO002

' FICHA DE OBSERVACION “os
Maorca:  Eindar

Productiocs VWialer cubismo en orema de jschs ovellnos y oo
Materlal: Corton
Consistencio del material: Ssmirmcpdos

Formia:  FPrismidtice

Contocto con af producta; Socundons

Carocteristicas lunelonales: Aspectos relerenies:
= RESISTEMCIA eeee BO% los colores ubiizodos son sutiles v van acorde: ol
« ERGOMOMIA eee e |00% plblico que vo arlertado el products, Musstra e
B producto gue contiens y odemas nfonmo sobre
DISPENSACION @ 40% Utiidades extra que posee i edicién prasentoda,
* COMUNICACION e ese  BO% Se empleon personaies v figurar pona lomar (o
* UNIVERSALIDAD eeese  BOY atencion de los ninos, odemas, estos personajes

son las posibies sorpresos que peeden encontrar
los ninos al intaior del producto.

|
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 8-4: Ficha de observacion FO003

' FICHA DE OBSERVACION tas

cODIGO: FOO03

Marca: Kallogo's

Producte: Tareal oe moi
Material:  Plistico
Consistencio del material Houitis
Formie Cigdnics

Contacto con el producto:  Frimono - Sscundono

Aspactos referentes:
* RESISTEMCIA soee BO% Los: colores: utilzodos son lomotivos v el estilo de
» ERGONDMIA asae B0 llustracion va acorde al piblicoe gue va arentodo

o HEDLES @l producto. Empean Un pareondle pard prasentor
HERMETKADK D 9088 H.h al producto, o cunl ayuda o enlocor i alentidan
s COMUNICACION e & & & @ 100% chel mirics,

* INIVERSALICAE sases |00
* INVIOLABILIDAD saas s 100k

e e  —  — — N N e S ——"
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 9-4: Fichade observacion FO004

' FICHA DE OBSERVACION oos

CODIGO: FOO04

Marca:  Hel

Produetod  Atin con fidecs, sobar o pina

| Real

Material  Cartan
PIZZA " Consistencio del material  Samimigsics

Farma:  Prigmiitico

Contacts con el producto:  Secunoong

Caracteristicos funcionales: Aspectos referantes:
* RESISTENCIA seoee EOY% Los colores: ulilizodos son lomotivos v &l estilo de
« ERGONOMA so e e J00% lustrackn va ocorde al piblico que va ofentodo

al producto. Emplecn un personaje para presanior
* DISPENSACION S S al producto, lo cual oyuda o enfocor |0 atencidn
s COMUNICACION o @& @& @ (00% dal mifio.

« UNIVERSALIDAL s0e BO%

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 10-4: Ficha de observacion FO005

| FICHA DE OBSERVACION cas

cODIGO: FOONS

Maorea: Moste

Productac Beoiolo de Uwa
Moterial: Compunso (tetatrick)
Consistencia del material Sernimigdos

Forml  Prismidico

Contocto con el producter  Parnong - Secundoro

Caoracteristicas funcionales: Aspectos referentes;
* REGISTEMCIA seee BOY% Los colores ulilizodos son lomatvos y &l estilo de
« HERMETICIDAD saesee D0 Ihustracion va acorde al plblico gus va orientoda

= el producto, Emplaan un persanoje para presentar
INVIQLABILIDAD eeese % al producto, lo cuol ayudo o enfocar | otencién
« WERSATILIDAD eeee® 100% dal nifio.

* FRGONOMLA seee  BD%
SCOMUNICACEON e 88 8@ |00%
* UNIVERSALIDAD @@ ® 88 |00y

e S ———
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 11-4: Ficha de observacion FO006

' FICHA DE OBSERVACION .
Marea: Fulp

Producte:  Mectar de duromrno
Moterlal: Compunsto (tetratirick)
Consistencia del material: Sernirigdos
Form:  Srismmanico

Contocto con el producta;  Prrnong - Secundora

Caoracteristicos funcionales: Aspectos referentes:
* REGISTEMCHA seem® . BO% Los colores utilizodos son lomatvos y &l estilo de
« HERMETICIDAD saesee 100 Ihistracion va acorde ol plbilco gue va orientodo
= el producto, Empiean un personoje para presantar
INVIQLABILIDAD eseae X% al producto, lor cuol ayedo o enfocor la otencién
* VERSATILIDAL eaeee 10D% chal rHle
« ERGONOMIA sese  BOL

CSCOMUMICACKIN e 8 8@ 100K
* UNIVERGALIDAD S ® @88 00%

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 12-4: Ficha de observacion FO007

' FICHA DE OBSERVACION e
Marca: Enlinen

Producta Careol 08 mdlz

Material: Corton

Consistencio del materioll  Samirmoecios

Farma: Prismico

Centacto con el producte:  Primorio - Secuncions

‘qur‘ =
o ‘Saas

Bl AZUCAR

Caracteristicas lunclonales: Aspectos referentes:
* RESISTEMCA esee  BD% Los colores uiilizodos son lomotivos v el estilo de
« VERSATIUDAD see e [D0% llustrocian va acorde al poblics que va oriantoda
. al preducte. EMpHlecin U4n persandge para prasentor
ERGONOMIA B8 BEH S al proeduct, lo cuol oyuda o enfocor (o olencién
+ DISPENSACION eee BO% dal nifio.

« COMUNICACION ees e e @ |00%
“ UNIVERSALIDAD L

_eE—s———__—_—m—a————
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 13-4: Ficha de observacion FO008

| FICHA DE OBSERVACION s

CODIGO: FO00E

Marea: Dr Muller

Producto;  Goiletns de arrod infiocdo
Material: FEstics
consistancia del materiall Teainie

Farmea: COrgdnco
Contocto con el producto:  Primorna - Secundong

Caracteristicas funcionabes: Aspectos referentos:
« REGISTENCIA sea® BO% Los colores utilizodos son suliles y presento un
« ERGONCMIA &8s BOY personoje construkdo o partit del producto gue
: oyuda a gue & publico objetivo conozea el pro-
e bl B ducto gue se ofréce ademas, ayuda o enfocar o

« COMUNICACION e ass® |00% gtencian del nino.

« INVIOLABILIDAD a8eea D0%

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 14-4: Ficha de observacion FO009

' FICHA DE OBSERVACION ae

Marea: Careales andings

Produsto:  Careal do maiz i ouinoa
Materkal: Pdstico
Conslstencla del materbak  Tlexinls
Forma:  Cifganico

Contocto con el producto:  Parnong - Secundoro

Caracteristioos funcionales: Atpecto referantes:
* RESISTEMCIA sese BOY Los colores ulilizados son sutiles v el estilo de ilus-
» ERGONCMIA see BO% tracion vo aoorde al phbiice qus va orentado sl
- producto, Emplsan un parsonajs pora pressnbor
HERMETICIDAD SOe8N NN al producto, o cuol ayedo o enfocar |0 otencién
* COMUNICACION e ®® e 10D% del nifio.

* INVIOLABILDAD: e ®® &9 100%

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 15-4: Ficha de observacion FO010

| FICHA DE OBSERVACION eus

cODIGO: FO0I

Marea:  Alpira

Producte:  alimento |Gcleg lermemtodn con duics de e
Materkal: Fastica

Conslstencia del materbal: Semirmigao

Forma:  Cifganico

Contoctecon el producte;  Frrnons - Sscundoa

* RESISTEMCIA seas  BO% Los colores utiizados son flomothvos, s mformoe ce
» ERGONCMIA e 40w mensr correotn el products qus L*qntlena v ey
+ HERMETICIDAD esene I00% algo llamativo y diferents, por tal motive copta o

atencion del pliblico, Rcitande o [o compg,
< COMUNICACIKON e ®eee 100%

= UMIVERSALIDAD e ee  BO%
* INVIOLABILIDALD asesee 00N
* VERBATILIDAD seewe [0D%

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 16-4: Fichade observacion FO011

' FICHA DE OBSERVACION aisd
Marea; Foornd

Producte:  Yoguem grisgo
Material: Fristico
Conslstencla deil materkal Tloxicis
Forme: Ogfnicn

Contocto conel producto;  Prrmona - Secundora

Caracteristicos funcionales: Aspectos referantos.
* RESISTEMC|& seee BOW Log colores uliizodos son sutiles y el estile de ilus-
» ERGBOMOMLA seees 100% braoion wo acorde dl pobiice gus va ofentada &
2 : producto. Emplaon personapgs pona pressntar ol
HERMETICIDAD S 988S ¥0% producto, o cunl ayudo o enfocor lo atenciton del
« COMUNICACKON e ®eee 100% Rifio.

« UMIVERSALIDAD seee  BO%
¢ MVIOLABILICIAL assee 00N
* VERSATILICAD asssa 00X

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 17-4: Ficha de observacion FO012

FICHA DE OBSERVACION

Marea: Fongsr
Producto: Polarmelans de moir
Materlal: Flasico

Consistencla del materkal T i=xiois

Forma: Orgeaman
Contocto con el producto; Primor o - Secundono
caracteristicas funelonales: Aspactos referanies!
RESISTEMTIA BO % Les colores uthiZaaos son lamatves v el estils de

ERGONOHLA L BO%

cHn va acorde al pdblico gue va anenlado
o, Emplean un personaje porg praessniorn

HERMETICIDAD r 8 |DD% :
b ; e ueto, o cunl ovuda o enfocor o otencion

COMUNICACION B0 & ErEaNOSs

UNIVERSALIDAD [o0%

INAVIELARILIDAT e e s 00

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

4.3.1. Conclusion parcial

L os doce productos sel eccionados fueron tomados de |os principal es supermercados de |a ciudad
de Riobamba, |os mismos contienen productos | &cteos, snacks, cerealesy bebidas. Se caracterizan
por ser 96% comunicacionalesy 73% universaes, dado que en la mayoria se entiende que estan
destinados a un publico infantil, debido a que, se observa que utilizan colores llamativos,
acompanados de fuentes tipogréficas de tipo decorativas, personalizadasy divertidas. Ademés, se
puede distribuir que un 80% son resistentes, 75% son ergondmicos, 50% son versatiles y 66%
son herméticos e inviolables, pero solo un 20% cuentan con la caracteristica de dispensacion,

misma gque es muy importante para los productos de consumo infantil.

Utilizan latendencia de packaging de ilustracion a medida, creando persongjes para asi captar la
atencion de los nifios. Es importante mencionar que, lamayoria de |os envases sel eccionados son
primarios-secundarios, poseen informacion en los que comunican a consumidor que tipo de
producto es 'y que contiene, por eemplo: seméforo nutricional, valores nutricionales, registro

sanitario, ingredientes, etc. Permitiendo asi ser envases estéticos, formalesy funcionales.
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4.4. Método de proceso creativo para la creacion de marca

El método planteado a partir de la metodologia de proceso creativo de esquematizacion de Joan
Costa, consiste en esquematizar lainformacién que se utilizara en € proyecto antes de empezar a
trabajar parafacilitar el proceso, cumpliendo con |os objetivos con mayor rapidez (Joan Costa, 1998).
Ademés, se agreg6 un paso que ayudard a recabar informacion de la situacion actual y las

necesi dades que se deben cubrir.

44.1. Briefing

Como primera parte se encuentra el briefing, e cua serd una herramienta que servira como
soporte y ayuda para conocer més informacion referente a su situacion actual, sus necesidades y

como dar solucion a cada una de estas.

4.4.1.1. Descripcion del proyecto

Actualmente, dentro del proyecto no se cuenta con una identidad visua que contribuya a la
identificacion y diferenciacion de la marca, por tal motivo, se creard y disefiara una identidad
visual, ademas de generar un concepto, sus vaores y toda la parte grafica de la marca,

contribuyendo asi con su diferenciacion y posicionamiento en e mercado.

4.4.1.2. Objetivo

Crear una marca para un kit de alimentos saludables destinado a nifios en segunda infancia, por
medio de la utilizacion de formas y elementos de identificacion visual, con € fin de diferenciar

el producto respecto ala competencia.

4.4.1.3. Informacion del cliente

El presente proyecto de titulacién parte desde cero, por lo tanto, no existe unainformacion previa
alaredizaciondelaidentidad visua que ayude aestudiar lamarcay tampoco un clienteal tratarse
de un proyecto de autoria propia.

44.1.4. Target

El target o publico aquien vadirigidalamarcason los nifios en segundainfancia, los cuales serén

los principales consumidores de los productos que se ofreceran y por tal motivo, es necesario
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generar una propuesta que logre captar su atencién y que los identifique. Para poder conocer mas

afondo a publico objetivo es necesario analizar 1os siguientes perfiles:

Tabla 18-4: Intereses del target

Intereses

Afirman sus gustos, preferenciasy comprender que hay un mundo mas grande con € cua interactuar.

Desarrollan amistades duraderas y basadas en genuinos gustos compartidos.

Su actitud suele ser positivay saltan ala primera oportunidad cuando se trata de ayudar.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 19-4: Perfil geogréfico

Perfil geogréfico
Pais Ecuador.
Nacionalidad Ecuatoriana.
Region Sierra.
Provincia Chimborazo.
Canton Riobamba.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 20-4: Perfil demogréfico

Perfil demogr &fico

Edad 6 a12 afios.

Sexo Hombresy mujeres.
Estrato social A,ByC+.
Actividad Estudiantes.
Educacion Primaria

Dieta Balanceada.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 21-4: Perfil psicogréfico

Perfil psicografico

Son cdlidos, cooperativos, prosociales. Se comunican con los demés de

Per sonalidad )
formamaduray sensible.
Ve Durante su desarrollo, 10s nifios deben incorporar a su aprendizaje normas
ores
éticas que les ayuden a convivir y formar su personalidad.
En esta etapa es 16gico que €l nifio desee pasar mas tiempo con sus amigos
Intereses gue en etapas anteriores. El grupo de amigos empieza a gercer una gran
influencia.
) Los nifios aprenden de sus padres y de su entorno a respetar normas y
Actitudes
valores.
) ) No utilizan la agresividad, resuelven conflictos de manera amigable.
Estilo devida

Tienen conductas altruistas y es maduro cognitivamente.
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Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 22-4: Perfil conductual

Perfil conductual
Nutricion Poco saludable.

En general, los nifios en segundainfancia prefieren los sabores dul ces, tanto

Sabor en aimentos como en golosinas. El salado y acido en los alimentos son otros

de los sabores elegidos por |os consumidores.

o Satisfacer lanecesidad del hambre, sed y saciar el cuerpo en su mayoriacon
Beneficios )
e consumo de golosinas.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

4.4.15. Informacion del entorno

Al analizar e mercado actual y tomando en cuenta el enfoque que la marca tiene con relacion a
la venta de productos aimenticios saludables, existen pocas marcas dentro del pais que ofrecen
alternativas saludables parala aimentacion de las personas.

Es importante remarcar que los productos alimenticios que se ofrecen en el mercado para nifos
en segunda infancia, en su mayoria son alimentos perjudiciales para su salud o que no aportan
nada positivo en su desarrollo, entre las marcas consideradas como potencial competencia se

tiene:

= Competenciadirecta
Como competencia directa se considera a las marcas que se encuentran dentro del mercado
ofrreciendo productos alimenticios saludables y estén rel acionados directamente con la propuesta

del proyecto.

Tabla 23-4: Competenciadirecta

Competencia directa

. EIHING
livekuna

WTWE- ST, Wi ben

Ilustracion 4-4: Ohana
Ilustracion 1-4: Livekuna Ilustracion 2-4: Yuniq Ilustracion 3-4: Karay Fuente: Productos del

Fuente: Degeremcia, s.f. Fuente: Facundo, s.f. Fuente: Facundo, sf. chef, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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=  Conclusion parcial

Dentro del mercado existen pocas marcas que ofrecen productos alimenticios sanos 0 son marcas
€on poco reconocimiento por las personas, esimportante tomar en cuenta esto paralageneracion
delaidentidad visual delamarca, paralograr un mayor reconocimiento por € publicoy asi lograr

posicionarse dentro del mercado de productos alimenticios sanos.

= Competenciaindirecta
Como competencia indirecta se considera a las marcas que se encuentran dentro del mercado y
ofrecen productos que se relacionan indirectamente con los productos de la propuesta de este

proyecto.

Tabla 24-4: Competenciaindirecta

Competencia indirecta

y

-
Inal@Csd
Jera i I_' fg e =
/L ﬁ] 2 La Universa;
— pESDE 1889
llustracion 5-4: Carli snacks llustracion 6-4: Indecsa | |justracion 7-4: Theincatrail | Ilustracion 8-4: Launiversal
Fuente: Facundo, sf. Fuente: Facundo, sf. Fuente: Productos del chef,

Fuente: Degeremcia, sf.
sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

= Conclusion parcial

La competencia indirecta es mucho mas variada, ofrecen una gran cantidad de productos que no
son considerados saludables y por tal motivo se consumen en mayor medida por un publico
infantil. Estas marcas son més conocidas y, por lo tanto, sus productos se consumen con mayor

frecuenciay estdn més presentes en supermercados.

4.4.1.6. Definir el autoconcepto

Dentro de la creacion de una marca es necesario definir un autoconcepto, mismo que ayudara a
establecer las metas, el camino aseguir y las bases sobre las cuales se construira la empresa para

acanzar los objetivos planteados y, por ende, € éxito.
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= Mision

Ofrecer alimentos saludables mediante alternativas ladicas que contribuyan a desarrollo y

nutricion de los consumidores, através de productos sanos 'y de calidad.

= Vision

Satisfacer las necesidades del consumidor y promover la alimentacion saludable dentro del pais,
siendo una empresa reconocida por brindar lamejor experienciaa consumidor con productos de
atacalidad.

= Vdores

El compromiso, lainnovacion, calidad y confiabilidad son |os valores sobre [os cuales la empresa

trabajara para of recer sus productos.

4.4.2. Etapaheurigtica

Aqui se dainicio ala etapa creativa de creacion de la marca, en este apartado se encuentran los
primeros pasos antes de tener la propuesta final, donde se da inicio con una lluvia, que busca
emplear soluciones y generar propuestas creativas mediante bocetos que al final serén
digitalizados. Finamente, en esta etapa se hace una seleccion de unapaleta crométicay tipografia

que acompafien a mensgje que se quiere transmitir mediante la creacién de esta identidad.

442.1. Lluviadeideas

Lalluviade ideas es un proceso mediante el cual se busca recaudar informacion que servira para
el desarrollo y resolucion de un problema, en este caso, € desarrollo de la marca. Se realiz6 un
mapamental dentro del cua se coloco |as palabras claves que pueden ser Utiles paragenerar ideas
gue posteriormente servirdn para la elaboracion de bocetos a partir de la union de cada una de
estas.
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Tabla 25-4: Mapa mental, alimentacion infantil.

Jusguats
Allmentos
luego Alegrio
Diversiin Salud Vida Nutricién
Aprender
Farmas ; .
ICacior
COLOR SALUD Educacion
Colores Formos
Diversion
Personales CARICATURA LUDICO
Alegria
MINOS
Entretenimiente Falic - Jusqo
L T T Diversian
AFrir SOno lusqueie
JUaC0 Alaarka £ ol it el y
Y - Padras PegQUeio Faliz Colosas Formos

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
4.4.2.2. Bocetaje

A partir del mapa mental y las ideas presentadas se realizan bocetos que guarden relacién con
briefing, para generar una identidad visual que represente a la marca y transmita el mensagje

deseado hacia su publico objetivo.

Tabla 26-4: Propuestas para creacion de marca, bocetos.
Propuestas para creacion de mar ca

ﬂp‘a (LT) "'nhx" =
LB,
d
Ilustracion 9-4: Boceto 1 Ilustracion 10-4: Boceto 2
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023 Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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Ilustracion 11-4: Boceto 3
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

4.4.2.3. Paletade coloresy tipografia

Tabla 27-4: Paletade coloresy tipografia

Tipografia Paleta de colores

L TR

Liverpool ITC S14d

ABEDEFOCHIIKAMNOPORSTUVIBNVE
abedefghijiimnopgesiuvwnys
OTR3USOIED

Ilustracion 12-4: Tipografia
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023 !

llustracion 13-4: Paletade colores
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

4.4.2.4. Imagotipo

Para |a realizacién de los bocetos se tom6 en cuenta una parte simbdlica y una parte textual, la
parte ssmbdlica representa a un nifio, € cua hace referencia al publico objetivo, e cua va
orientado |os productos que ofreceralamarca. Parala parte textual delamarcasetomé lapalabra
“Thani’’, la cual proviene del quechua y su significado en espafiol es ‘‘sano’’ y se vincula
directamente con la marca.
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Latipografia seleccionadabuscasimular laescriturade un nifio, con | etras que poseen un acabado
redondeado y un grosor mas notorio. La paleta de colores que se seleccioné busca transmitir
felicidad, alegriay ser llamativo asimple vista paralos nifios, captando asi su atenciony logrando

una diferenciacion de la competencia.

4.4.3. Formalizaciony correccion “‘gramatical’’

Se redliza la vectorizacion de los bocetos presentados anteriormente, con el fin de visualizar de
mejor manera cada propuestay realizar las modificaciones necesarias para dar un mejor acabado

a cada una de las propuestas.

Tabla 28-4: Vectorizacion de propuestas.

Vectorizacién de propuestas

b

LLL Y

)

THANG

Ilustracion 14-4: Propuesta 1
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Ilustracion 15-4: Propuesta 2
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023

@Iﬂﬂn'

Ilustracion 16-4: Propuesta 3
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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4.4.4. Realizacion definitiva

Se aplica color a cada una de las propuestas anteriormente vectorizadas, para asi escoger la
propuesta que mejor se adapte a las necesidades del proyecto y a los distintos soportes en los

cuales serdimpreso.

Tabla 29-4: Aplicacion de color.
Aplicacién de color alas propuestas

A

ol
' o

i -
"
Ilustracion 18-4: Propuesta 2

llustracion 17-4: Propuesta 1
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023 Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

-

e

B
-

Ilustracion 19-4: Propuesta 3
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Tabla 30-4: Seleccién de propuesta.
Propuesta seleccionada

"
'y =
o
& 8 A

Ilustracion 20-4: Propuesta 3
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

=

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023
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4.5. Méodo de disefio de envasesy packaging

El uso del método de disefio de packaging de la Dis. Maria Alexandra L 6pez Chiriboga, consiste
en la creacién e innovacién de envases y packaging, con caracteristicas estéticas y funcionales,

gue cumplan con su objetivo de comunicacién y proteccion de un producto.

45.1. Identificacion del problema

Como primer paso de este método, se encuentralaidentificacion del problema, en el que se ubica
gue es lo que est pasando ante una situacion o fendmeno y como se le puede dar solucién, por

medio de laformulacion del objetivo.

45.1.1. Caso de disefio de packaging

Actualmente en Ecuador existe un alto indice de malnutricion en la poblacién infantil. Segun la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, actualmente seis de cada diez nifios en segundainfancia,
padecen de problemas de manutricion. Partiendo de estos datos se establece que, una de las
principales causas por las que existe & problemade lamalaalimentacién, generalmente el publico
infantil prefiere o siempre opta por adquirir alimentos con envases atractivos y divertidos para
ellos, que cominmente contienen alimentos bajos en nutrientes y no aportan nadaen su desarrollo

alimenticio.

45.1.2. Objetivo

Disefiar una propuesta de packaging ludico para un kit de productos aimenticios con la marca
Thani, por medio del desarrollo de envases de tipo primario, secundario y primario — secundario
que se adapten a los requerimientos del producto y se gjuste a las necesidades de los nifios en
segundainfancia, con el fin de que promuevan laaimentacion sal udable desde edades tempranas.

45.1.3. Limitaciones

A continuacion, se presentan las limitaciones que se tomaron en cuenta para el desarrollo del

disefio de envases y packaging:
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Tabla 31-4: Limitaciones

N° | Limitaciones Descripcion
1 | Consumidor Son los nifios de segundainfancia (6 a 12 afios)
2 | Comprador Es el padre, quien decide la compra en funcion de los gustos, preferenciasy

necesidades del hijo, que asu vez es el consumidor.
Precio 3,89 ctvs.

4 | Geogréfica Inicialmente para la distribucion del kit, se presenta un plan piloto que se
desarrollara en los principales supermercados de la ciudad de Riobamba,
siendo esta una de las ciudades con ato indice de malnutricidn a nivel
nacional, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

5 Lunch cotidiano El kit se encuentra fuera de las instituciones escolares.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.2. Andlisisy sintesisdelainformacion
Antes de empezar con € desarrollo del disefio del envase y packaging, es necesario realizar un
andlisis del producto, cliente, consumidor, mercado, competencia, marketing y de repertorio, con
e fin de conocer la situacion actual y ala cua se enfrenta este nuevo proyecto, a continuacion,
se muestra a detalle cada uno de | os factores analizados:
45.2.1. Andlisisde producto
En base a andlisis de toda la informacion recopilada, tanto la que se obtuvo en las entrevistas,
como en las fuentes bibliogréficas, se ha considerado realizar un kit en € que se incluyan todos
los alimentos que & nifio en segunda infancia puede consumir en una comida completa, entre
ellos estén: una proteing, frutas, verduras, cerealesy un | &cteo.
Los productos que pertenecerén al kit de alimentos son:

= Empanadas de harina de avena con relleno de verdurasy pollo

= Yogur natural con fruta picada (fresa)

= Barrade cereal endulzado con miel
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Tabla 32-4: Especificaciones de las empanadas de avena con relleno

™ EMPANADAS DE AVENA TECNICA

cODIGO: FT00I

Nambre del producto: Ernponadas de ovano infegral con rafiano da verdweos
y opaiones de pollo o ras

Descripeion:
Daicinsos El‘r‘lpﬂi‘lﬂmﬁ Thanl, rellenns de un rediilo de varduras con polle o res
Son perfactascorma plato principol o a hora dé comear , dodo qus posee hideo-

tas, verduras y proteings de muy busna colidog. 5on saludables ¥ sus ingre-
denies son Integrodes, pora osi culdar de o ollrmantockn dal mho

Log empanodos de verde son un plato complato, gracios o sy ingredients
princlpal que es la hotina de oveno

Considerociones
COMNSERVACIGN VDA UTIL EETIMADA COMEUMD
Refrigerocian de 0° o 4° A portit de su elobomcion | Precalentoren = hama de
Calnies de lempsioturo 30 dias B o 10 minutoe Hosto gues

astin doradilas

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamaiio de la parcién: 50 ¢ [urnid) TIPO DE PRODUCTO
P por er 1 Producto de consumo
Cantidod por porchén:

Eregia (Colomos) 46kl {10 keol). Energin do a Grosa (Solonias de o Giosn] 84 k) (20 keal), Grozo Tote: 2 (3% vB), Groso Somw-
rado 0,3 g (3% VD), Grasa Trans 0 g Srosa Manalnsouiooa | g, Grosa Polinsatsodn 05 g Colestend 4 mg (18 YD), Sodio 450 mg
{205 VD) Corbabidrotos Totokes 18g (6% Y0 Fibra Distars 0 g, Proteino 8o (0% v, loe porcortopes da los valores Dionos astan
basodos en urn dista de 8380 & (3500 calorias).

Sus valores pusden ser moyones o manores dopendiendo de sus necasidodes coldrcas

PARAMETROS SENSORIALES

f Aparancia Sudiva y @s00n|osn [ Parfil sensorial
j Qiigy I Caroctarstics a emponodos | Parfil sansosial
I Serbor [ Salodo | Parfil sensoriol
| Calar T I Parfil sensosiol

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023



Tabla 33-4: Especificaciones del yogur natural con fruta picada (fresq)

) YOGUR NATURAL TECNICA

cODIGO: FT002

MNombre del prudu:in: '1':_'-|,_;|_|| rcyliarsl e fruifc
Descripeian:

EY wogur natural con fruta plcoca de Thonl, 2s un allmento delicoso Y cramoso,

s oztcor anadido v cuenta con 1o Nte meds coria v natuigl e i

Fails elnbodoio ¢ Bogs da i s [gate =] ilags falurslas

calormntas artificiales siendo o una excelents fuente de proteing

Este producto ideod pard oo nifas de segunda infancha, cushba con en gron

oporke nutricional ayuda g lo reqanercion Ca ular y & fomalacimiants dea s

R iEscE 0 roviss o S0 oDntaniclo de wtomincs A, Dy complajc: B

Considerociones ;

COMBERVACION VIDA UTIL ESTIMADA

Refrigerocid A, ot dee U alabormgicn
ainis de terryesnal urg 40 o

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamaie de la parekbn: 2000 (unid) TIPO DE PRODUCTO
Froducto de consumo

Porclones por envase: |

Contidad por porcidn:

sclewicr |5 F61 K B kealy, ©

OO g, ACKIoS gr

6 i) L0 kel j; B HWEHET £ T
& troren O g Soiok

. Corbanicenion wiokes

OQrosog F

A0 g Protainac 8 g

Lbs porcentmes de Vidiores Dlaros estan Boeoncs &n uno dein de 8380 k) (2000

PARAMETROS SENSORIALES

PARAMETRO ESPECIFICACION METODO DE AMALISIS

Aparancio CreMmicsa Paril sensona

Sorbir Caroctenstico o yogur de fresa Parfil sensorio

[ |

g | Ligaramear:e fruto | Parfil sansorio
+

I I

| Rosn |

Color Parfil sanaona

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 34-4: Especificaciones de la barra de cereal endulzado con miel

) BARRA DE CEREAL TECNICA

CODIGO: FT003

Hombre del preducta: Boro de carsal endulrads con mis
Descripcion:

Las barros de ceraales reprasantan uh producto alternotivo gua podtio Lsorss
pord introducii Autrientes ¥ compusstos funcionales baneficiosos poro 1o
acaiiict en ko dieio

La barro de cerad shdulzode con riael de Thaeni as un products reltcianads son
alimentas con propedodes beaificas, y son oblenidos da o comprasion de
ciredlas, que opntianan frutos secos, Nuecas, sabormantes & ingredisnies

aghutinontes.
Congiderociones :
CONSERVACION VIDA UTILESTIMADA CONSUMO
G e & Ly ke ngs A pL‘III‘JI Le (SN S RTa T Tta T ] l_"r:nmur'.*nh [ e g Gnlo
Irgaco y soco 12 mesas pogible despudsdas sar

abiens & producto

INFORMACION NUTRICIOMNAL

Tamafio de la porebén: 27 o {unid] TIPO DE PRODUCTO
Porclones por envase: | Producto de consumo

Caontidad por porcién:

fraegion (Caloies} 377k (A0 konl), Erarglo de I Goaso {Coariog o o Goasa) 84 &1 (20 keath, Grora Toal # g (31 V0], Groso
Satvrada 05 g (¥ VD), Smsa Tronsd g Grasa Monsingahroda | g, Groso Maliinsaturada 05 g Solestaml 0 mg (0% vD), Sodio 80
i (3% VD), Croahidicites Tatales B (6% YO0, Fioro Dietarla «lg (3E V0], Ardcores § g Protedo 0 g {006 VD) Loa poieentajas de
ok Valores DNaros estar bosadods en und distd de 8380 k) | 2000 colodas)

S volorgs puston 56 Mayones O mMonoeed dapanciriia die jus neceyitodes calonioas

PARAMETROS SENSORIALES

PARAMETRO . ESPECIFICACION METODO DE ANALISIS
Aporancio Solido Perfil semacrial
Ol . Coroctaretico o barra de camseal - Farfil earreaiol
Soabar . Coracteistica a barra dea cadeal - Padtll smnsosicd
Colar . Cots . Parfil servaticnl

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023



45.2.2. Andlisisdd cliente

En este apartado se describe todas las caracteristicas del cliente, en € caso de ser contratados,
pero a ser este un proyecto de titulacion, que parte desde cero y de autoria propia, no existe

cliente, ni informacioén alguna.

45.2.3. Andlisisde consumidor

El papel de consumidor se les otorga a los nifios en segunda infancia, pero el padre es €
comprador, dado que él decide la compraen funcion alos gustos, preferenciasy necesidades del
hijo, que a su vez es & consumidor. A continuacion, se describen € perfil demogréfico,
psicografico, geogréfico y conductual del consumidor y comprador.

Tabla 35-4: Perfil del consumidor

Peefil del comsumidor

Perfil psicografico

Perfil geografico

| Fais Faraanahded | Son. edlidos, cobpedoll-

Lol TRESARTR i s
| Nocionoidaed | & i wod,  prosocigian. 5o
[wegiom —-- - comunicen  gon s
| Fangidea demads de dorms modurg
| Provincio y sansibla
| lwaciifs

o | inamib
FENi F imeie L vaolares Durante gu desgrralio fos

nifes tadan Inporparar o
8l dplendifaje  AOFGE
Btkzos qun es oyudan o
epwh il 3 d0ImaT Bl [
sonalidod

- pardll eandAuEtel | interman =
- | eandustue Alerpsoy En estd etopo = lsgics
LA R, que &l nifs desae pasor

il tampa  Son o sus

| Extrafe mocial [ & Dy C-

.'.'!':"r."!"rd'?nf Mntieien [ Pesoaldaby omigos gue an etopas

Educacidn Sl L grnems anteioras, Bl Qrups e

'L‘Iar'ﬁ"" T - AELLIr Amiges efmpheia o ejec-
lzen R ung gron intivencio

Aciitsoles Los Rfios Gpreciden oe
sus podres ¥ de su ardor-
AR I T TR T
wEoras

AFiRean sus QURtOs. pralaran tids i com
HONOQE Owo Moy un manoo mos g!ﬂl*ﬁﬂ
S0 el COCH INaraCiao

Dmpofrodan omealodes durddaros y Ba
ACMIOE B GOAUINGDE gunlcs camporhoos

L astibed ausle ssr posinen v osalon O
la primaro oportunidod coanda e frota
e cpy il

Esiifo o wide | Mo ubdzon jo ograsivod
rasglvan confliclos o=
rmanera amigakis
TiRM Cerducinn ol nis-

Moo

Lo, ¥ #35 rnodurg cogre t
WA T

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 36-4: Perfil del comprador

Pecfil del comprador

Perfil psicografico

Parfil geogra flco

[reis | E s Parmanalidead | Son Confoans y alecaes
FHnrlnnnI.rrrrrr | Eusrtor i 5J Opayo. a loa nifios
' - - pero ol misma tiempo
5“"9'3"‘ | Sarra aElablacan limdas lrmes
| Pravine iy ChimBarog Far s o
Lcantdn boming watares Brae, peinencia, resps
ta. Mexitllidod, gansias-
dad y comiinigasian
rarfi I + |
Perfil demaografico Interaaes Enbe o8 intaresas 0o [os
T = padias de familic, estd &
| fdod s da famillia walar por- el plenesler ta
| Gave | auE Bifos v cuidar ge qu
I-l-ﬂ_lUEl.-r' “_;L.'“",', “1d: e salud, hu:l:n:_l o8 rman
£ . Nirtrieidn ra ATy f s msjaial coma
(Achivigod =l pErsonD § Coma podnes
| Edueocian T TEY B
- ATt Las padioas debed gl un
et rGaaln o paciansid, G
racpeta, da tolarancia y
dirriata i
[ mereses Ty e g g
Bugcar s
« Podm de familio que educo con carifo bisnestar ¥y saud paro
¥ O3 380 Rl allgd ¥ S Porils, taidan
[& farmplenaied B o shealbetan T rrucho de ous nifos
Armaficion ansdacer o necasidod

- -Eid pendiante de bu Bo pedfo Sapn s
al 1 Bus decianas en al marco de la

rasponsabilidod: v ceonda 20 hije e Bl = EN R P R s

aguwoco o Bececha e comprands; e . “mml

corrige. L
o et e ey

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.2.4. Andlisisdel mercado

Inicialmente para la distribucion del producto, se presenta un plan piloto que se desarrollara en
los principal es supermercados de la ciudad de Riobamba, siendo esta una de |as ciudades con ato
indice de malnutricion a nivel nacional, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. Una
vez posicionado el producto en € mercado local, probablemente se podrd extender su

comercializacion en las demés provincias de la nacion.

Tabla 31-4: Delimitacién del mercado

Pais Ecuador

Provincia Chimborazo

Cantén Riobamba

Plaza Supermaxi, Hipermarket y almacenes Tia

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 37-4: Ubicaciones de las plazas

Ubicaciones delos principales super mer cados en Riobamba

Supermaxi Riobamba #
Direccion: Av. Lizarzaburo SNy Calle A boh g g
Teléfono: (03) 230-7103 / (03) 230-7104 g ol b
. HE" Ta
" v

=
?

o <..
Ilustracion 21-4: Ubicacion de amacén Supermaxi
Fuente: Google Maps, sf.

o

Hipermarket Paseo Shopping Riobamba

o
o
o
<

Direccion: Av. Antonio José de Sucre y Begonias : i
Teléfono: (593) 943-702-400 22 sgite - A

Ilustracion 22-4: Ubicacion de dmacén Hipermarket

Fuente: Google Maps, sf.

Almacenes Tia Riobamba wic ol Haln ey g g
Actudmente en Riobamba existen dos sucursdes de | - . i s B,
amacenes Tia s e e

| @ S P Q aw iy ]
Direccion 1: 10 de Agostoy Col6n it o s, S T b
Teléfono: (593) 984-409-224 Ry s e
Direccién 2: Colombia, entre Carabobo y Rocafuerte .'.-1‘_:- ..:; 25 ¢L 9 o
diagonal a C.C LaCondamine A R S Uil A R L
Teléfono: (593) 969-629-623 Ilustracion 23-4: Ubicacion de dmacenes Tia

Fuente: Google Maps, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.25. Andlisisdela competencia

Tras un andlisis en las plazas de comercializacién se determina que, la competencia ala que se
esta enfrentando € nuevo producto es reducida, debido a que, la mayoria de las marcas ofrecen
productos infantiles poco saludables y las empresas que ofrecen alimentos saludables, poseen un
disefio de envase y packaging poco atractivos, ademds que sus sabores no resultan ser tan

agradables para el publico infantil.

Thani pretende ofrecer alos nifios en segundainfancia, un kit de alimentos de calidad, saludables
y deliciosos, ademas de incentivar a la aimentacion saludable, mediante un disefio de envase y

packaging ludico funciona y estético, mismo que ensafiaré |o divertido que es comer sano.
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A continuacion, se identifica los principales productos competidores que estan en el mercado de

Riobamba, para mayor compresion se clasifica en competencia directa e indirecta:

=  Competenciadirecta

Como competencia directa se puede clasificar a los productos que se encuentran relacionados

directamente con los productos de la propuesta de este proyecto.

Tabla 38-4: Empanadas con relleno

Empanadas con relleno

Ilustracion 24-4: Empanadas | |lustracion 25-4: Empanadas | [lustracion 26-4: | llustracion 27-4: Empanadas
de harinadetrigo de morocho Empanadas de verde deverde
Fuente: Degeremcia, s.f. Fuente: Facundo, sf. Fuente: Facundo, s f. Fuente: Productos del chef, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 39-4: Yogur griego con fruta (fresa)

Yogur griego con fruta
S — ——— -
= — e,
g2 ﬁ{ e e ® -
VOGURT b X il * hoa AR
\RIEGO | ZEUS i
0 2 o ARIESD £ | el et avius 0
i} - i v 1 k&
=il _.e' rur R : L
. Jvﬁm PR o [peB |
llustracion  28-4: Yogurt | [|ustracion 29-4: Yogurt Toni | llustracion  30-4: Yogurt | [lustracion 31-4: Yogurt
Alpina Fuente: Toni, sf. Zeus Kaard
Fuente: Alping, s.f. Fuente: Zeus, sf. Fuente: Kaarq, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 40-4: Barrade cereal con miel

Barra de cereal con miel

llustracién 32-4: Barra de | !lustracion 33-4: Barra de | llustracion 34-4: Barra de | llustracion 35-4: Barrade

cereal chocobanana cereal chocolate avena con chocolate

cereal con uvillay frutilla
Fuente: Nestle, sf. Fuente: Tosh, sf. Fuente: Quaker, sf.

Fuente: Quinde, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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=  Conclusion parcial

Como es posible observar, actualmente en el mercado riobambefio, no se encuentran a la venta
empanadas de avena con relleno de verduras y pollo, asi que se abre una oportunidad ventajosa
parad lanzamiento de dicho alimento. Por otro lado, si existen marcas que ofrecen yogur natural
con fresasy barras de granola hechas abase de avenay miel, esdecir, quedaen & equipo y disefio,
en dar un vaor agregado alos nuevos alimentos, para que asi e cliente se incline a consumir 1o
gue se vaaofrecer en este trabajo de integracion curricular.

= Competenciaindirecta

Como competencia indirecta se puede clasificar alos productos que se encuentran relacionados
indirectamente con | os productos de la propuesta de este proyecto, es decir que no son similares.

Tabla 41-4: Comida precocinada

Empanadas con relleno - Comida precocinada

llustracion 36-4: Fideos | Ilustracion 37-4: Pizza - . :
llustracion 38-4: Papasfritas | ||ystracion 39-4: Bolones

Instantaneos Instentanea Fuente: Facundo, sf. Fuente: Zéverde, sf.

Fuente: Lonchys, sf. Fuente: Fun, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 42-4: Bebidas

Yogur griego con fruta — Bebidas

(Rt e

llustracion 41-4: Néctar de | !lustracion 42-4: Leche | llustracion 43-4:  Jugo

llustracion 40-4: Gaseosa frutas sahorizada natural

Fuente: Cocacolg, s.f. Fuente: Pulp, sf. Fuente: Toni, s.f. Fuente: Del Valle, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 43-4: Snacks

Barra de granola con miel — Snacks

| AIEEH |

Ilustracion 44-4: Galletas Ilustracion 45-4: Chocolate
Fuente: Festival, sf. Fuente: Snickers, s.f.

[ustracion 46-4: Snack de | ||ustracién 47-4: Papasfritas
maiz Fuente: Ruffles, sf.
Fuente: Carli, sf.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

= Conclusion parcial

Son muchos los productos con los que puede ser remplazado el kit, sin embargo, |la mayoria de
ellos son golosinas, mismas que no aportan en nada para una alimentacion saludable. Por otro
lado, sus envases y packaging son muy comunes, lamayoria se basa en lo que ya existe, entonces
esta es la debilidad de los productos actuales y por |o que se puede tomar ventaja en el disefio de

packaging ludico.

45.2.6. Analisisdd marketing

Continuando con € plan piloto, se describe que € lanzamiento de este nuevo producto sera
promacionado dentro de los establecimientos fisicos y redes socides de los principales
supermercados de la ciudad de Riobamba. Cada medio de accidn serd aplicado con técnicas
efectivas que lleguen a publico objetivo establecido anteriormente, con € fin de generar

reconocimiento de la marca creada, Thani, ventas de formainmediata, masivay efectiva.

45.2.7. Andlisisde Repertorio

El andisis de repertorio, consiste en observar productos que guarden relacion a los tipos de
alimento, packaging y envases que se tienen planeado desarrollar en la propuesta de disefio, con
el fin de conocer que es o que ya existe en el mercado. Este andisis esta dado en los resultados
de las fichas de observacion y a continuacion se presenta una tabla en donde se organizan las

tablas de observacion y nombres de productos:
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Tabla 44-4: Tablafichas de observacion

N° detabla | Cddigo Producto Pagina
Tabla6-4 FO001 Barradefrutasy vegetales 83
Tabla7-4 FO002 Wafer cubierto en cremade leche, avellanasy cacao 84
Tabla8-4 FO003 Cereal de maiz 84
Tabla9-4 FO004 Atln con fideos, sabor a pizza 85
Tabla10-4 FO005 Bebidadeuva 85
Tabla114 FO006 Néctar de durazno 86
Tabla12-4 FO007 Cereal de maiz sin azlicar 86
Tabla13-4 FO008 Galletas de arroz inflado 87
Tabla14-4 FO009 Cerea de maizy quinua 87
Tabla15-4 FO0010 L &cteo fermentado con dulce de fresa 88
Tabla16-4 FO0011 Y ogurt griego 88
Tablal17-4 FO0012 Palomitas de maiz 89

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.3. Generacion deideas

En el proceso crestivo se trabaja con varias ideas y se propone algunas alternativas que pasan por
un proceso de seleccion, en el que se tomaréd en cuenta | os aspectos funcionales y estéticos, para
el disefio de un prototipo de envase, destinado a productos alimenticios.

45.3.1. Concepto

El concepto es aguella representacion mental que & ser humano forma luego de abstraer y
generaizar variar cualidades que los objetos o hechos poseen en comln (Arrieta, sf.). En base a
esta definicion se determina el concepto de este proyecto como: Come, aprende y diviértete.

45.3.2. ldeasgraficas

En este apartado se encuentran tres propuestas distintas para | os envases primarios — secundarios

y para el envase secundario, que es que contendra todos |os productos.
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Tabla 45-4: Envases para empanadas

Propuestas de envases para empanadas de avena con relleno de verdurasy pollo
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Ilustracion 48-4: Boceto de empanadas 1
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 49-4: Boceto de empanadas 2
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Ilustracion 50-4: Boceto de empanadas 3
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 46-4: Envases parayogur griego con fruta

Propuestas de envase para yogur griego con fruta picada (fresa)

If,/ hﬁ R

l
| @‘%’

Ilustracion 51-4: Boceto de yogur 1

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L.
2023 2023

Ilustracion 52-4: Boceto de yogur 2
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L.

Ilustracion 53-4: Boceto de yogur 3
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L.
2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 47-4: Envases para barra de cereal con miel
Propuestas de envase para barra de cereal con miel

e ——— E—M._ ___,_—_-.--—r-i-:
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llustracion 54-4: Boceto de barra de | llustraciéon 55-4: Boceto de barra de | Ilustracion 56-4: Boceto de barra de

cereal 1 cerea 2 cereal 3

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. | Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. | Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L.

2023 2023 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 48-4: Envase secundario
Propuestas de envase secundario

—
—

llustracion 57-4: Boceto de envase | llustracion 58-4: Boceto de envase | ||ustracion 59-4: Boceto de envase

secundario 1 secundario 2 secundario 3
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. | Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. | Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L.
2023 2023 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
45.4. Desarrollo de propuestas

Una vez hecho el andlisis de repertorio y haber realizado varios bocetos de las propuestas para
cada uno de los envases, se procede a seleccionar las mejores, basdndose en que, a ser aplicadas

en larealizacion del prototipo, sean estas funcionales, que cumplan con € objetivo de contener,

proteger y transportar los productos.
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Tabla 49-4: Seleccidn de las mejores propuestas de envases

M egj or es propuestas de envases par a los productos alimenticios

Y ff {'\“’ Fa

| J

_— -

Ilustracion 60-4: Boceto de empanadas 3 Ilustracion 61-4: Boceto de yogur 1
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023 Realizado por: Garciag, Cy Jiménez, L. 2023

[ustracion 62-4: Boceto de barradecered 3 | ||ustracion 63-4: Boceto de envase secundario 2

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023 | Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Tabla 50-4: Digitalizacion de envases primarios — secundarios

Envases primarios— secundarios digitalizados

A e
] |
mi T
| L
/ e
Ilustracion 64-4: Envase de yogur digitalizado | llustracion 65-4: Envase de barra de cered
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023 digitalizado
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Ilustracion 66-4: Envase de empanadas digitalizado
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 51-4: Digitalizacion de envase secundario

Envase secundario digitalizado

Ilustracion 67-4: Envase secundario digitalizado

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.4.1. Definir lalinea grafica

Unavez establecido € concepto: come, aprendey diviértete, se consideratrabajar con una gama
cromatica de colores clarosy vibrantes, con € fin de connotar ladiversién alahorade lacomida.
Asi mismo, se determina gque la tendencia que se va a utilizar para € desarrollo del disefio de
packaging, es ilustracion a medida acompafiada con € estilo grafico de etilizacion. Todos estos

elementos gréficos van enfocados precisamente a publico objetivo.
A continuacion, se presentan los concept art de 1os personajes que seran protagonistas en cada

uno de los disefios de etiqueta de los productos, mismos que estan basados en cada una de las
caracteristicas gréficas descritas en €l parrafo anterior.
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Ilustracion 68-4: Concept art Sami
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 69-4: Concept art Emi
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 70-4: Concept art Almi
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 71-4: Concept art Avi
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

45.4.2. Disefio de etiquetas

El objetivo principal de la etiqueta es identificar un producto, a continuacién, se encuentran los
disefios de etiqueta en donde se muestralas descripciones e informacion delos tres productos que

forman parte del kit de alimentosy del envase secundario.
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Etiqueta 1: Empanarellena de avenarellena de carne

rwng
[mlanalin

Baliwna do Carne

Ilustracion 72-4: Etiqueta de empanadas de harina de avena con relleno
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Etiqueta 2: Y ogur natural con fruta picada

Cont. neto J90g- @ --.-: RTLTE

Ilustracion 73-4: Etiqueta de yogur natural con fruta picada
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023
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Etiqueta 3: Cereal en barracon miel

Ilustracion 74-4: Etiqueta de barra de cereal con miel
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023

Etiqueta 4: Exterior de labase del envase secundario

Ilustracion 75-4: Base de envase secundario
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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Etiqueta 5: Exterior de latapa dd envase secundario

Ilustracion 76-4: Tapa de envase secundario
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Etiqueta 6: Tiraenvolvente

Ilustracion 77-4: Tiraenvolvente, exterior
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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llustracion 78-4: Tiraenvolvente, interior
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

= Conclusion parcial

Si bien la etiqueta facilitainformacion muy valiosa sobre la composicidn, cantidad, procedencia,
caracteristicas y las condiciones de conservacion de los productos, también el disefio es muy
importante debido a que esta es la primera impresién que tiene €l cliente con € producto y en
algunas de las ocasiones puede ser € principal motivo de compra.

45.4.3. Maqgueta y/o modelos
Una vez seleccionadas las mejores alternativas para el disefio de packaging se procede aredlizar

representaciones digitalizadas conocidas como ““‘mockup’ expresadas en maquetas virtuales o

model 0s que nos permiten tener una breve visualizacion de laideafinal.
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Magqueta 1: Empanarellena de avenarellena de carne

T —

i
Emllanalla

Rellena de Carne

llustracién 79-4: Maquetadigital del envase de empanadas de avena
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Magqueta 2: Y ogur natural con fruta picada

one neiE 205

Ilustracion 80-4: Maguetadigital del envase de yogur natural
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023
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Magqueta 3: Cereal en barracon miel

Ilustracion 81-4: Maguetadigital del envase de barra de cereal
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Magqueta 4: Envase secundario

e
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llustracion 82-4: Magueta digital del envase secundario
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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45.5. Fabricacion de prototipo

Es aquel gemplar fisico que smulaa producto final, brindando asi |a oportunidad de comunicar
ideas y conceptos en términos reales. Es uno de |os procesos mas importantes y cruciales dado a

que es el primer ggemplar de packaging como muestra afabricar el prototipo final.

455.1. Prototipo final

Una vez redizadas varias pruebas de impresion y despejar dudas con respecto a los disefios de
etiqueta, se puede obtener como resultado un packaging préctico, funciona y atractivo con miras
al publico objetivo. A continuacion, se coloca fotografias reales del envasey packaging unavez

culminado:

= Prototipo fina paralas empanadas de avenarellenas de carne con verduras

Ilustracion 83-4: Prototipo final del envase de empanadas de avena
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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= Prototipo fina parael yogur natural con fruta picada

Ilustracion 84-4: Prototipo final del envase de yogur con fruta picada
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023

= Prototipo fina parael cerea en barracon miel

Ilustracion 85-4: Prototipo final del envase de cereal en barra con miel
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Prototipo fina del envase secundario

Ilustracion 86-4: Prototipo final del envase secundario, vista frontal
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

Ilustracion 87-4: Prototipo final del envase secundario, vista en perspectiva
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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45.5.2. Fichas morfolgicas de los envases

La morfologia es aquel estudio de las formas y las estructuras que conforman un objeto. En €l
packaging, € envase debe cumplir con diferentes funciones, que dependen del tipo de producto

0 aimento que vaya a contener en su interior.

= Morfologiadel envase para empanadas de avena con relleno

! ﬂﬂll AFFIEM ¥ EITHETITE

EMPANADAS DE AVENA CON RELLENO

Las fichos busean documentar informacion de la forma y estructurn del snvosa

Ficha morfolégica

Costodo & _
ﬂnﬁlnl

Rellena de Carne

Pestarnios de
Linlén

Cuerpo

Fondo e

Ilustracion 88-4: Ficha morfoldgicadel envase de las empanadas de avena

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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= Morfologiade envase parayogur natural con fruta picada

DONE, AFFENE ¥ MICHETTTE

YOGUR NATURAL CON FRUTA PICADA

Las fichas busean documentar informacion da la forma y estrustura del envosa
Ficha morfolégica

Boca e

laalls]

= Cuello

-
Homibra
g MNatirral
Frutilla g
$ @
G
Cont. meto 2009
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* Concavo
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Ilustracion 89-4: Fichamorfologicadel envase del yogur natural con fruta picada
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

110



= Morfologiadd envase parabarrade cerea con miel

[EET LFFTWSE 7 BIVIIETETT

BARRA DE CEREAL CON MIEL

Las fichas buscan documeantar informaocién de la formo v estruciura del envose

Ficha morfolégica

AlLo

Ilustracion 90-4: Ficha morfolégicadel envase de labarra de cereal con miel
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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= Morfologiadd envase secundario

SEHANG

CORE, AFETEE ¥ BAETITE

ENVASE SECUNDARIO

Las fichos buscan documentar informoacion dela formao y estructura ded envose

Ficha morfolégica
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superior Pestanos
L] de unitn .
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-
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Fondo e infarior

Ilustracion 91-4: Ficha morfol6gicade envase secundario
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

455.3. Grafica de superficie

La grafica de superficies es un dibujo técnico que se emplea con € fin de desarrollar un dibujo a
escala de los cuatro envases que van a forma parte de este sistema de packaging, ademas de
conocer cada una de las piezas que incluiran los diferentes envases, en el caso de las cajas se

encuentra el troquelado y en 10s otros envases se muestra las diferentes vistas.
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Gréfica de superficie del envase para empanadas de avena con relleno
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Ilustracion 92-4: Gréficade superficie del envase de empanada con relleno
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Grafica de superficie del envase para yogur natural con futa picada

Ilustracion 93-4: Gréficade superficie del envase de yogur con fruta
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Grafica de superficie del envase parabarra de cereal con miel
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Ilustracion 94-4: Gréficade superficie del envase de labarrade cereal con miel

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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= Gréficas de superficie del envase secundario y cada una de sus partes

BASE
48 am
16 grm 16 em 15 e
D
Fondo Bl §
3 oE
]
| oem), 2E5om i oemy
PIEZA - :
E f
INTERNA E '. PR £
- -r i
iy =]
W e
E o i
5]
ol | ﬁ.«fl.
Elg
ESCURIN SUDRTTON POIEnnics 0 Chimooroza | Bscusio os Diseno Grane
JE TG VLA I RS T S EE AT IO R T = JITETET | H= 1
-_i“||"_ || ....!..l_.l__._l = Lo "-'I — I ':

Ilustracion 95-4: Gréficade superficie del envase secundario, Basey piezainterna
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 96-4: Gréficade superficie del envase secundario, Tapa

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

117



CINTA
ENVOLVENTE

AGARRADERA

Bom

L
- ; : T — -

T pim DT I BT L AT AT [ AL W (] - I-I-l-.-l--\.l-l.-\. Vimmy pomim =t ] AT R Uk b

ESCHRIO SUCEN0 FOIECNICO O LIMOOITE0 | ESCUSIO Og LISENG0 G

R AT R RO (A | IO T [T ] TR TTETNE] =TT
O ST TS SUCEICTE e BIEE B0 {0 IETIEL I
SECINOONT - 7=R=73 106

wi LRI RIE l P | S i

Ilustracion 97-4: Gréficade superficie del envase secundario, Cinta envolvente

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Ilustracion 98-4: Gréfica de superficie del envase secundario 11
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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455.4. Anatomia del envase
Laanatomiaes un estudio de las partes que conforman alos envases, analiza su confirmacion,
estado y vinculo con los factores graficos. A continuacion, se presentan las fichas anatémicas

por cada uno de los envases de |os productos y contenedor de estos:

Tabla 52-4: Anatomia del envase de las empanadas de avena con relleno

) EMPANADAS DE AVENA  pardiSEA

DISENQ 1E ENVASE CODIGO: FAlN|

Caorocteristicos funclonales Funciones del envase
i Rasigtanc seEe . 00X Funcion practica: Cajo '
i - Harmaticldod  sssss W0 - Ervisg (el pard
| -CEmecolfEcio & & &8 e 00X alimenios
< COMUmCOSSn eees 0 0% gistamao da clarrs [
) = Univarsakdon ese fim I
- Ivictaniidad e e s s s mos Funchon: Tapa bisogra
: - Ergonarmi ans 0% + Clarte con lsnglstos :
richa richica ISR warizial S 8 cuasiricacion B
] ] |
Goometrio: Crghnico 1 Material del envase i Por suforma: Crganico
Materiolk Caronciio o Cormoncho | Par contocta relacicion -
Presentocidn: Coin I~ Intepmedio antre popal I producto: Mino {Primozic/
Copacidad: 1504 : : y &l cortin : ; sacUnHoo)
Dimensién de gite: 50mm. | Grosor. 0 o 70 mm Consistencia material:
pimension de onche: 120mm, | - Gromoje 22 24, 268 puritos | Envose semimigido
Color: Varde i1 —Pesocl0 y TO0 gfma2 i Segin contenidos: Midtipies
Clerre; Bisogro, clerracan | 1 - *Bom productios ce pese. | 1 Ambito de consumo:
lEnguetos 1 intermedio I Domestice
 Zunidades-80gefu | '

Tonosclores . . __ ___ . ___ VYerono Ul Saber ... . __._. Balodo
Verdo _ ____ ___________. Frescurm, L 2 ey e e Agrodobie
goalised i Consistencio = ___ Shlido

trancuilicon

Tipe - S COLORES I
Temperaturg Frico
Armonie _ _ _ ___ ________________ Monocromiatica . .

Mivel de visibifided _ . . ___________ 12B%

NOTA: Bl cortorai®fo a5 un materiol fibroso, similar of papet pera con vorios copos sdiidamenta unidos entre
5i, B cartan, ol ser deriviada del papal as un motanal reciclabHe y siodegradable, De asa forma, al matericl
recEReidl 9 o naturclezo y contrioud o ta fenilicod de los suslos

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 53-4: Anatomia del envase de yogur natural con fruta picada

) YOGUR NATURAL ANATOMICA

cODIGO: FADOZ

r
| ] ]
L Caracteristicas funcionales Funciones del envase [
: - Resislenti see e 00x Funcién practica: Botelio :
[ - Hermeh ¥t ‘TR R Y Y - Envase ideal para bebcos
[ Chorrg comacto seesee 0ok [
I - Comunlcociin see e o0x Sisterma de cierra [
I - Univarsalidod ‘TXIE] EO% Funelan: Bosss I
': fnviclobiidod T TE R Y WY - DS Sontinud sorts :
| Diepensociin ' TET R Y B |
¥ - Ergonamio eS8 e E0% .

FICHA TECNICA |

Geometria: Crgdnico
Material; Plostico
Presentacian: Bctelia
Copacidad: 2007
Dimension de alto: 130mm
Dimensidn de ancho: S0mm
Color: Elanco

Clerre: Cuardn cantifug

MATERIAL r CLASIFICACION - ==y

Materiol del envase
Plastico polipropliano

~Algo rigido

- Translicido, opaco o de un
calor

- Facil dea trabajar

- Punto oe fusion alo

Par su farma: Orgdniog
Por contocto relacicién =
producte: Mixto (Prmaorio/
seoundanio)

Consistencia material:
Envase

Segln contenides: Unitario
Ambito de consuma:
Domeastico

1unidad

I i |
L T e |

[ [
[ |
[ [
[ [
| I
[ [
[ |
I |
[ |
| |
[ [
[ [
. ¥

R B I T T I

ASPECTOS

rJEEEGCEECEN - - - - - - - - - - - - S RGANCLEPTICD [ i

I | | |

'  Tonosclaros . : Varono 1 sabor _ _ _ Dulce I

| Rosa Dulzura e | Olor Agrodaple
Inooencio Consistencia CIBImast

i | | |

| | | |

b o e o e EE S SR . A . S A S . o4 e am m e S AN A e 4

(1]
L=
—
(=
B

N DEL ENVASE e

i i
1 Tipo Fastel COLORES |
J Temperatura Calicia J
: Armonia Monocramitico i . .
i Mivel de visibilidad IB.G % [

MNOTA: El erwase para este alimanto esld saborado o base de palipropiizna, &s un plastico estandar de
uso: universal con propledodes muy 8g difibrodos, excalerte resistencia QEANMMICD,. gQron puUrezc hIZIiC!
absarcion da aguo y buenos propiedodes de aislamiento sléolrico.

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 54-4: Anatomia del envase de barra de cereal con miel

) BARRA DE CEREAL ANATOMICA

DISENO [F ENYASE CODIGO; FADD3
Caracteristicas funcionales Funciones del envase
- Resistencia ry a0 Funcidn practica: Bolso
-Hermeaticidad esessee w0 - Envase ideal paro o barra
-ClRracomecto seesa Wi de caredal
- Comunicocion seese N0K sist G
L = Universglidod eseses =03
- Inviolabilidad e e e s e 00 Funcién: Liners
= Ergonomio Y 50% - Top ip
B rcia ichica B - ST - - - - B cuisiricacion R
1 I L
| Geometria: Crganico Material del envase i Parsuforme: Orgdnico i
I Material; Plastico ' Plastico polipropilen | Porcontactorelacicién -
Presantacion: Bosa - Es moldenbis ' producto: Mixio (Primario)
| Capacidad: 23g - Tiene buena reslstencia ' secundario) '
. Dimensién de alte: 143mm - Facil da coloraar . Consistencia material: :
. Dimensién de anche: SOmm - Su densikiod es alta | Envase tesible i
Color: Aol - Tigne buena resistencio | Segun contenidos: Unitario |
Clerre: Linars, top zip o la roturo | Ambito de consumo: i
i I Demestico !
€ v s Lok S N
ASPECTOS
| nsiowoico  [EEEEEEEEEEEEE orcanotrico [
| | |
! Tonosclaros _ Verana ! sabor Duloe '
. Amarillonaranja Alimanto A . . IR S Agradabla :
naturol y , | Consistencla Solicia i
i rran mm' | ] 1
COLOR
I - - - -~ - -~ -~ -- - ———-s— oo,
Tipa Terciano COLORES
! “Temperoture __ ________________._ Calicta
T Andilogo . . .
Nivel de visibilidad 120%

NOTA: Bl envose poro este producio es de polipropifens, los bolsas de polipropileno tisnen un riido pacu-
[iar cuondo las tocos-o manipulos, Los propedades da aste mataeriol hecen aue los balsos de polipropiianc
sean un producta estrelio en os diversos sectores, aspeciclments en el alimeantario,

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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Tabla 55-4: Anatomia del envase secundario

) ENVASE SECUNDARIO anaraicHA

DISENO LF Ei

=
| )
! Caracteristicas funcionales Funciones del envase I
| ]
! - Resistencia es R e 0% Funcién practica: Cojo i
[ -Hermeticklad esese omx - Envose idedl para i
[ Chre comacto sesee 0o alimentos [
L - Comunicooion see e 8 00 L
" Hiri Sistema de cierre i
- Universalidad TN B0

! - Irwialotailiciond seeen Ui Funcion: Topa telescopico L
; Ergonamia a8 e®  00% - Sg ancaja sobe al fTondo !

]
[ [

FICHA TECHNICA  EEEE r L T — — — — - r CLASIFICACION —— =

Calor: azul Estondares Infarnacionocles:

Clerra: Tapa talgscdnica

Colectivos
Ambito de consiuimo:
Domeastico

!
11 2aldmm Tkgfomz2 Megfoma
i i Resistencia o o humedad:
o1 35%

ASPECTOS

M FISIOLOCICD | SRR D ARCLERTICD [ -

i [ (- i
i Geometria: Prismatico i 1 Material del envasze i Parsuforma: PrisTdtico i
| Material Condn ondulods ) Cartan ondulaca I Por contocto relocicion - I
' Presentacion: Cojo !V - Espesorn min, Imm ' produecte: Secundario !
: Capacidad: 00g L max 8mm |, Consistencia material: :
\ Dimension de alto: 154mm o S Callbre: o gramdse: 78, , | Envose rigido |
; Dimensién de ancho: 246rmm, |, S0 puntos Segin contenidos: i
1 I |
i | |
i I I
1 I I

i J I
' Toneosclaros Verano ' sSobor Dilice \
: Azul Mctiircalesc, : : Olor Agrodabke :
[ armistee y | | Consistencia _______ Salicic |
| saguridad o |
. I I o o b e oo e o o R o4

r

i i
! Tipo Primanio COLORES !
| Temperatura Frio |
: Armonia Monocraomatico . . . :
i Nivel de visibilidad 17o%

NOTA: Elegi cormsctarmente @l lamano, ld forma yoal tpo de los cogos de candn que se va o utllifor en al
negocioas muy importanta, o topo teescopico sa enooo soore &l fondo dedo coja hosto cubnir por com-
pleto los ktarales de asio

Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023
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45.6. Estructurade disefio del juego THANI como parte dd packaging ludico

Nombre: THANI

El propésito del producto esinformar alos nifios en segundainfancia en como poder disfrutar de
una comida saludable, haciendo ver a este momento como un proceso divertido, apoyado de un
materia |0dico acerca de laalimentacion saludable y lo importante que es alimentarse de manera
correcta.

THANI es un juego ludico basado en € juego llamado serpientes y escaleras, mismo que tiene
como objetivo cruzar todo un mapa en € que existen casillas que pueden ayudar a avanzar o

castigar a jugador.

Comer saludable es posibley divertido con THANI, este es un juego con & que los nifios pueden

alimentarse de manera saludable mientras se divierten con amigosy més.

Objetivo del juego: Avanzar casillasy dar lavueltaal tablero hasta alcanzar la meta (punto que
se encuentra ubicado a final del tablero), cumpliendo retos y obteniendo beneficios o castigos
gue se proporcionan en cada una de |as tarjetas bonus.

Audiencia ala quevadirigido: Nifios entre los seisy doce afios.

Escenario y nimero de jugadores: El juego “Thani” se realiza de forma grupal con un total de

maximo cuatro jugadoresy minimo dos.

Contenido de la propuesta ludica:

= Tablero dejuego

= 2 dados armables

= 8fichasparajugadores

= Tarjetas bonus

=  Otarjetas preguntonas
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= Gtarjetasfit

= 10 tarjetas bonus

= 10 tarjetas castigo

= Instructivo
Todo el contenido del juego se puede guardar en la cgja en la que viene incluido.

= Tablerodejuego
En el tablero como se puede observar en laimagen se encuentran varios escenarios y persongjes,
en la composicion se evidencia € uso de los colores vivos y casilleros con unos signos de
interrogacion, en los cuales el jugador se podra informar de manera entretenida en la partida de
inicio hasta el punto de meta, cumpliendo retos o respondiendo preguntas referentes a la

alimentacion saludable. Esta es una manera de aprender con amigos, haciendo divertido y
entretenido.

Ilustracion 99-4: Tablero de juego
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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= Cartilladearmables

Dados: Son dos unidades que indican el nimero de casillas que se debe avanzar en € juego. Los
dados se deben armar de seis caras desprendiéndolos de la cartilla en la que vienen y utilizando

pegamento no téxico.

Fichas para jugadores. Es movida en direccion del esgquema representado en € tablero y por
cada uno de los jugadores del grupo a tomar cartas bonus, sirve paraavanzar en el juego. Solo se

tendré una ficha por jugador.

Ilustracion 100-4: Cartillade armables

Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023
= Tarjetasbonus: Preguntonas

9 tarjetas con preguntas de la temética, estén representadas con € color azul.
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PREGUNTA

Ilustracion 101-4: Tarjetas preguntonas
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023

= Tarjetasbonus: Fit

6 tarjetas con diferentestipos de gjercicios que e jugador deberealizar paraasi avanzar € nimero
de casillas que se marcaen la parte inferior de latarjeta, estan representadas con €l color naranja.

EJERCICID

Brinca en
un pie seis

Veces

RECDMPENIA

Ilustracion 102-4: Tarjetas fit
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

= Tarjetasbonus: Bonus
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10 tarjetas de bonus o premios descritas de forma positiva por cumplir alglin habito positivo en
relacién a la alimentacién saludable, estas tarjetas a igual que las anteriores traen el nimero de

casillas que se deben avanzar en la parte inferior, estan representadas con € color verde.

Por haber
tomado tus
ocho vasos

de agua

diarios
avanza cinco
casillas

Ilustracion 103-4: Tarjetas bonus
Realizado por: Garcia, Cy Jiménez, L. 2023

= Tarjetasbonus: Castigo

10 tarjetas con castigos con los que se le sancionan a jugador de turno, la mayoria de ellas se
trata de retroceder cierto nimero de casillas o perder turnos, estan representadas con el color rosa.

[ASTIGD

Por estar

enfermo has

perdido
energia y
pierdes dos
turnos

Ilustracion 104-4: Tarjetas castigo
Realizado por: Garcig, Cy Jiménez, L. 2023
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= |nstructivo

Es indispensable en cualquier tipo de juego para que los participantes conozcan €l objetivo y
reglas del mismo, aqui se encuentratodo |os descrito anteriormente, contenido y reglas.

llustracion 105-4: Instructivo
Realizado por: Garcia, Cy Jménez, L. 2023

Reglas ddl juego

1. Tiralosdadosy avanzael nimero delas casillas que corresponda al nimero que tetoque.
Si tetoca una escalera, avanzas ala casilla siguiente haciala casillade arriba.
Si caes en una casilla sorpresa, tu compafiero deberaleer una de |las tarjetas bonus que se
encontraran en una parte del tablero. Segun la tarjeta que te toque, deberéds avanzar,
retroceder o mantenerte en las casillas.

4. jGANA EL PRIMERO que llegue ala meta, que se encuentra luego de recorrer todo e
tablero!
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

Al redlizar la investigacion bibliogréfica-documental fue posible obtener una perspectiva sobre
los problemas que conducen ala malnutricion. Con un enfogque en los nifios en segundainfancia,
dado gue es una poblacién vulnerable ante la mala alimentacion a causa de los habitos que los

padres generan sobre sus hijos, lafalta de atencidn y tiempo para preparar los alimentos en casa.

A través del desarrollo de las entrevistas, se dio la oportunidad de trabajar directamente con
profesionales en Nutricion Humanay Dietética, donde se determiné que todos los alimentos se
pueden consumir, existen los esenciales que no pueden fatar en la dieta de un nifio. Estos son:

las proteinas, l0s vegetales, las frutas, |os lacteosy los carbohidratos.

Con los andlisis respectivos a la bibliografia proporcionada y las fichas de documentacion, se
establecio un grupo de alimentos que cumpla con todos los requerimientos que debe tener una
comida saludable para un nifio en segunda infancia. Cumpliendo con los parametros, se
presentaron |os siguientes alimentos: dos empanadas de harina de avena con relleno de verduras
y pollo, un yogur natura con fruta picada y una barra de cereal con miel, creando asi una

alternativa de comida saludabl e infantil.

Una vez fijado el kit de aimentos y conociendo los elementos de disefio de packaging que
actualmente utilizan los productos que se encuentran en el mercado, se procedio a realizar €
disefio de un sistema de packaging | tdico, con el proposito de promover laaimentacién saludable
en nifios en segundainfancia, por medio de un juego didéctico que se encuentra en el interior del
envase secundario, mismo que forja a la aimentacion saludable mediante € eslogan, come,

aprendey diviértete.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar un programa de concientizacion de alimentacion saludable en un
publico infantil, debido a que con e paso del tiempo la malnutricion va aumentando masy mas,

degjando como resultado problemas en la salud a tempranas edades.

Conocer, educar eincentivar a consumo de alimentos sal udabl es en los nifios en segundainfancia
por parte de las autoridades dedicadas a campo de la salud, dado que es en esta etapa de lavida

donde e ser humano empieza a generar habitos que probablemente seran paratodalavida.

Variar las opciones de alimentos en e kit, en base a alimentos saludables sustentados en la
investigacion, paratener una variedad de alternativas de dietas saludables que llamen la atencion
de nifios en segundainfancia, con el fin de que consuman productos de manera balanceada. De la
misma forma, se recomienda que cada uno de los productos puedan ser comercializados de

maneraindividual, en & caso de que yano se desee obtener e kit completo.
Mantener ilustraciones y persongjes acordes a la edad de los nifios de segunda infancia en €

disefio de packaging, puesto que es algo novedoso, atractivo y original para e publico infantil,

incentivando ala compra.
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GLOSARIO

Alimentacion CESA: Los nifios y nifias deben tener una alimentacion Completa, Equilibrada,
Suficiente y Adecuada (CESA) para cumplir con los requerimientos nutricional es ideal es segiin
la edad (Fundacion PROCAPS, sf.)

Anatomia del envase: Estudio de la estructuray caracteristicas de un envase dentro del cua se
especifica el material, cromética, tamafio, tipografia, componentes y elementos que constituyen

el envase en general. (Somoza, E., Gandman, A, 2004, p.41)

Briefing: Se trata de un documento escrito que recopila informacion sobre la situacion para la
comerciaizacion de un producto o la situacion de una empresa. La finalidad del documento es
conacer e problema, los objetivos marcados y la meta que nuestro cliente desea conseguir. De

este modo, seremos capaces de saber qué tipo de acciones deberemos de redlizar para lograrlo
(Méster Mk Digital, 2019)

Heuristico: Conjunto de técnicas que buscan soluciones acertadas a diferentes problemas de

forma rapida, descrita como un ‘’momento de invencion y descubrimiento’. (Breyer, G. 2004, p. 10)

Identidad cor porativa: Fendmeno de opinidn publica, que definen la empresa en su totalidad y

estudia e aspecto visual, su estructura, calidad y funcionamiento. (Paz y Bock (1998); Citado en (Roa,
2017)

L adico: Perteneciente o relativo al juego, recreacion, entretenimiento o diversion (Rea Academia
Espafiola, s.f., definicion 1)

Nutricion: Proceso mediante los cuales €l ser vivo usa, transforma e incorpora a sus estructuras
el conjunto de nutrientes. Los utiliza para la formacién de estructuras Oseas, membranosas,

celulares, reparacion de heridasy como energia. (Vértice, 2010, p. 7)

Packaging: Es un conjunto de actividades centradas en la preparacién de productos para su
almacengje, distribucion y ventafinal. Es empleado por las empresas como método de seduccién

alahorade conseguir nuevos clientes o fidelizar a antiguos compradores (Sanchez J, 2015)

Prototipo: Es e primer g emplar que se fabrica, con el propdsito de que sirvacomo modelo para

la fabricacion de objetos iguales (Real Academia Espariola, sif., definicion 1)



Segunda infancia: La segundainfancia o también etapa escolar ocurre desde que el nifio entraa

sus 6 afios, hasta que este alcanzala madurez o pubertad, es decir, entre los 6 a 12 afios de edad.
(Escorial, 2010)
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ANEXOS

ANEXO A: Entrevistaa Nut. Patricio Ramos Padilla

ANEXO B: Desarrollo de maguetas




ANEXO C: Maguetado y pruebas de impresion




ANEXO E: Packaging ludico

ANEXO F: Material ludico




ANEXO G: Tarjetas preguntonas

PREGUNTA

cCive nos ayuda
a prevenis las
vitominos?

RESPLUESTA

AvanTa dos oo

Comear alimerton o
mucho grasa peo

OPCIONES

respuesTa [

Avonza tres cosillas

PREGUNTA

LCudle: son los
minerales?

OPCIONES

RESPUESTA B

awanzo dos casillas

PREGUNTA

iPara qué nos
sirve el colcio?

QPCIONES:

LEm guo alimentos so
ro &l &

OPCIONES

o]

respuesta

byvanro dos cosillos

PREGUNTR

¢Came nos ayuda
el ejercicio?

RESFLESTA t

dvanio wna cosillas

PREGUNTA

En importante babe
agua durarte &l dig

RESPLIESTA t

Mwanzo vna cotillon

PREGLNTA

tGiuve alimentos
tHenen protednas?

OPCIONES:

RESPLIES

Avorizo fres caoullos

PREGUNTA

Una dieta equilibroda
debe considerar

RESPLESTA t

Avanra dostr




ANEXO H: Tarjetasfit

Brinca
cuatiro veces

REEDMPENIA

Mianea doy conllod

ANEXO |: Tarjetas bonus

Haz cinco
sentadillas

RECOMPENSR

Avonio don ooillos

Brinca en
un-pie
ocho veces

REEDMPENTA

vanzo cugito casiling

PREMID

Por cbedecer
al Doctor y
tomarte los
vitaminos,

avanza J
espocios

Haz dos
sentadillas

Mvanza una catlllo

Brinca en
un pie seis
veces

Avanza fred coallos

PREMID

Por haber
tomado fus

ocho vasos

de agua

diarios
ovanzo cinco

catillas

Brinca fres
yeces

Mvanza dow conlllan

Por no haber
comide
golosinas en
el dia avanzo
tres casillos



Por habs

consumido

todot fur
i praductos

hani. mranﬁb

ginco”

CASTIGO

Por'comer

chogolates 4
hamburquesas
refrocege
cinco cosillas

Ganﬁﬂ; fus
comigos del.
(dicﬁ.nmnzq a

'l're:j casillos

Avnnza chaq

| " cosillas

ANEXO J: Tarjetas de castigo

Poreomer
dulece: antes
de-lacomida;
retrocede 10

espacios

CASTIGD

Por o tomar
suficiente
agua en el
dia pierdes

un turno

Por huear
ejercicio
fodos'los dias
avanzo eincP

_casillos

]f"l
Buenao sue 'ie
wabhre a- -
Emm eI

CATTIED

Por no cenar
refrocede
tres casillas

C(ASTIGD

Por o comear
frutas y
yarguras

per‘dt—:-rﬁﬁ un
turno

Comiste tus
porciones de
frutas. vuelve
| a }imr el '-.
___dodo

C(ASTIGD

Paor estar
anfermo has
perdido
energia-y
pierdes dos
turnos

CASTIGO

Refrocede
tres cosillas



asTiGe (ASTIGD CASTIGD

Cede tu
Retrocede iOh! Pierdes siguiente turno

cinco'casillas un turne a'un
companero

ANEXO K: THANI, come, aprende y diviértete
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