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RESUMEN

El consumo de alcohol en la adolescencia es un fenbmeno preocupante y ampliamente estudiado
en los Gltimos afios. Los adolescentes se enfrentan a numerosos desafios durante esta etapa de
transicion, y el consumo de alcohol puede ser una de las practicas de riesgo mas comunes. Es
importante comprender los factores subyacentes y las consecuencias asociadas a este
comportamiento, el objetivo de esta investigacion fue evaluar el nivel de riesgo del consumo de
alcohol que tienen los adolescentes del tercero de bachillerato de la Unidad Educativa José
Joaquin de Olmedo para la planificacion de capacitaciones en Educacion para la Salud que
contribuyan a la prevencion del alcoholismo. El enfoque de la investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y documental. EI instrumento de la investigacion
utilizado fue el cuestionario AUDIT en 60 estudiantes de bachillerato. Se concluye que los
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo, mostraron
que la gran mayoria de los casos no presentan un consumo excesivo, mientras que una proporcion
minoritaria si lo tiene. Se recomienda se implemente la guia preventiva del alcoholismo para
adolescentes con el fin de brindar informacién y consejos practicos para prevenir el consumo de

alcohol, fomentando habitos saludables y la toma de decisiones responsables.

Palabras clave: <CONSUMO DE ALCOHOL>, <ESTUDIANTES> <GUIA DE
PREVENCION DE ALCOHOLISMO>, <EDUCACION PARA LA SALUD>, <SALUD
PUBLICA>.
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ABSTRACT

Adolescent alcohol consumption is a worrying phenomenon that has been widely studied in recent
years. Adolescents face numerous challenges during this transitional phase and due to this
situation, alcohol consumption may be one of the most common risk practices. Identifying the
underlying factors and the consequences associated with this issue is important. Consequently,
the objective of this research was to evaluate the level of risk of alcohol consumption in
adolescents in their last year of high school at the José Joaquin de Olmedo Educational Unit for
the planning of training in Health Education to contribute to alcohol consumption prevention.
This research has a uantitative, descriptive, cross-sectional, and documentary approach. The
AUDIT questionnaire was applied to 60 high school students. It is concluded that most students
do not have excessive alcohol consumption, but a minority of students do. It is recommended to
implement a preventive guide on alcohol consumption for adolescents to provide information and
practical advice to prevent alcohol consumption and encourage healthy habits and responsible

decision-making.

Keywords: <ALCOHOL CONSUMPTION>, <STUDENTS>, <ALCOHOL PREVENTIVE
GUIDE>; <HEALTH EDUCATION>. <PUBLIC HEALTH>.

Lic. Silvia Nataly Bejarano Criollo
C.1.: 0603475765
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol en la adolescencia es un fendmeno preocupante y ampliamente estudiado
en los Ultimos afios. Los adolescentes se enfrentan a numerosos desafios durante esta etapa de
transicion, y el consumo de alcohol puede ser una de las practicas de riesgo mas comunes. Es
importante comprender los factores subyacentes y las consecuencias asociadas a este

comportamiento, a fin de implementar estrategias efectivas de prevencién e intervencion.

El presente estudio se centra en el consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 18 afios de edad.
Se busco examinar las tendencias, los factores de riesgo y proteccion, asi como las consecuencias
relacionadas con este consumo en esta poblacion especifica. Para ello, se han revisado diversas

investigaciones cientificas publicadas, a fin de contar con informacion actualizada y relevante.

Es un tema de preocupacién debido a sus implicaciones para la salud fisica, mental y social de
los jovenes. Numerosos estudios han demostrado que el inicio temprano en el consumo de alcohol
estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud y de conducta a largo plazo.
Ademas, la ingesta excesiva durante la adolescencia puede afectar negativamente el desarrollo
cerebral y cognitivo, asi como interferir en el rendimiento académico y las relaciones familiares
y sociales (Castillo, 2017, p.399).

La adolescencia es una etapa en la que los jovenes estan expuestos a diversos factores de riesgo
y de influencia, como: la presion de grupo, la curiosidad, la busqueda de nuevas experiencias y la
necesidad de pertenencia. Estos factores pueden contribuir al inicio y mantenimiento del consumo
de alcohol en esta poblacion. También, factores individuales, familiares y ambientales también

desempefian un papel importante en el consumo de alcohol en los adolescentes (Callejas, 2014,
p.3).

Afortunadamente, la investigacion en este campo ha generado avances significativos en la
comprension de los determinantes del consumo de alcohol en adolescentes, asi como en la
identificacion de estrategias preventivas y de intervencion eficaces. Enfoques basados en la
educacion, el fortalecimiento de habilidades de resistencia, la participacion de la familia y la
comunidad, la promocion de estilos de vida saludables ha demostrado ser efectivos en la

reduccion del consumo de alcohol y en la prevencion de problemas asociados.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias como el alcohol es uno de los principales fendmenos de riesgo para la
salud de los seres humanos y presenta muchas consecuencias a nivel de la salud fisica como

psicoldgica.

Es importante mencionar que el alcohol es la sustancia liquida de alto consumo en los
adolescentes escolarizados (Villareal et al., 2010: p.254). Ademas, existen diversas
investigaciones que demuestran diferencias significativas por el género, los varones presentan
mayor probabilidad de consumo que las mujeres en la etapa de la adolescencia, mientras que en
la adultez, las mujeres poseen un alto indice de consumo de la sustancia (Callejas , 2014, p.4).

La edad de primer contacto con la sustancia empieza desde los 12 a 13 afios lo dicen varias
investigaciones, regularmente ocurre una intoxicacion al beber la sustancia. Ademas, se ha
comprobado que que al iniciar en la edad mencionada presentan 10 veces mayor probabilidade
de consumir alcohol en la adultez. Por lo tanto, la adolescencia serd una etapa vulnerable para el
consumo excesivo, debido a que eleva la independencia de los padres y empiezan a copiar

actitudes y conductas de los adultos (Castro, 2022, p.1).

Una de las principales causas del consumo excesivo de alcohol es la presidn social, muchas veces,
el alcohol es visto como una forma de socializar y divertirse, y las personas pueden sentirse
presionadas para beber en situaciones sociales. Ademas, la publicidad del alcohol a menudo se
dirige a un publico joven y promueve la idea de que beber es una forma de ser atractivo y popular.
Otra causa del consumo excesivo de alcohol es el estrés y la ansiedad, muchas personas utilizan
el alcohol como una forma de escapar de sus problemas y sentirse mas relajados, sin embargo;
esto puede llevar a un patron de consumo excesivo y a una dependencia del alcohol para hacer
frente a las dificultades de la vida. Tal como menciona la Organizacion Panamericana de la Salud
(2019, p.1), el consumo excesivo de alcohol puede llevar a consecuencias graves, el llegar a la

dependencia y por lo tanto a complicaciones a nivel biolégico, psicolégico y social.

Como grupo vulnerable para el consumo frecuente del alcohol se encuentran los adolescentes,
con mayor prevalencia en el género masculino, seguido de los adultos (Villareal et al., p.254).
Mientras, Rodriguez et al. (2014, p.255) afirman que: la edad es un factor peligroso en
adolescentes causa un deterioro a nivel de la salud mental, porque se encuentran vulnerados antes

situaciones de la vida como exposicion al alcohol sin tomar en cuentas sus efectos secundarios.



La Organizacion Mundial de la Salud (2022, p.1) mencionana que en el mundo existen 283
millones de inviduos con afecciones a nivel de su salud mental por consumo de alcohol, los cuales
8 de cada 10 son de género masculino, estas provocan méas de 3 millones de muertes al afio,

equivalente a 1 muerte cada 10 segundos.

Por otro parte, “el consumo de alcohol ha ocasionado un promedio de 85 mil muertes en los afios
2013 y 2015 en las Américas, donde la ingesta per capita es 25% mayor a la del promedio
mundial” (Organizacion Panmericana de la Salud, 2021, p.1). Estos datos demuestran que el
consumo excesivo de alcohol determina las prioridades en el sector de Salud Publica, debido a
que el porcentaje detectado puede tener como consecuencia discapacidades, enfermedades graves
y la muerte, lo que destaca la importancia de la prevencion.

Con la aportacion de Moreno (2019, p.2) publicé que los paises con mayor consumo de alcohol
en Ameérica Latina fueron las islas de Antigua y Barbuda con un per capita de 11, 88 litros y
Argentina siendo el séptimo en la lista y el primero entre los paises de sudamérica con un

promedio de 8 litros de alcohol por persona.

Finalmente, en Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (2022, p.5) menciona que existe un
namero elevado de fallecimientos a causa del consumo de alcohol, alarmantes casos de
fallecimientos y intoxicamientos por el consumo de alcohol metilico en poblacion joven aumenta

la preocupacidn y el deseo de emprender acciones que eviten la ingesta alcohdlica.

En base a la contextualizado, el presente trabajo de investigacidn respondié a la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cudl es el nivel de riesgo del consumo de alcohol que tienen los adolescentes

investigados?



JUSTIFICACION

En la sociedad ecuatoriana varios problemas se han ido adaptando a la conducta humana y a su
desarrollo, en este caso se habla de un tema de vital importancia a ser tratado ya que los
adolescentes se encuentran influenciados a caer en el alcoholismo por los factores sociales,
econdmicos, y familiares, generandose un problema en la Salud Publica del pais, en la actualidad
dicho problema se esta incrementando, por ende, la necesidad de tener un plan de prevencion del
alcoholismo para adolescentes.

El alcoholismo es un problema de Salud Publica que afecta a personas de todas las edades, pero
cuando se trata de los adolescentes, las consecuencias pueden ser ain méas devastadoras. La etapa
de la adolescencia es un momento crucial en el desarrollo de los jovenes, y el consumo de alcohol
va a tener un impacto muy negativo en su salud fisica, mental y emocional. Por lo tanto, es de

vital importancia abordar y prevenir el alcoholismo en esta etapa de la vida.

En primer lugar, la prevencion del alcoholismo en adolescentes es esencial para proteger su salud
fisica; el consumo excesivo de alcohol puede tener efectos nocivos en el sistema nervioso central
y otros 6rganos vitales, como el higado, el corazén y los pulmones. Los adolescentes que beben
en exceso corren un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas a largo plazo, como
enfermedades hepaticas, trastornos cardiacos y problemas respiratorios, ademas; el consumo de
alcohol puede comprometer el desarrollo fisico normal de los adolescentes, afectando su
crecimiento y desarrollo 6seo, por lo tanto, prevenir el alcoholismo en esta etapa de la vida es

crucial para salvaguardar la salud fisica de los jovenes.

Ademas de los efectos fisicos, el alcoholismo en los adolescentes también puede tener graves
consecuencias para su salud mental y emocional. Los jovenes que abusan del alcohol tienen un
mayor riesgo de desarrollar trastornos de salud mental, como la depresion y la ansiedad. El alcohol
puede actuar como un depresor del sistema nervioso central, alterando los niveles de serotonina
y otros neurotransmisores que afectan el estado de animo y la funcidn cognitiva, también en la
adolescencia puede interferir con el desarrollo emocional normal, dificultando el manejo
adecuado de las emociones y la resolucion de problemas. La prevencion del alcoholismo en esta
etapa de la vida es fundamental para preservar la salud mental y emocional de los adolescentes y

ayudarles a desarrollar una base sélida para su bienestar futuro.

Otro aspecto importante de la prevencién del alcoholismo en adolescentes es la promocion de un

entorno social y familiar saludable. Los factores sociales y familiares desempefian un papel

crucial en el inicio y la persistencia del consumo de alcohol en los adolescentes. La falta de
4



supervision, la presidn de grupo y la exposicion a modelos de comportamiento negativos pueden
aumentar el riesgo de consumo de alcohol. Por lo tanto, es esencial fomentar entornos seguros y
apoyadores que promuevan conductas saludables y alejen a los adolescentes de la influencia del
alcohol. La educacion y la comunicacion abierta entre los padres, los educadores y los
adolescentes son fundamentales para prevenir el alcoholismo y proporcionar herramientas para

tomar decisiones informadas y saludables.

La prevencion del alcoholismo en los adolescentes también implica brindarles oportunidades
alternativas y saludables para canalizar su energia y tiempo libre. Promover actividades
recreativas, deportivas, culturales y educativas puede ayudar a los adolescentes a encontrar
intereses y pasiones que los alejen de toxico dependencias, se debe proporcionarles informacion
sobre los riesgos y las consecuencias de estos malos habitos.

Por tal razon, el presente estudio es de interés debido a que se enfoca en un problema que aqueja
a la sociedad en general, el estudio brinda informacién en indicadores relevantes al alcoholismo
con el analisis de los sintomas, causas, efectos sobre la salud, como conocimientos previos para
contribuir a modificar actitudes y respuestas emocionales sobre la propia conducta del adolescente
y promover el empleo del tiempo libre en tareas sanas, recreativas y deportivas para que no se

necesite la ingestion de bebidas alcohdlicas.

El proyecto cumple con los criterios de factibilidad porque: la formacién como Promotores de
Salud permite tener los conocimientos para abordar la prevencion de adicciones como el
alcoholismo. Se cuenta con los recursos econdmicos debido a que el ejecutor entreg6 lo requerido
del presupuesto; ademas proporciond los recursos: materiales, técnicos, tecnoldgicos,
infraestructura, logisticos requeridos. Existe relacion con las lineas de investigacion de la Carrera
de Promocion y Cuidados de la Salud. Se cont6 con la aprobacién del rector de la Unidad
Educativa José Joaquin de Olmedo, la colaboracién de los maestros y la aceptacion de los

adolescentes investigados.

El trabajo es original ya que el tema propuesto no se ha investigado particularmente en este grupo
de estudio. Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los estudiantes, los
beneficiarios indirectos los padres de familia y docentes de la Unidad Educativa José Joaquin de

Olmedo de la parrogquia de Ambatillo.



OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el nivel de riesgo del consumo de alcohol que tienen los adolescentes del tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo para la planificacién de

capacitaciones en educacion para la salud que contribuyan a la prevencién del alcoholismo.

Obijetivos especificos

e ldentificar si los adolescentes tienen un consumo excesivo del alcohol

o Valorar si existe dependencia al alcohol en los investigados.

e Determinar problemas derivados del consumo alcohol.

e Disefiar una guia que incluya planes de intervencion que fomenten la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Antecedentes investigativos

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes se encuentran propensos a tomar ciertas
costumbres; ya sea por curiosidad, conocer o simplemente por experimentar algo nuevo, entre
ellas esta el consumo del alcohol, el cual se piensa que puede llegar a facilitar el contacto y la
comunicacion en las relaciones sexuales considerandose como una motivacion para participar de
la sociedad de los adultos porque toman como referencia sus actitudes en numerosas situaciones
cotidianas, en donde llega a existir dificultad al momento de poner limites al consumo del alcohol
(Gongora, 2019: pp . 315-316).

El consumo de alcohol es un problema de salud que se ve afectada por toda la poblacion, pero en
especial en los jovenes se centra mas, por lo cual se debe de tener un poco mas de cuidado debido
a que el alcohol se ha considerado la droga de facil acceso a nivel mundial, sabiendo que no existe
una cantidad maxima de consumo, de tal manera que se llega a consumir mas de lo que podria
tolerar el organismo, esto es principalmente, por la presion de la sociedad, en el que los
adolescentes se desarrollan y en la misma que no son capaces de detener su consumo debido al
miedo al rechazo (Gongéra, 2019: pp . 316-317).

Segun los Gltimos datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2021, p.3), los mayores niveles
de alcoholismo se registran en los paises desarrollados en los que han ocurrido importantes
cambios de tendencia en los patrones de consumo caracterizado por la ingesta de grandes
cantidades de alcohol en cortos espacios de tiempo, principalmente los fines de semana y el
mismo que suele llevar a la embriaguez, considerandose un grave problema a nivel mundial
porque el alcohol es una droga capaz de destruir al ser humano en su integridad fisica, mental,

social y espiritual

Actualmente el consumo de las bebidas alcohdlicas ha llegado a un nivel en donde juegan un
papel muy importante en temas de recreacién, reuniones u otro tipo de eventos, dejando a un lado
la recreacion sana, lo que ha llevado a que los jovenes se sientan a tal nivel motivados por el
consumo del alcohol, principalmente por el ejemplo que han recibido mediante sus padres u otro
familiar, existiendo una vulnerabilidad con este tipo de conductas en los cuales se definen los
aspectos biopsicosociales en la adultez y a su vez por la idea equivocada que la sociedad ha
impuesto (Telumbre et al., 2017; pp.72-74).



Las implicaciones que tiene el consumo de alcohol sobre la vida de quienes lo consumen son cada
vez mas alarmantes, ya que ocasiona una alta defuncién y discapacidad a edades mucho més
tempranas, ademas de los costos que se representan en la salud. Se ha identificado que el consumo
de alcohol acarrea una serie de trastornos mentales comportamentales a corto y largo plazo,
ademas de las enfermedades no transmisibles y los traumatismos, en el aspecto sociocultural se
vincula con la adquisicién de conducta saludable o no saludable que se da durante la adolescencia

que es la familia (Telumbre et al., 2017, p.75).

La familia desde siempre ha formado un papel muy importante en la vida de los adolescentes
siendo uno de los contextos en los que se han identificado numerosos factores de riesgo y
proteccion en relacion con el consumo del alcohol, dado que la mayoria de las conductas
saludables y no saludables se adquieren y fortalecen en este ambito. Ademas, es necesario
considerar que la comunicacion deficiente, los frecuentes conflictos, la baja cohesidn, el excesivo
castigo o el consumo de los propios padres, repercuten de forma directa y se ve reflejado en los
adolescentes (Macias et al., 2020, p.4).

Es en el hogar donde se fomentan los valores, las creencias, las actitudes y las costumbres que
afectan los pensamientos y el comportamiento de las personas a lo largo de su vida, es decir que
los adolescentes que tienen antecedentes familiares con problemas de alcohol son mas vulnerables
a padecer cuadros severos de alcoholismo y otras desventajas neuropsicoldgicas. Algunos de los
factores que afectan la gravedad de esta adiccion son: el sexo del descendiente, la presencia de
consumo en ambos progenitores y el inicio temprano del consumo de alcohol (Castillo, 2017,
p.400).

Las personas que consumen en exceso bebidas alcohdlicas provocan diversas consecuencias
sociales, alta morbilidad y mortalidad innecesaria cuando se vuelven adictos, desconociendo los
efectos nocivos del alcohol en el organismo humano. Describiendo los antecedentes histdricos,
los adolescentes en su mayoria consumen bebidas alcohdlicas sin motivo de celebracion, sin saber
los efectos nocivos que les puede ocasionar el consumo excesivo de alcohol, donde el contexto

social juega un papel fundamental en la prevencién de su consumo (Macias et al., 2020, p.5).

Organizacion Mundial de la Salud (2022, p.1) indicé que en el 2016 murieron mas de 3 millones
de personas a consecuencia del excesivo consumo de alcohol, lo cual representa una de cada 20
muertes, las tres cuartas partes de esas muertes correspondieron al género masculino, de tal
manera el exceso de alcohol causa mas del 5% de las mortalidades a nivel mundial. Mas de una

cuarta parte (27 %) de los jovenes de 15-19 afios son bebedores. Las mayores tasas de consumo



de alcohol entre los jovenes de 15-19 afios corresponden a Europa (44 %), las Ameéricas vy el

Pacifico Occidental (38 % cada una)

Los datos de las encuestas realizadas en muchos paises, indican que el consumo de alcohol inicia
antes de los 15 afos, con diferencias muy pequefias entre nifios y nifias, es por esto que en la
adolescencia pueden iniciarse estilos de vida no saludables en los cuales se pone en riesgo la
percepcion de calidad de vida debido a que esta etapa es idénea para comenzar a experimentar
ciertos tipos de habitos y actitudes, en especial el uso de sustancias adictivas que pueden
permanecer en la adultez si no se logra controlar a tiempo, llegando a afectar la salud a corto y
largo plazo y por ende también a la sociedad (Pérez de Corcho et al., 2017, p.6).

En el Ecuador, segun informes del Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotrdpicas y
Estupefacientes (CONSEP), el consumo de tabaco y alcohol, predominan sobre el consumo de
las drogas ilicitas como la marihuana, cocaina, éxtasis, entre otras. En estos datos recogidos en
los hogares sobre el consumo de drogas, revelé que el 60,7 % de la poblacion realiz6 su primer
consumo de alcohol entre los 15-19 afios, siendo Ecuador uno de los paises con mayor indice de
consumo de alcohol en relacidn a otros seis paises de Sudameérica, con 51 %; frente al 20 % en

Chile y Uruguay, ademas de Peru con 36 %

1.1. Definicion del alcohol

El alcohol es una sustancia quimica que se encuentra en bebidas como la cerveza, el vino y las
bebidas espirituosas. Quimicamente, el alcohol se refiere al etanol (también conocido como
alcohol etilico), que es el tipo de alcohol que se utiliza cominmente en las bebidas alcohdlicas.
Se define al alcohol en terminologia quimica como un grupo de compuestos organicos derivados
de los hidrocarburos que contienen uno o varios grupos de hidroxilos (-OH). El etanol (C2H50H,
alcohol etilico) es uno de los compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo
de las bebidas alcohdlicas (Ahumada et al., 2017, p.14)

El etanol es un liquido claro, incoloro, volétil, inflamable, de infinita solubilidad en agua y
miscible en cloroformo y éter, y en cuestion a su valor nutritivo, 1 gramo de alcohol aporta al
organismo 7,1 Kcal.; pero este aporte energético no incluye nada nutritivo como minerales,
proteinas o vitaminas. Las caracteristicas basicas del alcohol son que es incoloro, tiene un olor
especial y es soluble en agua y grasa. En el lenguaje cotidiano, el compuesto quimico etanol se
conoce como alcohol, también conocido como etanol, y tiene la férmula quimica CH3-CH2-OH.
58 (Ahumada et al., 2017, p.15)



El alcohol es una droga psicoactiva que afecta el sistema nervioso central, produciendo efectos
en el estado de &nimo, la percepcion y la conducta de una persona. Puede generar una sensacion
de euforia y relajacion, pero también puede alterar el juicio, la coordinacion motoray la capacidad
para tomar decisiones racionales. EI consumo excesivo y prolongado de alcohol puede tener
efectos negativos para la salud, como dafio en el higado, enfermedades cardiovasculares,

trastornos mentales y adiccion (Diaz y Moral, 2018, p. 123).

Es una droga psicoactiva que afecta el sistema nervioso central y tiene efectos en el estado de
animo, la percepcion y la conducta de quienes lo consumen. El alcohol tiene propiedades
depresoras, lo que significa que ralentiza la actividad del sistema nervioso, disminuyendo la
funcién cognitiva y motora. ElI consumo de alcohol en dosis moderadas puede producir una
sensacion de relajacion y euforia, asi como disminuir la inhibicién social. Sin embargo, en dosis

excesivas, puede tener efectos perjudiciales para la salud (Sanchez et al, 2018, p.237).

El alcohol deprime el sistema nervioso central, resultando en dependencia de la persona o sujeto
que ingiere alcohol en el tiempo y frecuencia, y se clasifica como un sedante, resultando en una
disminucién de las funciones vitales de la persona que ingiere alcohol, habla y pronunciacién
Deficiente, emocionalmente marcha inestable, percepcidn alterada e incapacidad para reaccionar
rapidamente, disminucion de capacidad para pensar coherentemente, juicio distorsionado
(Betancourth et al., 2017, p.39).

1.2. El alcohol en la adolescencia

Muchos adolescentes enfocan su tiempo realizando cosas inapropiadas debido a problemas de
autoestima, buscando amistades que no les haran ningun bien porque pueden llevarlos a vicios
y hasta llegar a mentirlesa sus padres, una investigacion muestra que el alcohol esun
factor de riesgo importante para los adolescentes, debido a que genera problemas con sus padres
y la sociedad, teniendo en cuenta que a nivel mundial el alcohol convierte a los adolescentes en
personas vulnerables y los efectos de su consumo dependera de la cantidad de alcohol que se
ingiera (Ahumada et al., 2017, p. 16).

El tipo de alcohol consumido y en algunas oportunidades la calidad de alcohol, puede conducir a
la adiccion e incluso a la muerte. Se estima que cada adolescente de 15 afios 0 mas en todo el
mundo consume una media de unos 6,2 litros de alcohol al afio de diversas maneras. Ademas, es

un depresor del sistema nervioso central y se absorbe rdpidamente en el estdmago y el intestino
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delgado a través de la sangre. Una bebida estandar se considera 12 onzas de cerveza la misma que

equivale a 0.6 onzas de etanol puro y 8 onzas de licor de malta (Castillo, 2017, p.405).

Las bebidas alcohdlicas se clasifican de acuerdo al proceso de preparacién al que se sometan,
entre ellas esta la fermentacion la cual consiste en la degradacion de sustancias organicas por la
accion de enzimas microbianos, acompafiada con frecuencia de desprendimientos gaseosos (Vino,
cerveza, champan) y la destilacion la cual es la operacion que consiste en vaporizar parcialmente
un liquido y en condensar los vapores formados para separarlos. Asi se obtienen licores de mayor
contenido alcohdlico (Ritchie y Roser, 2018, p.2).

Los factores psicosociales en los adolescentes son un factor importante en la visualizacion de
factores protectores o de riesgo en el consumo de alcohol, en los cuales se encuentran: la
autoestima, trastornos psicolégicos relacionados con la ansiedad, la depresion y el estrés,
comportamientos relacionados con la impulsividad generalizada o la apatia seguido de
conformidad, autocontrol, déficits en habilidades sociales, disfuncion familiar, dados los niveles
de estrés social impuestos por el consumidor en las relaciones con los consumidores o

insatisfaccion en las relaciones interpersonales (Betancourth et al., 2017, p.40).

Instituto Nacional del Abuso el Alcohol y Alcoholismo de los Estados Unidos (2015, p.1) sefiala
que el cerebro adolescente es especialmente vulnerable a los efectos del alcohol debido a su
desarrollo continuo. EI consumo de alcohol en la adolescencia puede alterar el desarrollo del

cerebro y afectar las funciones cognitivas, la memoriay el control de los impulsos

Diversos estudios han demostrado que el consumo de alcohol en la adolescencia se relaciona con
un mayor riesgo de involucrarse en comportamientos de riesgo, como el consumo de drogas
ilicitas, el tabaquismo, la conduccién bajo los efectos del alcohol y la actividad sexual

desprotegida (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2017, p.5).

El alcohol en la adolescencia es un tema de gran importancia y preocupacion en la sociedad actual.
La adolescencia es una etapa de transicién en la vida de una persona, en la cual se experimentan
cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este periodo, los jévenes estan expuestos a
diferentes influencias y presiones, y el consumo de alcohol es una de las tentaciones mas comunes
a las que se enfrentan en la cual conlleva numerosos riesgos y consecuencias negativas para la
salud y el bienestar de los jovenes. Uno de los principales problemas es que el cerebro de los
adolescentes esté en pleno desarrollo, y el consumo de alcohol puede interferir con este proceso
(Betancourth et al., 2017, p.40).
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El alcohol puede afectar negativamente las habilidades cognitivas, la memoria, la toma de
decisiones y el control de impulsos de los adolescentes, lo que puede tener un impacto duradero
en su desarrollo y rendimiento académico. Ademas de los efectos a nivel cerebral, el consumo de
alcohol en la adolescencia esta asociado con un mayor riesgo de comportamientos, como conducir
bajo los efectos del alcohol, tener relaciones sexuales sin proteccion y participar en peleas o actos
violentos. Estos comportamientos aumentan las posibilidades de sufrir accidentes, enfermedades

de transmision sexual y problemas legales (Mendez et al., 2018, p.49).

Otro aspecto preocupante es el impacto social y emocional del consumo de alcohol en los
adolescentes. El alcohol puede afectar las relaciones familiares y de amistad, ya que los jovenes
pueden volverse mas irritables, agresivos o distantes bajo los efectos del alcohol. Ademas, el
consumo excesivo de alcohol puede llevar a problemas de adiccion en la edad adulta, lo que puede
tener consecuencias devastadoras para la vida personal y profesional de los individuos es por esto
que es fundamental fomentar la educacion y la conciencia sobre los riesgos del consumo de
alcohol en la adolescencia en donde los padres, educadores y la sociedad en general trabajen
juntos (Sanchez et al., 2018, p.238).

Es importante proporcionar informacion clara y precisa sobre los efectos negativos del alcohol,
asi como promover estilos de vida saludables y alternativas positivas al consumo de alcohol, al
igual que establecer limites claros y normas firmes en relacion con el consumo de alcohol. Las
leyes que prohiben la venta de alcohol a menores de edad deben ser estrictamente aplicadas y
cumplidas. Se deben implementar programas de prevencion y tratamiento del consumo de alcohol
en las escuelas y en la comunidad, con el fin de brindar apoyo y recursos a los adolescentes que

necesiten ayuda (Mendez et al., 2018, p.50).

Se requiere considerar que el alcohol en la adolescencia es un problema que necesita una atencion
seria y acciones preventivas. Los riesgos y las consecuencias negativas asociadas con el consumo
de alcohol en esta etapa de la vida son significativos, por esta razén es responsabilidad de todos,
como sociedad, proteger y guiar a los adolescentes, brindandoles la informacion y el apoyo
necesarios para tomar decisiones saludables y evitar los peligros del consumo de alcohol (Sanchez
etal., 2018, p.238).

Seguln un estudio, el consumo de alcohol en la adolescencia se asocia con un mayor riesgo de
desarrollar problemas de salud a largo plazo, incluyendo trastornos por consumo de alcohol en la
edad adulta y enfermedades crénicas como la cirrosis hepética y enfermedades cardiovasculares.

El inicio temprano del consumo de alcohol durante la adolescencia puede tener consecuencias
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negativas para la salud fisica, el desarrollo cerebral y el bienestar emocional de los jovenes
(Hughes et al., 2016, p.56).

Es fundamental promover intervenciones preventivas efectivas y fomentar un ambiente de apoyo

gue desaliente el consumo de alcohol en esta etapa de la (Betancourth et al., 2017, p.41).

1.3.  Los factores de riesgo y de proteccion para el inicio del consumo de alcohol

El consumo de alcohol puede describirse en términos de gramos de alcohol consumidos o por
bebidas estandar consumidas. De acuerdo la Organizacion Mundial de la Salud (2022, p.1) se ha
establecido que una bebida estandar corresponde a aquella que contiene alrededor de 10 gr de
alcohol, semejante a lo contenido en una lata de cerveza de 330 ml al 5% aproximadamente, una
copa de vino de 140 ml al 12% o un vaso de destilados de 40 ml al 40%. El consumo de
alcohol se puede describir en gramos de alcohol consumidos o por bebida estandar.

La Organizacién Mundial de la Salud (2019, p.1) una bebida estandar se define como una bebida
gue contiene aproximadamente 10 gramos de alcohol, lo que corresponde a una lata de cerveza
de 330 ml con una graduacion alcohélica aproximada del 5%, un vaso de 140 ml de Vino 12%
0 bebida alcoholica fuerte 40% 40 ml siendo este un consumo experimental de alcohol en donde
se considera las primeras veces gue se consumen bebidas alcohélicas y se accede a ellas de manera

gue solo se quiere saber qué tipo de sabor tienen

El consumo de alcohol principalmente en la adolescencia en donde es reconocida como una etapa
critica, por ser una etapa de transicion, en donde los adolescentes tienen problemas para manejar
tantos cambios a la vez y pueden desarrollar conductas de riesgo, como lo es el consumo de
alcohol, esto debido a la inexperiencia y al interés de experimentar cosas nuevas (Salazar y
Bermudez, 2021, p.259).

De igual manera el consumo de alcohol en los adolescentes ocurre originalmente entre los 15 a
17 afios de edad, como un consumo experimental y a partir de esto se puede dejar el consumo o
bien se llega a niveles de consumo excesivo y dependiente, en esta primera etapa el consumo es
poco frecuente y de baja cantidad, existiendo algunos factores que condicionan al adolescente a
la hora de decidir iniciar el consumo, estos factores pueden clasificarse mediante la condicion

situacional y el contexto ambiental en el que se encuentren los adolescentes (Castillo, 2017, p407).

Los factores de riesgo son numerosos y se pueden agrupar en: factores bioldgicos, personales,
familiares, psicologicos, escolares y ambientales/sociales.
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Bioldgicos: La susceptibilidad genética, el riesgo genético influye en el consumo y el desarrollo

de la dependencia del alcohol, también puede determinar patrones y resultados del consumo.

Personales: La edad, salud fisica y mental, estrés, creencias y expectativas sobre el alcohol,
busqueda de sentimientos, personalidad antisocial, baja satisfaccion personal, aislamiento, actitud

de desapego, falta de valores, inseguridades.

Familiares: Familia disfuncional, maltrato, conflicto familiar, padres consumidores o actitudes
positivas hacia el consumo, falta o excesiva disciplina, falta de vinculos afectivos, frustracion
familiar, mala relacion con los hermanos, crianza ineficaz, falta de responsabilidad familiar, falta

de interés por la educacién de los hijos, mala comunicacion entre los miembros de la familia.

Psicol6gicos: Baja autoestima, ansiedad, depresion, problemas de conducta, bajo autocontrol,
habilidades sociales y emocionales reducidas, estilos de afrontamiento ineficaces, dependencia
emocional, inseguridad, necesidad de autoafirmacion, baja satisfaccion o capacidad para

divertirse.

Escolares: Comportamientos inapropiados: ser demasiado timido o agresivo en clase, tener un
desempefio deficiente en la escuela, comunicarse con amigos de manera inapropiada, abandonar
la escuela, barreras de comunicacion y amistad entre maestros y estudiantes, aislamiento de los
grupos, disponibilidad de alcohol en el campusy estimulo de Individualismo y competencia
(Sanchez et al., 2018, p.239).

Ambientales/sociales: Normas sociales o leyes sociales que favorezcan el consumo, facil acceso
al alcohol, privaciones econémicas, publicidad, delincuencia y marginacion.

Es importante reconocer que cada factor de riesgo puede tener un impacto significativo en la
respuesta de un individuo al consumo de alcohol, pero a menudo estos factores no influyen
especificamente en la eleccién o la negativa a beber, lo que dificulta encontrar una razén
especifica para este comportamiento. Para mitigar o reducir estos factores de riesgo, existen los
llamados factores protectores, que controlan el comportamiento problematico y atenGan o

neutralizan los efectos de influencias de riesgo y antisociales, como el consumo de alcohol:

1) Las relaciones sociales (apego, compromiso, comunicacion con la familia, la escuela y los
comparieros y amigos no consumidores)
2) Las coacciones o limitaciones externas (normas claras y consistentes contra el consumo de
alcohol, mantenidas o demostradas por personas importantes para el individuo) y,
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3) Las habilidades sociales (contar con estrategias de solucidn para afrontamiento asertivo de
situaciones o tentaciones de consumo, autocontrol o auto eficacia de resistencia para no
involucrarse con el consumo, protegiendo al adolescente de su involucramiento con el alcohol

y otro tipo de drogas.

Estos factores protectores también se definen como “los recursos personales o sociales que
reducen o neutralizan el impacto del riesgo”. Estos trastornos asociados relacionados con el
consumo a menudo son subestimados por la sociedad, principalmente entre los jovenes, se cree
que se requiere de un consumo extensivo y prolongado para que ocurra el deterioro orgénico, sin
embargo, los datos sugieren que la ocurrencia del deterioro orgénico esta asociada con

el consumo intermitente (Sanchez et al., 2018, p.239).

1.4. Causas del abuso del consumo del alcohol en adolescentes

El consumo prolongado de alcohol aumenta sus probabilidades de problemas relacionados con la
salud como inflamacion y dafios a nivel del pancreas ocasionando incapacidad de producir la
cantidad correcta de enzimas degradadoras de grasas y elementos claves de los alimentos, dafio
al higado, puesto que el consumo de alcohol a largo tiempo produce Cirrosis; cicatrizacion y
funcionamiento deficiente del higado siendo el resultado final del dafio hepatico, al igual que
puede provocar accidentes automovilisticos y comportamientos de agresion hacia la persona mas

cercana (Ritchie y Roser, 2018, p.2).

Esta sustancia se apodera tanto de si mismo, que es capaz de tratar de buscar o de juntarse con
personas o0 amistades que consuman alcohol, alejandose de familiares o personas que le quieren
ayudar, mediante lo cual esta considerado como un patrén de consumo de sustancias ya que eleva
el riesgo de sufrir consecuencias irreversibles para el consumidor en donde superan cantidades
inapropiadas de alcohol conllevando a grandes dafios como fisicos, psicoldgicos o sociol6gicos,
ya que a mayor cantidad de consumo el adolescente va a querer mayor frecuencia de consumo
(Ritchie y Roser, 2018, p.3).

La frecuencia de alto consumo, se dice que son repeticiones excesivas 0 repeticiones de
secuencias en altas dosis de consumo de alcohol. Se considera un factor de riesgo porque,
dependiendo de la frecuencia de consumo de alcohol, puede verse comprometido internamente y
presentar ciertos tipos de comportamientos psicolégicos a nivel cognitivo, ya que la ingesta de
estas sustancias produce maximas prioridades, teniendo un fuerte deseo de obtener lo que quiere
a través de un comportamiento inapropiado que puede sentirse intenso o, a veces, abrumador
(Berruecos , 2017, p.122).
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El consumo de alcohol tiene consecuencias negativas para el organismo. A corto plazo, puede
afectar el juicio, la coordinacion motora y la capacidad para tomar decisiones racionales, lo que
aumenta el riesgo de accidentes y comportamientos arriesgados. A largo plazo, el consumo
excesivo y prolongado de alcohol puede causar dafio en diversos 6rganos, como el higado, el
corazon, el sistema digestivo y el sistema nervioso. Es importante destacar que el consumo de
alcohol afecta de manera diferente a cada individuo, dependiendo de factores como la edad, el
género, la genética, la salud fisica y mental, asi como las circunstancias sociales y culturales
(Valencia et al., 2020, p.3).

El alcohol puede generar adiccion y dependencia, lo que dificulta el control sobre el consumo y
puede tener un impacto negativo en la vida personal, laboral y social de quienes lo padecen. Por
lo tanto, la dependencia del alcohol incluye sintomas que ayudan a diagnosticar el nivel real del
consumidor: Ansiedad, urgencia por beber o una fuerte necesidad de beber, pérdida de control se
anima a limitar el consumo de alcohol bajo cualquier circunstancia, la dependencia fisica es el
sintoma mas evidente en donde las personas experimentan sintomas de abstinencia, como
sudoracién, temblores, ansiedad, nduseas y vomitos, que ocurren cuando se interrumpe el

consumo de alcohol (Berruecos, 2017, p.123).

Indicadores de dependencia, son los siguientes:

1. Pérdida de control sobre el consumo: Las personas que se encuentran en este indicador,
cada dia consumen con mas frecuencia y mayor cantidad a lo que llevar a no poder manejar

sus propios impulsos.

2. Consumo matutino: El adolescente tiene la necesidad de adquirir alcohol en dosis

repetitivas, ya que es muy dificil poder controlarse

3. Consumo perjudicial: Es aquel que estd o haya afectado a la salud (cardiopatias,
hipertensidn, etc.) o mental causada por la ingesta de alguna sustancia psicoactiva, al igual
que la adquisicion que se encuentra causando dafio para la salud. Por ende, causa deterioro al

bienestar fisico, dafio a nivel del higado y deterioro mental.

Los problemas de salud son las principales consecuencias del consumo de alcohol, en donde es la
principal causa de 60 tipos de enfermedades tanto agudas como crénicas, mismas que se pueden
agrupar en tres categorias (Condiciones de salud integramente atribuibles al consumo de alcohol,

condiciones cronicas que tienen el alcohol como factor contribuyente y condiciones agudas en las
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cuales el alcohol es factor contribuyente), reflejadas por la naturaleza de su condicién y su
relacién etioldgica del consumo de alcohol por tipo de trastorno se pueden clasificar de la
siguiente manera:

e Trastornos cardiovasculares

e Trastornos digestivos

e Trastornos hematoldgicos

e Trastornos osteomusculares

e Trastornos metabdlicos

e Trastornos endocrinos

e Infecciones

e Cancer

e Trastornos neurolégicos

Ademas de muchos efectos cronicos y agudos, el consumo de alcohol esta asociado con una
amplia gama de consecuencias psicosociales, como violencia en el lugar de trabajo, negligencia,
abuso y ausentismo. Cuando se comparan las consecuencias del consumo de alcohol con otros
riesgos para la salud, se observa que la politica publica no le da la debida importancia al nocivo
problema del consumo de alcohol, lo que se explica por la baja percepcion de riesgo por parte de

algunos individuos y su aceptacion social como préctica diaria (Menendéz, 2018, p.87).

El conocimiento de los factores de riesgo asociados a la conducta de consumo de alcohol
representa un eje fundamental en la blsqueda de estrategias de prevencion adecuadas, ya que se
generan insumos en la prevencién de patrones de conducta que constituyen vias de consumo de
otras sustancias. Por lo tanto, la inclusion es importante cuando se investigan elementos asociados
a este fendmeno, ya que todos son valiosos y pueden analizarse como factores de correlacion,
entendidos como situaciones o0 agentes que existen o0 estan asociados con eventos y tienen un

impacto directo en los patrones de consumo (Silvio, 2022, p.125).

1.5. Consecuencias del abuso del alcohol en adolescentes

El abuso del alcohol en adolescentes es un problema preocupante y de gran relevancia en la
sociedad actual, que tiene repercusiones significativas en la salud y el bienestar de los jovenes
debido a que el consumo de alcohol en esta etapa de la vida puede tener consecuencias graves
para la salud fisica, el desarrollo cognitivo y emocional, asi como para el bienestar general de los
jévenes. El inicio del consumo de alcohol en la adolescencia puede deberse a diversos factores,

como la influencia de los amigos, la presion social, la curiosidad y la busqueda de nuevas
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experiencias. La disponibilidad del alcohol y la falta de supervision también pueden desempefiar

un papel importante (Betancourth etal., 2017, p.123).

Es fundamental comprender que el cerebro adolescente se encuentra en pleno desarrollo y es mas
susceptible a los efectos nocivos del alcohol. Una de las principales consecuencias del abuso del
alcohol en los adolescentes es el impacto negativo en el desarrollo cognitivo y emocional. El
consumo excesivo de alcohol puede alterar el funcionamiento del cerebro en desarrollo, afectando
la memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones. Ademas, puede aumentar el riesgo de
desarrollar trastornos psicoldgicos como la depresion, la ansiedad y los problemas de conducta,
el cual es un problema preocupante que requiere atencion y accion (Telumbre et al., 2017, p.78).

El consumo de alcohol en esta etapa de la vida puede tener graves consecuencias para la salud y
el bienestar de los jovenes. Es fundamental abordar los factores que contribuyen al abuso del
alcohol en los adolescentes y tomar medidas preventivas eficaces, que incluyan la educacion, el
apoyo familiar, las politicas de regulacion y la promocion de actividades alternativas. Al hacerlo,
se puede trabajar hacia un futuro en el que los adolescentes estén protegidos de los peligros del

abuso del alcohol y puedan alcanzar su maximo potencial (Mendez et al., 2018, p.50).

El consumo de alcohol en la adolescencia se ha convertido en una preocupacion creciente en todo
el mundo. Los adolescentes pueden verse influenciados por diversos factores que contribuyen al
abuso del alcohol, como la presion de grupo, la curiosidad, el deseo de encajar o escapar de los
problemas emocionales. Ademas, la disponibilidad y la publicidad de bebidas alcoh6licas pueden
promover su consumo en esta etapa de la vida. También se asocia con un mayor riesgo de
involucrarse en comportamientos peligrosos, como el consumo de drogas ilicitas, la conduccion

bajo los efectos del alcohol y el comportamiento sexual de riesgo (Telumbre, 2017, p.79).

Estas conductas pueden tener consecuencias graves, como accidentes automovilisticos,
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, esto puede tener repercusiones a
largo plazo en la vida adulta. Los jovenes que abusan del alcohol tienen un mayor riesgo de
desarrollar problemas de salud a largo plazo, como enfermedades hepaticas, trastornos
cardiovasculares y dependencia al alcohol en la edad adulta. Ademas, presentan consecuencias
significativas para la salud fisica y el desarrollo psicosocial. A nivel fisico, el consumo excesivo
de alcohol puede dafar el higado, el sistema cardiovascular y el sistema nervioso en desarrollo
(Lopez, 2017, p.10).

Ademés, los adolescentes que abusan del alcohol son mas propensos a involucrarse en
comportamientos de riesgo, como conducir bajo los efectos del alcohol, tener relaciones sexuales
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sin proteccion o participar en actos violentos. A nivel psicosocial, el abuso del alcohol en los
adolescentes puede afectar negativamente su rendimiento académico, su capacidad para
establecer relaciones saludables y su desarrollo emocional, puede interferir con el funcionamiento
cognitivo, la memoria y la toma de decisiones, lo que puede llevar a problemas en el &mbito

educativo y dificultades para planificar el futuro (Betancourth et al., 2017, p.123).

Ademas, el abuso del alcohol en la adolescencia puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos
mentales, como la depresion y la ansiedad. El alcohol puede convertirse en un mecanismo de
afrontamiento inadecuado para los adolescentes, quienes pueden recurrir a él como una forma de
lidiar con el estrés, la presion social o los problemas emocionales. Sin embargo, el consumo de
alcohol no resuelve los problemas subyacentes y, en cambio, puede empeorarlos. Es crucial
implementar medidas preventivas efectivas. La educacion sobre los riesgos y las consecuencias

del consumo de alcohol debe ser parte integral del curriculo escolar (Mendez et al., 2018, p.51).

Los padres y cuidadores también desempefian un papel fundamental al brindar orientacion y
establecer limites claros en relacion con el consumo de alcohol. Asimismo, las politicas de
regulacion y control del acceso al alcohol, como la restriccidn de la venta a menores de edad, son
esenciales para reducir su disponibilidad, al igual que fomentar un entorno de apoyo y promover
actividades alternativas saludables para los adolescentes. Es importante recalcar la participacion
en actividades deportivas, artisticas o comunitarias puede ayudar a los jovenes a desarrollar
habilidades sociales, fortalecer su autoestima y establecer conexiones positivas con sus padres y
los cuidadores (Diaz y Moral, 2018, p.5).

Establecer politicas y regulaciones que limiten el acceso de los adolescentes al alcohol y restrinjan
la publicidad que promueva su consumo entre este grupo de edad. Es fundamental fomentar
entornos seguros y de apoyo para los adolescentes, brindando alternativas saludables y
oportunidades de participacion en actividades extracurriculares y comunitarias en donde se
fomente la comunicacion abierta y modelacion hacia un comportamiento responsable en relacién

con el alcohol (Lépez, 2017, p.11).

Es esencial contar con programas de deteccién temprana y tratamiento para los adolescentes que
abusan del alcohol. Estos programas deben ser accesibles, confidenciales y adaptados a las
necesidades especificas de los jovenes. Ademas, se debe promover el apoyo emocional y el acceso
a servicios de salud mental para aquellos adolescentes que enfrentan problemas emocionales

subyacentes que pueden contribuir al abuso del alcohol (Betancourth et al., 2017, p.124)
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1.6. Prevencion del consumo de alcohol

La prevencidn del consumo de alcohol y otras drogas ha sido abordada en diferentes disciplinas,
creando un sinfin de teorias para explicar el comportamiento en la evolucion del consumo de
drogas, entre ellas el consumo de alcohol, este comportamiento puede darse en diferentes etapas
como en cualquier tipo de adiccion en las distintas drogas, por eso es necesario conocer las
implicaciones que tienen el individuo y el consumo de alcohol, para poder identificarlos y actuar
de manera efectiva de acuerdo a la etapa en la que se encuentre (Rodriguez et al., 2014, p.257).

Se convierte en un enfoque fundamental para abordar los problemas relacionados con el abuso de
alcohol. La implementacion de estrategias preventivas efectivas puede ayudar a reducir la
incidencia del consumo de alcohol en adolescentes y adultos jovenes, asi como minimizar las
consecuencias negativas asociadas. A continuacion, se presentan algunas medidas clave de

prevencion del consumo de alcohol:

Educacién y concienciacién: La educacion sobre los riesgos y las consecuencias del consumo
de alcohol es esencial. Se deben llevar a cabo campafias de concienciacion dirigidas a los jovenes,
padres, educadores y la comunidad en general. Estas campafias deben proporcionar informacién
precisa y basada en evidencia sobre los efectos negativos del alcohol en la salud fisica, mental y

social.

Fortalecimiento de habilidades: Los programas de prevencion deben centrarse en el desarrollo
de habilidades de toma de decisiones, resistencia a la presion de grupo y resolucién de problemas.
Estas habilidades ayudan a los jovenes a tomar decisiones informadas y a resistir la tentacion de

consumir alcohol.

Ambientes saludables: Es importante crear entornos seguros y saludables que promuevan estilos
de vida libres de alcohol. Esto implica establecer politicas y regulaciones que restrinjan el acceso
de los jovenes al alcohol, asi como promover alternativas saludables y actividades recreativas que

no involucren el consumo de alcohol.

Participacion de los padres: Los padres desempefian un papel crucial en la prevencién del
consumo de alcohol. Deben comunicarse abiertamente con sus hijos sobre los riesgos del alcohol,
establecer limites claros y fomentar un ambiente familiar de apoyo y didlogo. Ademas, los padres

deben modelar un comportamiento responsable en relacion con el consumo de alcohol.
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Participacion de la comunidad: La colaboraciéon entre las escuelas, las organizaciones
comunitarias, los proveedores de atencion meédica y otros actores clave es fundamental en la
prevencion del consumo de alcohol. La comunidad puede organizar eventos, programas y
actividades que promuevan estilos de vida saludables y proporcionen alternativas positivas al

consumo de alcohol.

Restricciones legales: Las politicas y regulaciones relacionadas con el alcohol, como el aumento
de la edad legal para beber, la restriccion de la disponibilidad y la publicidad dirigida a los
jévenes, pueden desempefiar un papel importante en la prevencién del consumo de alcohol en los
jovenes (Betancourth, 2017, p.125).

Es importante destacar que la prevencion del consumo de alcohol debe ser un enfoque integral y
multidimensional, abordando factores individuales, familiares, sociales y ambientales. Ademas,
las estrategias preventivas deben adaptarse a las necesidades y caracteristicas de la poblacién
objetivo. La prevencion del consumo de alcohol es esencial para reducir los problemas
relacionados con el abuso de alcohol. La educacion, el fortalecimiento de habilidades, la creacion
de ambientes saludables, la participacion de los padres y la comunidad, las restricciones legales

y otras medidas preventivas son fundamentales en este esfuerzo.

Existen 4 etapas en las que el individuo va desarrollando su adiccion, empezando por la
experimentacion luego el uso ocasional, seguido del uso habitual y por ultimo la dependencia, es
importante destacar que el consumo de alcohol no es un problema en si, si este se realiza de
manera sensata, el problema es cuando se hace uso indiscriminado pasando del consumo sensato
a un consumo dependiente, donde el individuo necesita de la sustancia y todas sus actividades

giran en torno a la bebida, denominéandose alcoholico

Es importante destacar que la prevencion del consumo de alcohol en la adolescencia es crucial
para promover la salud y el bienestar de los jovenes. Segin un estudio publicado en las
intervenciones preventivas basadas en la familia, la escuela y la comunidad pueden ser efectivas

para reducir el consumo de alcohol en los adolescentes (Macias et al., 2020, p.6).

1.7.  Principales problemas escolares para la prevencion del consumo del alcohol

La escuela desempefia un papel crucial en la prevencion del consumo de alcohol en los jovenes,
ya que proporciona un entorno propicio para educar, concienciar y fomentar estilos de vida
saludables. Sin embargo, también existen ciertos problemas escolares que pueden obstaculizar la

eficacia de los programas de prevencion. Al abordar estos problemas sociales, se adopta un
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enfoque integral que involucre a diversos actores, como familias, escuelas, comunidad y gobierno.
La implementacién de programas preventivos basados en evidencia, la promocion de normas
saludables, la regulacion del acceso y la disponibilidad de alcohol, asi como el fortalecimiento de

los recursos y el apoyo social (Betancourth et al., 2017, p.41).

Todos estos son elementos clave para prevenir el consumo de alcohol en esta etapa de la vida que
es la adolescencia. A continuacion, se presentan algunos de los principales problemas escolares
que deben abordarse para mejorar la prevencion del consumo de alcohol:

Falta de programas de prevencion integrales: Es importante que las escuelas implementen
programas de prevencion del consumo de alcohol que sean integrales y basados en evidencia.
Muchas veces, las escuelas carecen de recursos y programas especificos que aborden este tema
de manera adecuada. Es fundamental contar con programas que incluyan educacion sobre los
riesgos y consecuencias del consumo de alcohol, habilidades para la vida y estrategias de
resistencia a la presion de grupo.

Ausencia de capacitacion adecuada para el personal educativo: Los profesores y el personal
educativo desempefian un papel esencial en la prevencion del consumo de alcohol. Sin embargo,
a menudo no reciben la capacitacién adecuada para abordar este tema de manera efectiva. La falta
de conocimientos y habilidades especificas puede limitar la capacidad del personal educativo para

intervenir y brindar apoyo a los estudiantes en riesgo.

Influencia negativa del entorno escolar: El entorno escolar puede tener una influencia
significativa en el comportamiento de los estudiantes. Si existe una cultura escolar que tolera o
incluso promueve el consumo de alcohol, los programas de prevencion pueden tener dificultades
para lograr un impacto significativo. Es fundamental crear un entorno escolar saludable que
promueva estilos de vida libres de alcohol y brinde alternativas positivas y enriquecedoras para

los estudiantes

Falta de participacion y colaboracion de los padres: La participaciéon y colaboracion de los
padres es fundamental en la prevencion del consumo de alcohol en los jovenes. Sin embargo,
muchas veces los padres no estdn debidamente involucrados en los esfuerzos de prevencion
escolar. La falta de comunicacion y colaboracion entre la escuela y los padres puede limitar la

efectividad de los programas preventivos.

Estigmatizacion y falta de apoyo para los estudiantes en riesgo: Los estudiantes que estan en
riesgo de consumir alcohol pueden enfrentar estigmatizacion y falta de apoyo en el entorno
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escolar. La falta de intervenciones tempranas y de apoyo adecuado puede aumentar la
probabilidad de que estos estudiantes recurran al consumo de alcohol como mecanismo de
afrontamiento. Es fundamental implementar estrategias de deteccién temprana, proporcionar
intervenciones personalizadas y brindar apoyo emocional y social a los estudiantes en riesgo
(Lopez, 2017, p.11).

Para abordar estos problemas escolares y mejorar la prevencion del consumo de alcohol, es
importante que las escuelas trabajen en colaboracion con los padres, la comunidad y otros actores
clave. Se deben implementar programas integrales, capacitar al personal educativo, promover un
entorno escolar saludable y brindar apoyo y recursos adecuados para los estudiantes en riesgo. Al
abordar estos desafios, las escuelas pueden desempefiar un papel significativo en la prevencion
del consumo de alcohol y en la promocion de estilos de vida saludables entre los jovenes
(Barradas et al., 2016, p.12).

1.8.  Principales problemas sociales para la prevencion del consumo de alcohol

La prevencion del consumo de alcohol implica abordar una serie de problemas sociales que
pueden influir en el comportamiento de los jévenes. El consumo excesivo de alcohol puede tener
efectos perjudiciales en la salud fisica y mental de las personas, asi como en su comportamiento
y relaciones interpersonales. Estos problemas sociales pueden actuar como factores de riesgo y
obstaculos para la implementacion efectiva de programas preventivos. A continuacion, se
presentan algunos de los principales problemas sociales que se deben considerar para mejorar la

prevencion del consumo de alcohol:

Problemas de salud: El abuso de alcohol esta vinculado a una amplia gama de problemas de
salud, como enfermedades del higado, cancer, trastornos cardiovasculares, problemas digestivos
y trastornos mentales. La prevencion del consumo de alcohol busca reducir la incidencia de estas

enfermedades y promover una vida saludable.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022, p.1), el consumo nocivo de alcohol es
responsable de aproximadamente 3 millones de muertes cada afio. La prevencion se centra en
informar a las personas sobre los riesgos para la salud asociados con el consumo excesivo de

alcohol y promover estilos de vida saludables.

Accidentes de trafico: El alcohol es un factor de riesgo importante en los accidentes de trafico.
El consumo de alcohol afecta negativamente las habilidades cognitivas y motoras, lo que aumenta

la probabilidad de accidentes automovilisticos. La prevencion del consumo de alcohol incluye
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campanas de concientizacion sobre los peligros de conducir bajo la influencia del alcohol y la
promocion de alternativas seguras, como el uso de transporte pablico o el designar a un conductor

sobrio.

Violencia y agresién: El consumo de alcohol puede aumentar la agresividad y contribuir a
comportamientos violentos. Muchos actos de violencia doméstica, peleas callejeras y agresiones
sexuales estan relacionados con el consumo excesivo de alcohol. La prevencién busca educar a
las personas sobre los riesgos de la violencia relacionada con el alcohol y promover el respeto y

la no violencia en la sociedad

Problemas laborales y académicos: El consumo excesivo de alcohol puede afectar
negativamente el desempefio laboral y académico de las personas. El absentismo laboral, la
disminucién de la productividad, los problemas de concentracion y las dificultades en el
rendimiento académico son comunes entre quienes abusan del alcohol. La prevencion busca
concienciar sobre los efectos negativos del consumo de alcohol en el &mbito laboral y educativo,
asi como proporcionar herramientas de apoyo para aquellos que necesitan ayuda.

Problemas familiares: EI consumo de alcohol puede generar conflictos y problemas familiares.
El abuso de alcohol puede contribuir a la violencia doméstica, el abandono y el deterioro de las
relaciones familiares. La prevencion busca promover la comunicacién y el apoyo familiar, asi
como brindar recursos para el tratamiento y la rehabilitacién de personas con problemas de

consumo de alcohol.

Presion de grupo: La presion de grupo es un factor social importante que puede influir en las
decisiones de consumo de alcohol de los jévenes. La necesidad de encajar y ser aceptado por sus
pares puede llevar a los adolescentes a participar en comportamientos de riesgo, como el consumo
de alcohol. Es fundamental abordar la presion de grupo a través de programas de habilidades
sociales y resiliencia, para ayudar a los jovenes a resistir la influencia negativa y tomar decisiones

saludables.

Normas sociales y culturales: Las normas sociales y culturales en relacion con el consumo de
alcohol pueden tener un impacto significativo en el comportamiento de los jovenes. Si el consumo
de alcohol se considera socialmente aceptable o incluso se promueve en determinadas
comunidades, puede ser mas dificil para los jovenes resistir la tentacion de consumirlo. Es
importante desafiar las normas culturales y promover actitudes y comportamientos saludables en

relacion con el consumo de alcohol.
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Acceso y disponibilidad: El facil acceso y la disponibilidad de alcohol son problemas sociales
que contribuyen al consumo excesivo en los jovenes. Si el alcohol esta facilmente disponible en
entornos sociales, como fiestas o establecimientos comerciales, los adolescentes pueden verse
tentados a consumirlo. Es fundamental implementar politicas y regulaciones que restrinjan el
acceso de los jovenes al alcohol y limiten su disponibilidad en lugares donde se congregan los

jovenes.

Publicidad y marketing: La publicidad y el marketing de bebidas alcohélicas pueden tener un
impacto significativo en las actitudes y comportamientos de los jovenes. Las estrategias de
marketing atractivas y dirigidas a los jovenes pueden influir en su percepcion del consumo de
alcohol como algo positivo y deseable. Es importante regular y limitar la publicidad de alcohol
dirigida a los jovenes, asi como promover la alfabetizacion mediatica para que los jovenes puedan

entender y cuestionar los mensajes publicitarios.

Desigualdades socioeconémicas: Las condiciones socioeconémicas desfavorables, como la
pobreza, la falta de oportunidades educativas y la falta de acceso a servicios de salud, pueden
aumentar el riesgo de consumo de alcohol en los jévenes. Es fundamental abordar estas
desigualdades y proporcionar apoyo y recursos adecuados a los jovenes en comunidades

desfavorecidas.

Falta de apoyo y recursos: La falta de apoyo social y recursos para los jévenes en riesgo puede
dificultar la prevencion del consumo de alcohol. Si los jovenes no tienen acceso a programas de
intervencidn, servicios de salud mental y apoyo comunitario, pueden tener mas dificultades para
evitar el consumo de alcohol. Es importante proporcionar una red de apoyo soélida y recursos
adecuados para los jovenes en riesgo, para ayudarles a enfrentar los desafios y evitar el consumo
de alcohol (Barradas et al., 2016, p.13).

La prevencion del consumo de alcohol se enfrenta a diversos problemas sociales, como los
relacionados con la salud, la seguridad vial, la violencia, el desempefio laboral y académico, y los
conflictos familiares. La concientizacion, la educacion y el acceso a servicios de apoyo son
estrategias clave en la prevencion del consumo de alcohol. Es fundamental que la sociedad trabaje
en conjunto para abordar estos problemas y promover un estilo de vida saludable y responsable

en relacion con el consumo de alcohol (Lépez, 2017, p.12).
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1.9. Definicién de una guia preventiva del alcohol

Una guia preventiva del alcohol es un recurso que proporciona informacion y estrategias para
prevenir el consumo nocivo de alcohol y promover estilos de vida saludables. Estas guias estan
disefiadas para educar, concienciar y brindar orientacion practica a diferentes grupos de edad,
incluyendo a adolescentes, jovenes adultos, padres, educadores y profesionales de la salud. La
guia preventiva del alcohol se basa en la evidencia cientifica y aborda los riesgos y las
consecuencias asociadas con el consumo excesivo de alcohol. Su objetivo principal es reducir los
dafios relacionados con el alcohol y fomentar comportamientos responsables en relacién con su

consumo (Alonso y Gonzélez, 2016, p.11).

Se considera los principales componentes que pueden incluirse en una guia preventiva del alcohol:

Informacion sobre el alcohol: La guia debe proporcionar una descripcion clara y precisa de qué
es el alcohol, cdmo afecta al organismo y cuales son sus riesgos para la salud fisica, mental y
social. Esto incluye informacion sobre la cantidad de alcohol contenida en diferentes tipos de

bebidas, los limites de consumo recomendados y los signos de intoxicacion alcohélica.

Efectos y consecuencias del consumo de alcohol: Es importante educar a los lectores sobre los
efectos negativos del consumo excesivo de alcohol. Esto puede incluir informacion sobre los
riesgos para la salud, como dafio hepatico, trastornos mentales, problemas de memoria y
rendimiento académico deficiente. Ademas, se pueden abordar las consecuencias sociales y

legales, como la conduccion bajo los efectos del alcohol, la violencia o los problemas familiares.

Factores de riesgo y protecciéon: La guia debe abordar los factores de riesgo que pueden
aumentar la probabilidad de consumo de alcohol problematico, como la presién de grupo, la
disponibilidad del alcohol y la falta de habilidades para resistir la tentacion. Al mismo tiempo, se
deben destacar los factores de proteccién que ayudan a prevenir el consumo nocivo de alcohol,
como el apoyo familiar, la comunicacién abierta, la participacion en actividades saludables y la

toma de decisiones informadas.

Habilidades de resistencia a la presion de grupo: Es esencial proporcionar estrategias practicas
para que los jovenes aprendan a resistir la presion de grupo relacionada con el consumo de
alcohol. Esto puede incluir técnicas de comunicacion asertiva, el desarrollo de habilidades para
decir "no" de manera efectiva y la identificacion de alternativas saludables a las situaciones de

consumo de alcohol.
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Educacion sobre el alcohol y las leyes: La guia puede informar a los lectores sobre las leyes
relacionadas con el consumo de alcohol, como la edad legal para beber y las sanciones por
conducir bajo los efectos del alcohol. Esto ayuda a crear conciencia sobre la importancia de

cumplir con la legislacion y las consecuencias legales de su incumplimiento.

Estrategias de prevencion en el entorno escolar: La guia puede proporcionar pautas para las
escuelas en la implementacién de programas de prevencion del consumo de alcohol. Esto incluye
la promocion de un entorno escolar seguro y saludable, la capacitacion del personal educativo en
deteccion temprana y respuesta adecuada, y la participacion de los padres en los esfuerzos de

prevencion.

Apoyo a padres y cuidadores: La guia puede ofrecer recursos y consejos para que los padres y
cuidadores hablen con sus hijos sobre el consumo de alcohol, establezcan limites claros y
promuevan comportamientos saludables. Esto incluye fomentar la comunicacion abierta, brindar
apoyo emocional y proporcionar modelos de comportamiento positivos en relacion con el

consumo de alcohol.

Referencias a recursos adicionales: La guia debe incluir referencias a recursos adicionales,
como lineas de ayuda, sitios web, libros y programas de intervencién disponibles. Esto permite a
los lectores obtener informacion méas detallada y acceder a apoyo adicional si lo necesitan
(Cadaveira, 2021, p.12).

Es importante que una guia preventiva del alcohol sea accesible, clara y adaptada a las
necesidades del publico objetivo. Ademas, debe actualizarse regularmente para reflejar los
avances en la investigacion y las practicas de prevencion del consumo de alcohol. Al proporcionar
informacion, estrategias y recursos, una guia preventiva del alcohol puede desempefiar un papel
fundamental en la reduccién del consumo nocivo de alcohol y la promocion de comportamientos
saludables en la sociedad (Cordoba et al., 2020, p.34).
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CAPITULO II

2. MARCO METODOLOGICO

2.1. Metodologia

A. Tipos de investigacion

Descriptiva

La investigacion es descriptiva, tiene como objetivo principal describir los factores principales de
un problema, fendmeno, situacion o comportamiento en una poblacién determinada. Esta forma
de investigacion se caracteriza por ser concluyente, debido a que los datos obtenidos pueden ser
utilizados para generar estadisticas y realizar inferencias fundamentadas sobre la poblacion
objetivo (Hernandez, 2017, p.65).

Trasversal

La investigacion transversal es un tipo de estudio que se enfoca en recopilar datos en un solo
punto en el tiempo, examinando una muestra representativa de la poblacion de interés. El objetivo
de la investigacion transversal es obtener una instantanea de la situaciéon o fendémeno estudiado
en un momento especifico, sin realizar un seguimiento a lo largo del tiempo (Hernandez, 2017,
p.65).

Documental

La investigacion documental, por otro lado, se basa en la revision y analisis de fuentes de
informacion existentes, como libros, articulos cientificos, informes y otros documentos escritos.
Este enfoque permite obtener informacion relevante y actualizada sobre un tema especifico,

examinando y sintetizando la literatura disponible (Hernandez, 2017, p.65).

B. Enfoque de la investigacion

El enfoque con el que dirige esta investigacion es de tipo cuantitativa, disefio no experimental y
transversal la misma se caracteriza por utilizar métodos y técnicas de recoleccién de datos que

permiten obtener informacion numérica y estadistica. Se basa en la recopilacion de datos objetivos
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y medibles, utilizando herramientas como encuestas, cuestionarios o experimentos, con el fin de

analizar y describir las relaciones entre variables (Hernandez, 2017, p.66).

2.2. Localizacion y temporalizacion.

La presente investigacion se desarroll6 en los adolescentes del tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa José Joaquin de Olmedo de la parroquia de Ambatillo del canton Ambato provincia de
Tungurahua.

Temporalizacion de 4 meses comprendidos de abril a julio de 2023.

2.3. Variables.

Se identifico como variable independiente el consumo del alcohol, como variable dependiente
indicadores relacionados al consumo excesivo del alcohol, dependencia al alcohol y problemas
derivados del consumo.

2.4. Poblacion

Se trabajé con 60 estudiantes de género femenino y masculino, de edades que comprende entre
17 a 18 afos, pertenecientes al tercero de bachillerato de la Unidad Educativa José Joaquin de
Olmedo.

2.5. Métodos y técnicas de investigacion

2.5.1. Maétodos

2.5.1.1. Encuesta

La encuesta es un método de investigacion ampliamente utilizado en estudios cuantitativos para
recopilar datos de una muestra de individuos representativos de una poblacion. Consiste en
formular una serie de preguntas estructuradas que se presentan a los participantes, quienes

proporcionan respuestas que se analizan y se utilizan para obtener informacion sobre actitudes,

opiniones, creencias, comportamientos u otras variables de interés (Mufioz, 2015, p23).

29



2.5.2. Técnicas

2.5.2.1. Cuestionario

El cuestionario es una técnica de investigacion utilizada para recopilar datos de una muestra de
individuos con el fin de obtener informacion sobre actitudes, creencias, opiniones, conocimientos
u otros aspectos relacionados con el tema de estudio. Consiste en un conjunto de preguntas
estructuradas que se presentan a los participantes, quienes proporcionan respuestas especificas y
predefinidas (Mufioz, 2015, p.54).

De esta forma, se eligi6 como instrumento para la investigacion el cuestionario para medir el
consumo de riesgo del alcohol, sintomas de dependencia y consumo perjudicial a través del Test
Prueba de ldentificacion de Trastornos debidos al Consumo de alcohol (AUDIT) para obtener la
informacion requerida en la investigacion de campo, incluy6 preguntas en relacion con la ficha
sociodemografica.

Prueba desarrollada por la OMS y adaptado en México por De la Fuente y Kershenobich. El

AUDIT es un instrumento de tamizaje, cuyos reactivos examinan el consumo excesivo de alcohol

y permite identificar a individuos con patrones de consumo sensato, dependiente y dafiino.

30



2.6. Operacionalizacion

Tabla 2-1: Operacionalizacion de Variables

Variable Indicador Criterio  Técnica  Instrumento Categoria /
de Escala
medicion
Datos Edad Porcentaje  Encuesta  Cuestionario 15 a 17 afios
sociodemograficos Sexo Porcentaje Encuesta  Cuestionario Hombre
Mujer
Consumo excesivo de  Frecuenciade Porcentaje Encuesta  Test Nunca
alcohol consumo de Una 0 menos
bebidas veces al mes
alcohdlicas. 2 0 4 veces al
mes
2 0 3 veces a
la semana
4 0 mas veces
a la semana.
Cantidad de Porcentaje  Encuesta  Test lo2
bebidas 304
alcoholicas 506
que consume 7a9
cuando bebe. 10 0 més
Frecuencia Porcentaje  Encuesta  Test lo2
con la que 304
toma 6 0 mas 506
bebidas 7a9
alcoholicas 10 0 més
en un solo
dia.
Dependencia al Frecuenciaen Porcentaje Encuesta  Test Nunca
alcohol el Ultimo afio Menos de una
que ha sido vez al mes
incapaz de Mensualment
parar de e
beber una vez Semanalment
gue habia e
empezado. A diario o
casi a diario
Frecuenciaen Porcentaje Encuesta  Test Nunca
el Ultimo afio Menos de una
que no pudo vez al mes
atender Mensualment
obligaciones e
por haber Semanalment
bebido. e
A diario o
casi a diario
Frecuenciaen Porcentaje Encuesta  Test Nunca
el ultimo afio Menos de una
que ha vez al mes
necesitado Mensualment
beber en e
ayunas para Semanalment
recuperarse e
de haber A diario o
bebido casi a diario
mucho.
Frecuenciaen Porcentaje Encuesta  Test Nunca
el ultimo afio

31



Problemas derivados
del consumo del
alcohol.

que ha tenido
remordimient
0s o culpa
después de
beber.

Frecuencia en
el Gltimo afio
gue no pudo
recordar lo
sucedié la
noche
anterior por
haber bebido.

Ha resultado
herido u otra
persona a
causa de
beber.

Algln
familiar,
amigo,
médico o
profesional
sanitario han
mostrado
preocupacion
por el
consumo de
alcohol, o le
han sugerido
dejar de
beber.

Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Test

Test

Test

Menos de una
vez al mes
Mensualment
e
Semanalment
e

A diario o
casi a diario
Nunca

Menos de una
vez al mes
Mensualment
e
Semanalment
e

A diario o
casi a diario
Nunca

Menos de una
vez al mes
Mensualment
e
Semanalment
e

A diario o
casi a diario
No

Si, pero no en
el curso del
ultimo afio.
Si, en el
ultimo afio.

Elaborado por: Caiza J., 2023

Fuente: Operacionalizacion de las variables
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CAPITULO I1I

3. MARCO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Encuesta sobre consumo de Alcohol

1. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcohdlicas?

Tabla 3-1: Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje |% acumulado
valido
Nunca 32 53,3 53,3 53,3
Una o menos veces al mes 23 38,3 38,3 91,7
De 2 a 4 veces al mes 5 8,3 8,3 100,0
De 2 a 3 veces a la semana 0 0 0 0
4 0 més veces a la semana 0 0 0 0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Realizado por: Caiza, J., 2023
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Munca Una o menos veces al mes De 2 a 4 veces al mes

llustracién 3-1: Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Fuente: Tabla 2
Realizado por: Caiza J., 2023

Analisis e interpretacion
Con los resultados obtenidos en la pregunta uno, se puede observar que el consumo de bebidas
alcoholicas varia entre los encuestados. El 53.3% de los participantes declaré que nunca consume

alcohol, mientras que el 38.3% consume alcohol una vez al mes o0 menos.
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Un pequefio porcentaje, el 8.3%, consume alcohol de 2 a 4 veces al mes. No se registraron
respuestas para consumos de alcohol de 2 a 3 veces a la semana 0 4 0 mas veces a la semana.
Estos resultados sugieren gue una mayoria significativa de los encuestados opta por no consumir

alcohol, seguida de un grupo que lo consume con una frecuencia baja 0 moderada.

En resumen, se revela una tendencia hacia el no consumo de bebidas alcohdlicas, con mas de la
mitad de los encuestados afirmando que nunca las consumen. Esto puede indicar una preferencia
por estilos de vida saludables o una actitud cautelosa hacia el consumo de alcohol. Sin embargo,
también es importante tener en cuenta que un porcentaje considerable consume alcohol
ocasionalmente, aunque con una frecuencia limitada. Estos hallazgos pueden ser Utiles
proporcionar informacion relevante para programas de salud y prevencién relacionados con el

consumo de alcohol.
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2. ¢ Cuantas bebidas alcohdlicas consumes normalmente cuando bebes?

Tabla 3-2: Cantidad de bebidas alcohélicas consumidas

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje % acumulado

valido

102 51 85,0 85,0 85,0

304 9 15,0 15,0 100,0

506 0 0 0 0

7,8,09 0 0 0 0

10 0 mas 0 0 0 0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza, J. (2023)
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lustracién 3-2: Cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas
Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Caiza J., 2023

Analisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta 2, la mayoria de los encuestados (85.0%) consumen entre 1y 2 bebidas
alcohdlicas cuando beben. Un nimero mas reducido de encuestados (15.0%) reportaron consumir
entre 3y 4 bebidas alcohdlicas. No se registraron respuestas para consumos de 5 o 6 bebidas, 7 a
9 bebidas, ni 10 o0 mas bebidas. Estos resultados indican que la mayoria de los encuestados tienden
a consumir una cantidad moderada de bebidas alcohdlicas durante sus episodios de consumo. La
mayoria de los encuestados consumen de 1 a 2 bebidas alcoholicas cuando beben, lo que sugiere
un patrén de consumo moderado. Esta informacion puede ser relevante para comprender los
habitos de consumo de alcohol y contribuir a la concienciacion sobre los limites saludables de
consumo. Es importante destacar que no se encontraron respuestas que indiquen un consumo
excesivo de alcohol, lo cual puede ser un indicador positivo en términos de una actitud

responsable hacia el consumo de bebidas alcohdlicas.
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3.- ¢ Con gué frecuencia te tomas 6 0 mas bebidas alcohélicas en un solo dia?

Tabla 3-3: Frecuencia del uso de bebidas alcohélicas en un solo dia

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | % acumulado
valido
Nunca 57 95,0 95,0 95,0
Menos de una vez al mes 3 50 50 100,0
Mensualmente 0 0 0 100,0
Semanalmente 0 0 0 100,0
A diario o casi a diario 0 0 0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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lustracién 3-3: Frecuencia del uso de bebidas alcohélicas en un solo dia

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la tabla presentada, se reporta que la gran mayoria de los encuestados (95.0%)
declararon que nunca se toman 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia. Solo un pequefio
porcentaje (5.0%) indic6 tomar 6 o mas bebidas alcohdlicas, pero menos de una vez al mes. No
se registraron respuestas para consumos mensuales, semanales, diarios o casi diarios de 6 0 mas
bebidas alcohélicas. Esto sugiere un patron de consumo responsable y moderado en relacion con
el consumo excesivo de alcohol. Es alentador observar que una proporcion muy baja de los
encuestados reporta consumir 6 0 mas bebidas en un solo dia, lo que puede indicar una conciencia

sobre los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol y una eleccién de héabitos de

consumo mas saludables.
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4.- ;Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo afio, has sido incapaz de parar de beber una
vez que habias empezado?

Tabla 3-4: Frecuencia de consumo en el curso del Gltimo afio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje % acumulado
valido
Nunca 46 76,7 76,7 76,7
Menos de una | 11 18,3 18,3 95,0
vez al mes
Mensualmente 2 3,3 3,3 98,3
Semanalmente 1 1,7 1,7 100,0
A diarioocasia | 0 0 0 100,0
diario
Total 60 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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lustracién 3-4: Frecuencia del uso de bebidas alcohélicas en un solo dia
Fuente: Tabla 4
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

El mayor porcentaje de los encuestados (76.7%) declararon que nunca fueron incapaces de dejar
de beber una vez que habian comenzado en el Gltimo afio. Un 18.3% de los encuestados informé
que esto ocurri6 menos de una vez al mes, mientras que un 3.3% indico que esto ocurrid
mensualmente. Un ndmero menor de encuestados, el 1.7%, reportd que esto sucedio
semanalmente. No se registraron respuestas que indicaran que esto ocurriera a diario o casi a
diario. En resumen, los resultados revelan que la gran mayoria de los encuestados no
experimentaron dificultades para detener el consumo de alcohol una vez que habian comenzado
en el Gltimo afio. Esto sugiere un patrén de control sobre la capacidad de moderacién por parte de
los encuestados. Es importante destacar que solo una minoria informé haber enfrentado esta

dificultad, lo que indica un riesgo de dependencia del alcohol en la muestra analizada.
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5.- ¢Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afo, no pudiste atender tus obligaciones

porgue habias bebido?

Tabla 3-5: Frecuencia de no atender obligaciones por haber bebido

[Frecuencia [Porcentaje  [Porcentaje % acumulado
valido
Nunca |56 93,3 93,3 93,3
Menos de una vez al mes 4 6,7 6,7 100,0
Mensualmente 0 0 0 100,0
Semanalmente 0 0 0 100,0
A diario o casi a diario 0 0 0 100,0
Total |60 100,0 100,0
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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llustracion 3-5: Frecuencia de no atender obligaciones por haber bebido
Fuente: Tabla 5
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

Se reporta que el 93.3% declararon que nunca dejaron de cumplir con sus obligaciones debido al
consumo de alcohol en el dltimo afio. Un pequefio porcentaje (6.7%) informd que esto ocurrid
menos de una vez al mes. No se registraron respuestas que indicaran que esto ocurriera
mensualmente, semanalmente, a diario o casi a diario. Por lo tanto, la mayoria de los encuestados
no experimentaron dificultades para cumplir con sus obligaciones debido al consumo de alcohol
en el ultimo afio. Esto indica una capacidad de separar el consumo de alcohol de sus
responsabilidades y un equilibrio entre su vida personal y profesional. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que estos resultados se basan en respuestas auto declaradas y pueden estar sujetos

a sesgos o inexactitudes en la informacion proporcionada.
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6.- ¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has necesitado beber en ayunas para

recuperarte después de haber bebido mucho el dia anterior?

Tabla 3-6: Necesidad de beber en ayunas para recuperarse después de beber

[Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje % acumulado
valido

Nunca 155 91,7 91,7 91,7
Menos de una vez al mes 4 6,7 6,7 98,3
Mensualmente 1 1,7 1,7 100,0
Semanalmente 0 0 0 100,0
A diario o casi a diario 0 0 0 100,0
Total I60 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Caiza J., 2023
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lustracion 3-6: Necesidad de beber en ayunas para recuperarse después de beber
Fuente: Tabla 6
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

Con informacion obtenida de la pregunta 6, se puede observar que la mayoria de los encuestados
(91.7%) declararon que nunca necesitaron beber en ayunas para recuperarse después de haber
bebido mucho el dia anterior. Un pequefio porcentaje (6.7%) inform6 que esto ocurrié menos de
una vez al mes, y un 1.7% indicé que esto ocurrid6 mensualmente. No se registraron respuestas
que indicaran que esto ocurriera semanalmente, a diario o casi a diario. Esto sugiere un patron de
consumo responsable y una capacidad de autorregulacién por parte de los encuestados. Es
importante destacar que solo una minoria informé haber enfrentado esta necesidad, lo que indica
un bajo riesgo de dependencia del alcohol y una capacidad de recuperacion saludable en la

muestra analizada.
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7.- ¢ Con qué frecuencia, en el curso del altimo afio, has tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Tabla 3-7: Sentimientos de culpa luego de haber consumido

Frecuencia| Porcentaje | Porcentaje | % acumulado

valido

Nunca 47 78,3 78,3 78,3

Menos de una vez al mes 13 21,7 21,7 100,0

Mensualmente 0 0 0 100,0

Semanalmente 0 0 0 100,0

A diario o casi a diario 0 0 0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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lustracion 3-7: Sentimientos de culpa luego de haber consumido
Fuente: Tabla 7
Realizado por: Caiza J., 2023

Anadlisis e interpretacion

La mayoria de los encuestados (78.3%) afirmaron que nunca tuvieron remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido en el tltimo afio. Un porcentaje menor (21.7%)
informé haber experimentado esto menos de una vez al mes. No se registraron respuestas que
indicaran que esto ocurriera mensualmente, semanalmente, a diario o casi a diario.

Estos hallazgos pueden indicar que, aunque la mayoria de los encuestados no experimentaron
remordimientos o sentimientos de culpa después de beber, existe una proporcion considerable que
si los experimenta en ocasiones menos frecuentes. Estos sentimientos pueden estar asociados con
eventos especificos relacionados con el consumo de alcohol, como situaciones incomodas,

excesos 0 comportamientos no deseados.
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8.- ¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no has podido recordar lo que sucedi6
la noche anterior porque habias estado bebiendo?
Tabla 3-8: No recordar lo que sucedié la noche anterior de beber

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje | % acumulado
valido
Nunca 48 80,0 80,0 80,0
Menos de una vez al mes 12 20,0 20,0 100,0
Mensualmente 0 0 0 100,0
Semanalmente 0 0 0 100,0
A diario o casi a diario 0 0 0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
g
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lustracion 3-8: No recordar lo que sucedid la noche anterior de beber
Fuente: Tabla 8
Realizado por: Caiza J., 2023

Anadlisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta 8, afirmaron que nunca tuvieron dificultades para recordar lo que
sucedid la noche anterior debido al consumo de alcohol el 80.0%. Un porcentaje menor (20.0%)
informé6 haber experimentado esto menos de una vez al mes. No se registraron respuestas que
indicaran que esto ocurriera mensualmente, semanalmente, a diario o casi a diario. Esto indica
que la mayoria de los encuestados tienen un consumo de alcohol que les permite mantener un
nivel adecuado de control y conciencia de sus acciones mientras beben ya que la pérdida de
memoria asociada al consumo excesivo de alcohol puede tener implicaciones negativas en la

seguridad personal, las relaciones interpersonales y el bienestar general.
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9.- ¢ TU o alguna otra persona, ¢han resultado heridos por consumir alcohol?

Tabla 3-9: Heridas por haber bebido

Frecuenc | Porcentaj | Porcentaje %
ia e valido acumulado
No 52 86,7 86,7 86,7
Si, pero no en el curso del 8 13,3 13,3 100,0
ultimo afio
Si, el ultimo afio 0 0 0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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llustracion 3-9: Heridas por haber bebido
Fuente: Tabla 9
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

Ni ellos ni otra persona resultaron heridos debido al consumo de alcohol respondi6 el 86.7%. Un
13.3% de los encuestados inform6 que hubo casos en los que se produjeron lesiones relacionadas
con el consumo de alcohol, pero no en el tltimo afio. No se registraron respuestas que indicaran
lesiones ocurridas en el Gltimo afio. Es importante tener en cuenta que un pequefio porcentaje de
la muestra reportdé haber experimentado estas situaciones en el pasado, lo que subraya la
importancia de ser consciente de los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol y sus
posibles consecuencias, ademas, es fundamental promover la responsabilidad y la conciencia en
el consumo de alcohol, asi como fomentar la adopcion de comportamientos seguros y la toma de
decisiones informadas para evitar situaciones que puedan resultar en lesiones o dafios a uno

mismo o a los demas.
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10.- ¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han mostrado preocupacion
por su consumo de alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

Tabla 3-10: Preocupacién por consumo de alcohol

. .| Porcentaje %
Frecuencia | Porcentaje -
valido acumulado
No 29 48,3 48,3 48,3
i I I
§|,_ peroN no en el curso de 6 10,0 10,0 58,3
altimo afo
Si, el Gltimo afio 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
-
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lustracion 3-10: Preocupacion por consumo de alcohol

Fuente: Tabla 10
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

El 48.3% de los encuestados indicaron que ni familiares, amigos, médicos o profesionales
sanitarios han mostrado preocupacion por su consumo de alcohol ni les han sugerido que dejen
de beber. Un 41.7% de los encuestados informd que si han recibido muestras de preocupacion o

sugerencias para dejar de beber en el tltimo afio, y un 10.0% indicé que recibieron estas muestras

de preocupacion o sugerencias, pero no en el ultimo afio.

Estos resultados sugieren que una proporcion considerable de los encuestados ha recibido
preocupacion o sugerencias relacionadas con su consumo de alcohol. La preocupacion
manifestada por familiares, amigos y profesionales puede ser una sefial de que el consumo de
alcohol de un individuo ha generado inquietudes en su entorno cercano. Es importante tener en

cuenta estas muestras de preocupacion y considerarlas como un indicador de la necesidad de

evaluar y abordar la relacién con el consumo de alcohol.
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Consumo excesivo en hombres

Tabla 3-11: Consumo excesivo en hombres

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No 15 78,9 78,9 78,9
Si 4 21,1 21,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Caiza J., 2023

Frecuencia

o

T
Mo

lustracién 3-11: Consumo excesivo en hombres

Fuente: Tabla 11
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

A partir de los 19 hombres encuestados se obtuvo que el 78.9% (15 casos) de los casos
respondieron "No" tener un consumo excesivo de alcohol, mientras que el 21.1% (4 casos) reporto
"Si" tener este exceso. No se observan valores faltantes en la muestra. Los resultados obtenidos

sugieren que la mayoria de los casos no presentan un consumo excesivo, aungue una proporcion

significativa de estos si lo tiene.
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Consumo excesivo de alcohol en mujeres

Tabla 3-12: Consumo Excesivo en mujeres

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
No 36 87,8 87,8 87,8
Si 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Caiza J., 2023
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lustracion 3-12: Consumo excesivo en mujeres
Fuente: Tabla 12
Realizado por: Caiza J., 2023

Andlisis e interpretacion

En el caso de las mujeres se presentan 41 casos para el analisis sobre el "Consumo Excesivo de
Alcohol". Del total de casos, el 87.8% (36 casos) reportd "No" tener un consumo excesivo de
alcohol, mientras que el 12.2% (5 casos) reportd "Si" tener un consumo excesivo. No se
encontraron valores faltantes en la muestra. Estos resultados indican que la gran mayoria de los
€aso0s No presentan un consumo excesivo, mientras que una proporcion minoritaria si lo tiene. Con
los porcentajes presentados se puede asegurar que el consumo excesivo de alcohol es mas

frecuente en hombres que en mujeres.
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Discusion de resultados

Con respecto al consumo de alcohol los resultados indicaron que la gran mayoria de los casos no
presentan un consumo excesivo, mientras que una proporcion minoritaria si lo tiene. Con los
porcentajes presentados se puede asegurar que el consumo excesivo de alcohol es mas frecuente
en hombres que en mujeres. Por su parte, en un estudio realizado por Rehm et al. (2016), el
consumo excesivo de alcohol es una de las principales causas de enfermedad y muerte prematura
a nivel mundial. Se estima que, en 2016, el consumo de alcohol fue responsable de
aproximadamente 3 millones de muertes y del 5.1% de la carga global de enfermedades. Este
estudio resalta la necesidad de implementar estrategias efectivas para reducir el consumo nocivo
de alcohol y sus consecuencias negativas. En relacion con los efectos del consumo excesivo de
alcohol en la salud mental, un estudio publicado por Grant et al. (2016) revel6 que existe una
fuerte asociacion entre el consumo excesivo de alcohol y trastornos mentales, como la depresion,
la ansiedad y los trastornos de la conducta alimentaria. Ademas, se encontrd que el consumo

excesivo de alcohol aumenta el riesgo de suicidio y de otros comportamientos autodestructivos.

En cuanto, a la dependencia al alcohol en los investigados los resultados revelan que la gran
mayoria de los encuestados no experimentaron dificultades para detener el consumo de alcohol y
dejar de lado sus responsabilidades. Esto sugiere un patron de control sobre la capacidad de
moderacion por parte de los encuestados. Es importante destacar que solo una minoria informo
haber enfrentado esta dificultad, lo que indica un riesgo bajo de dependencia del alcohol en el
total de la muestra analizada. Segun un estudio realizado por Rehm et al. (2016), el consumo
excesivo de alcohol es una de las principales causas de enfermedad y muerte prematura a nivel
mundial. Se estima que, en 2016, el consumo de alcohol fue responsable de aproximadamente 3
millones de muertes y del 5.1% de la carga global de enfermedades. Este estudio resalta la
necesidad de implementar estrategias efectivas para reducir el consumo nocivo de alcohol y sus

consecuencias negativas.

En relacién con los efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud mental, un estudio
publicado por Grant y colaboradores (2016) revelé que existe una fuerte asociacion entre el
consumo excesivo de alcohol y trastornos mentales, como la depresion, la ansiedad y los
trastornos de la conducta alimentaria. Ademas, se encontrd que el consumo excesivo de alcohol
aumenta el riesgo de suicidio y de otros comportamientos autodestructivos. Ademas, en términos
de consecuencias sociales, el estudio de Laslett y colaboradores (2016) encontr6 que el consumo
excesivo de alcohol esta relacionado con una mayor probabilidad de experimentar problemas en
el ambito laboral, como el ausentismo y la disminucion del rendimiento. Ademas, se observé una
asociacion entre el consumo excesivo de alcohol y la violencia interpersonal, los accidentes de

tréfico y los problemas familiares.
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Mientras que los resultados de la presente investigacién sobre los problemas derivados del
alcohol, la mayoria de encuestados no experimentaron remordimiento o este tipo de sentimiento,
hubo una minoria de haber experimentado sentimientos de culpa. Ademas, se registran que los
encuestados tienen un consumo de alcohol que les permite mantener un nivel adecuado de control
y conciencia de sus acciones mientras beben ya que la pérdida de memoria asociada al consumo
excesivo de alcohol puede tener implicaciones negativas en la seguridad personal, las relaciones
interpersonales y el bienestar general. Ademas, los individuos mencionaron que no sufrieron
lesiones ocurridas en el dltimo afio por el consumo de esta sustancia liquida. Finalmente, el
hallazgo considerable de los encuestados es que existen personas que han manifestado
preocupacion y sugerencias para dejar de beber. Por su parte, segun un estudio realizado por
Boden y colaboradores (2021), el consumo de alcohol en la adolescencia se ha asociado con un
mayor riesgo de dafios a corto y largo plazo, incluyendo accidentes automovilisticos, problemas
de salud fisica y mental, y dificultades en el rendimiento académico y laboral. Esta investigacion
resalta la necesidad de implementar estrategias efectivas de prevencion y educacion sobre el
consumo de alcohol en los adolescentes.

Sobre los factores de riesgo, un estudio de Maimaris et al. (2021) encontré que la influencia de
amigos que consumen alcohol, la falta de supervision parental y la disponibilidad facil del alcohol
son factores asociados con un mayor riesgo de consumo problematico en los adolescentes.
Asimismo, un estudio de Keyes y colaboradores (2021) mostré que el estrés y los trastornos de
salud mental, como la depresién y la ansiedad, también pueden aumentar la vulnerabilidad al

consumo de alcohol en esta etapa de la vida.

47



CAPITULO IV

4. MARCO PROPOSITIVO

4.1. Titulo de la propuesta

“GUIA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO EN LOS ADOLESCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA JOSE JOAQUIN DE OLMEDO DE LA PARROQUIA DE
AMBATILLO DEL CANTON AMBATO. PROVINCIA DE TUNGURAHUA, ECUADOR
2023

4.2. Introduccién

El consumo de alcohol en la adolescencia representa un problema de salud puablica, ya que puede
tener efectos negativos tanto a corto como a largo plazo. Es importante promover una cultura de
prevencion y educacion en torno al alcoholismo desde temprana edad. Esta guia tiene como
objetivo brindar informacion y consejos practicos para prevenir el consumo de alcohol en

adolescentes, fomentando habitos saludables y toma de decisiones responsables.

De este modo, se realiza una guia preventiva que se encuentra dividido en diferentes secciones,

las mismas se pueden llevar a cabo una vez por semana durante 60 minutos.

La primera seccion se centra en el conocimiento sobre el alcohol, donde se explica los efectos
negativos del consumo de alcohol en el desarrollo fisico y cognitivo de los adolescentes. Se
proporciona informacién sobre la adiccion al alcohol y sus consecuencias a largo plazo. Y

destacar la importancia de conocer los limites legales de consumo de alcohol en su pais.

En la segunda seccion comprende las habilidades para resistir la presion social, donde se identifica
los factores de riesgo como presion social, influencia de amigos o familiares, y la falta de
habilidades para resistir la tentacion, se enfatiza los factores de proteccion como el apoyo familiar

y la participacion en actividades extracurriculares, y el desarrollo de las habilidades sociales.

En la tercera seccion, se presenta la autoestima y toma de decisiones donde se anima a los
adolescentes a valorarse a si mismos y a tomar decisiones basadas en sus propios valores y metas
personales, ademas, se establece limites personales y decir “no” de manera asertiva ante

situaciones de presion.

En la cuarta seccion, se trata de recursos de apoyo y red de apoyo social, en ésta se proporciona
estrategias para resistir la presion social, como el desarrollo de habilidades de comunicacién
efectiva y la busqueda de grupos de amigos con interés similares y se fomenta la importancia de

tener actividades alternativas y saludables para ocupar el tiempo libre.
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SECCION 1

4.3. Conocimiento sobre el alcohol

Objetivo:

Proporcionar a los adolescentes conocimientos fundamentales sobre el consumo de alcohol, sus

efectos y riesgos, promoviendo una toma de decisiones informada y responsable.

Duracion del taller: 1 hora

Materiales necesarios:

e Proyector y pantalla

e Papel y boligrafos

e Tarjetas o fichas con situaciones relacionadas al consumo de alcohol

Desarrollo del taller:

Introduccién (10 minutos)

o Dar la bienvenida a los adolescentes y establecer un ambiente de confianza y respeto.

o Explicar el objetivo del taller y la importancia de conocer los efectos y riesgos del consumo
de alcohol.

¢ Qué sabemos sobre el alcohol? (15 minutos)

e Realizar una breve dinamica de lluvia de ideas, donde los adolescentes compartan sus
conocimientos y creencias sobre el alcohol.

e Anotar las respuestas en un pizarra o papel grande y comentarlas en conjunto.

2. Efectos del alcohol en el cuerpo y la mente (20 minutos)

e Utilizar un material visual (como diapositivas o videos educativos) para explicar los efectos
del alcohol en el organismo, haciendo énfasis en los riesgos especificos para los adolescentes.

e Abordar temas como el deterioro cognitivo, dafio cerebral, impacto en el rendimiento escolar,

riesgos para la salud mental y fisica, entre otros.
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3. Riesgos y consecuencias del consumo de alcohol (15 minutos)

o Facilitar una discusion sobre los posibles riesgos y consecuencias del consumo de alcohol,
tanto a corto como a largo plazo.

o Distribuir tarjetas o fichas con situaciones relacionadas al consumo de alcohol y pedir a los
adolescentes que analicen los riesgos y consecuencias asociados a cada una.

e Comentar las respuestas en grupo y resaltar los posibles efectos negativos en la vida personal,

familiar, académica y social.

4. Toma de decisiones informada (15 minutos)

e Presentar estrategias para tomar decisiones informadas y responsables en relacién con el
consumo de alcohol.

o Destacar la importancia de conocer los limites legales, establecer limites personales y resistir
la presion social.

o Realizar una actividad practica donde los adolescentes reflexionen sobre situaciones de

presion y como podrian actuar de manera responsable.

5. Conclusiones y cierre (5 minutos)

Resumir los puntos clave del taller y reforzar los mensajes principales.

Brindar informacion sobre recursos de apoyo y orientacion disponibles para los adolescentes que

deseen mas informacion o ayuda en relacion al consumo de alcohol.
Agradecer a los participantes por su participacion y disposicion.
Finalidad

Con este taller, se busca proporcionar a los adolescentes los conocimientos necesarios para
comprender los efectos y riesgos del consumo de alcohol, asi como fortalecer su capacidad de
tomar decisiones informadas y responsables. Es importante fomentar un ambiente de confianzay
permitir la participacion activa de los adolescentes, promoviendo una reflexion critica y la

busqueda de alternativas saludables para su bienestar.
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SECCION 2

4.4. Habilidades para resistir la presion social

Objetivo:

Brindar a los adolescentes habilidades y estrategias para resistir la presion social relacionada con

el consumo de alcohol, promoviendo decisiones saludables y responsables.

Duracién del taller: 1 hora

Materiales necesarios:

e Papel y boligrafos

e Tarjetas o fichas con situaciones de presion social relacionadas con el consumo de alcohol

Desarrollo del taller:

Introduccion (10 minutos)

o Dar la bienvenida a los adolescentes y crear un ambiente de confianza y respeto.
o Explicar el objetivo del taller y la importancia de desarrollar habilidades para resistir la

presion social.

¢ Qué es la presion social? (10 minutos)

¢ Iniciar una discusién sobre qué es la presion social y cdémo puede influir en las decisiones de
los adolescentes.
e Pedir a los participantes que compartan ejemplos de situaciones en las que hayan

experimentado presion social relacionada con el consumo de alcohol.

Conociendo tus valores y limites (15 minutos)

e Guiar a los adolescentes en la identificacion de sus propios valores y limites personales en
relacion con el consumo de alcohol.
e Proporcionar ejemplos de valores personales relacionados con la salud, el bienestar y los
objetivos individuales.
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Estrategias para resistir la presion social (20 minutos)

Presentar diferentes estrategias y habilidades para resistir la presion social, tales como:

. Decir "no" de manera asertiva y sin sentirse culpable.

b. Utilizar el humor o desviar la atencion de la situacion.

o

. Buscar apoyo de amigos que compartan los mismos valores.

. Tomar decisiones anticipadas y tener un plan de accion en caso de presion.

Facilitar una discusién abierta y compartir ejemplos de cdmo aplicar estas estrategias en

situaciones reales.

Role-playing (15 minutos)

Organizar actividades de role-playing donde los adolescentes practiquen como resistir la
presion social en diferentes escenarios relacionados con el consumo de alcohol.
Permitir que los participantes asuman los roles de personas que ejercen presion y aquellos

gue resisten la presién, fomentando la empatia y el aprendizaje mutuo.

Reflexion y planificacion personal (10 minutos)

Pedir a los adolescentes que reflexionen sobre las estrategias aprendidas y como podrian
aplicarlas en su vida cotidiana.
Proporcionar tiempo para que cada participante cree un plan personalizado para resistir la

presion social en situaciones relacionadas con el consumo de alcohol.

Conclusiones y cierre (5 minutos)

Resumir los puntos clave del taller y reforzar la importancia de desarrollar habilidades para
resistir la presion social.

Animar a los adolescentes a buscar apoyo y hablar con adultos de confianza si se sienten
abrumados por la presién social.

Agradecer a los participantes por su participacion activay disposicion para aprender y crecer.
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Finalidad

Con este taller, se busca empoderar a los adolescentes con habilidades y estrategias para resistir
la presion social relacionada con el consumo de alcohol. Al proporcionarles herramientas
practicas y fomentar la reflexién personal, se les capacita para tomar decisiones saludables y

responsables que promuevan su bienestar y desarrollo integral.
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SECCION 3

4.5. Laautoestimay toma de decisiones

Objetivo:

Brindar a los adolescentes informacion sobre la importancia de la autoestima y la toma de
decisiones en relacion con el consumo de alcohol, promoviendo una actitud positiva hacia si
mismos y decisiones responsables.

Duracion del taller: 1 hora

Materiales necesarios:

e Papel y boligrafos

e Tarjetas o fichas con situaciones relacionadas al consumo de alcohol

Desarrollo del taller:

Introduccién (10 minutos)

o Dar la bienvenida a los adolescentes y crear un ambiente de confianza y respeto.

o Explicar el objetivo del taller y la relevancia de la autoestima y la toma de decisiones
saludables en relacion al consumo de alcohol.

Autoestima y autocuidado (15 minutos)

e Explicar qué es la autoestima y como influye en la forma en que nos valoramos a nosotros
mismos.

e Destacar la importancia del autocuidado y el respeto hacia uno mismo en la toma de

decisiones relacionadas con el consumo de alcohol.

Conociendo los riesgos del consumo de alcohol (15 minutos)

e Proporcionar informacion clara y basada en evidencia sobre los riesgos y consecuencias del

consumo de alcohol en la salud fisica, mental y social.
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e Utilizar material visual (como iméagenes o estadisticas) para reforzar los mensajes y

promover una comprension completa de los riesgos asociados.

Toma de decisiones informada (15 minutos)

e Presentar a los adolescentes el proceso de toma de decisiones y la importancia de considerar
diferentes factores antes de tomar una decision.
e Proporcionar ejemplos de situaciones relacionadas con el consumo de alcohol y guiar a los

participantes para que reflexionen sobre las opciones y las posibles consecuencias.

Fortaleciendo la autoestima (20 minutos)

o Realizar actividades interactivas que promuevan el desarrollo de una autoestima saludable,
como la identificacion y el reconocimiento de fortalezas personales.
e Facilitar la discusion sobre la importancia de valorarse a uno mismo y cultivar una imagen

positiva.

Role-playing y escenarios (20 minutos)

e Organizar actividades de role-playing donde los adolescentes practiquen la toma de
decisiones frente a situaciones de presion social relacionadas con el consumo de alcohol.
o Permitir que los participantes asuman diferentes roles y exploren estrategias para resistir la

presion y tomar decisiones saludables.

Reflexion y compromiso personal (10 minutos)

e Pedir a los adolescentes que reflexionen sobre lo aprendido durante el taller y como pueden
aplicar los conocimientos y las habilidades en su vida cotidiana.
e Animarlos a hacer un compromiso personal para cuidar su bienestar y tomar decisiones

responsables en relacion al consumo de alcohol.

Conclusiones y cierre (5 minutos)

e Resumir los puntos clave del taller y destacar la importancia de la autoestima y la toma de
decisiones saludables en el contexto del consumo de alcohol.
e Agradecer a los participantes por su participaciéon activa y motivacion para fortalecer su

autoestima y tomar decisiones responsables.
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Finalidad

Con este taller, se busca empoderar a los adolescentes con informacion y herramientas para
fortalecer su autoestima y tomar decisiones saludables en relacion al consumo de alcohol. Al
proporcionarles conocimientos y fomentar la reflexién, se les capacita para cuidar su bienestar y

tomar decisiones responsables que promuevan una vida plena y satisfactoria.
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SECCION 4

4.6. Recursos de apoyo y red de apoyo social

Objetivo:

Brindar a los adolescentes informacion sobre los recursos de apoyo disponibles y como construir
una red de apoyo social saludable para hacer frente al consumo de alcohol.

Duracion del taller: 1 hora

Materiales necesarios:

e Papel y boligrafos

e Tarjetas o fichas con ejemplos de recursos de apoyo y personas en una red de apoyo social

Desarrollo del taller:

Introduccion (10 minutos)

o Dar la bienvenida a los adolescentes y crear un ambiente de confianza y respeto.

o Explicar el objetivo del taller y la importancia de contar con recursos y una red de apoyo para
hacer frente al consumo de alcohol.

Recursos de apoyo disponibles (15 minutos)

e Presentar diferentes tipos de recursos de apoyo, como lineas telefonicas de ayuda, centros de
tratamiento, grupos de apoyo y profesionales de la salud especializados en adicciones.

e Proporcionar informacion sobre cdmo acceder a estos recursos y queé servicios brindan.

Identificacion de la red de apoyo social (15 minutos)

e Guiar a los adolescentes para que identifiquen a las personas en su entorno que pueden formar
parte de su red de apoyo, como amigos, familiares, profesores o mentores.

e Facilitar la discusion sobre las caracteristicas de una red de apoyo saludable y como estas

personas pueden brindar apoyo emocional, consejos y motivacion.

57



Construyendo una red de apoyo social (20 minutos)

e Realizar actividades interactivas donde los adolescentes reflexionen sobre como fortalecer su
red de apoyo, como establecer y mantener relaciones saludables y comunicarse abiertamente
con las personas en su entorno.

e Proporcionar estrategias para establecer limites y buscar ayuda cuando sea necesario.

Desarrollo de habilidades sociales (20 minutos)

e Presentar ejercicios practicos que ayuden a los adolescentes a desarrollar habilidades sociales,
como la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y el manejo de la presion social.

e Practicar la construccion de relaciones saludables a través de juegos de roles y escenarios de
la vida real.

Plan de accién personal (10 minutos)

e Pedir a los adolescentes que reflexionen sobre los recursos de apoyo y la red de apoyo social
identificados, y que elaboren un plan de accion personalizado.
e Animarlos a establecer metas realistas y concretas para buscar apoyo y mantener relaciones

saludables frente al consumo de alcohol.
Conclusiones y cierre (5 minutos)

e Resumir los puntos clave del taller y destacar la importancia de contar con recursos de apoyo
y una red de apoyo social para hacer frente al consumo de alcohol.
e Agradecer a los participantes por su participacion activa y motivacion para fortalecer su red

de apoyo.
Finalidad
Con este taller, se busca brindar a los adolescentes la informacion y las herramientas necesarias
para identificar y acceder a recursos de apoyo, asi como para construir una red de apoyo social

saludable que les brinde apoyo y les ayude a tomar decisiones responsables frente al consumo de

alcohol.
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CONCLUSIONES

Los resultados revelan una tendencia hacia el no consumo frecuente de bebidas alcoholicas
entre los investigados. Mé&s de la mitad indicaron que nunca consumen alcohol, lo cual refiere
un aspecto positivo en estilos de vida saludables o una actitud prudente hacia el consumo, sin
embargo; un porcentaje considerable si consume de forma ocasional, aunque con frecuencia

limitada.

En cuanto a la valoracion de la dependencia al alcohol que presentan los adolescentes, los
hallazgos son un aliciente en la promocion de la conciencia y la educacion sobre el consumo
responsable de alcohol. Los resultados indican que la mayoria de investigados son capaces de
controlar su consumo y no experimentan dificultades por dependencia al alcohol, esto es un
punto de partida importante al desarrollar estrategias de Prevencion y Promocion de la Salud

destinados a fomentar comportamientos saludables en relacién a la ingesta de alcohol.

Los problemas derivados del alcohol identificados en esta investigacion, se identificé que un
porcentaje considerable si ha recibido criterios de preocupacion o sugerencias sobre limitar
el consumo por parte de allegados o familiares, aunque la mayoria manifiesta no haber
experimentado sentimiento de culpa, no haber tenido dificultad para recordar situaciones

pasadas debido al consumo de la sustancia, lo que se consideran como resultados favorables.

Los resultados permitieron el disefio de una guia preventiva del alcoholismo para adolescentes
de la Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo de la Parroquia de Ambatillo del Canton
Ambato, con el fin de brindar informacién y consejos practicos para prevenir el consumo de
alcohol en adolescentes, que fomenten habitos saludables y la toma de decisiones

responsables.
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RECOMENDACIONES

Dado que una proporcion minoritaria de estudiantes muestra un consumo excesivo de alcohol,
es importante implementar medidas preventivas y de educacion sobre el consumo responsable
de alcohol especialmente en esta poblacion. Se debe dirigir la atencién hacia los estudiantes
masculinos, ya que los resultados indican que el consumo excesivo de alcohol es mas
frecuente en hombres que en mujeres. Es esencial ofrecer informacion clara y precisa sobre
los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol, promover el desarrollo de
habilidades en toma de decisiones saludables y fomentar alternativas de ocio y recreacion que

reemplacen el consumo de alcohol.

A pesar de que la gran mayoria de los encuestados no experimentaron dificultades para
detener el consumo de alcohol y cumplir con sus responsabilidades, es fundamental promover
el mantenimiento de patrones saludables de consumo y prevenir la aparicion de problemas de
dependencia en aquellos individuos que si enfrentan esta dificultad. Para ello, se sugiere
realizar programas de prevencion y concienciacion sobre los riesgos y las consecuencias
negativas de la dependencia al alcohol, con énfasis en el desarrollo de habilidades de

afrontamiento y la promocion de estilos de vida saludables.

Se sugiere la implementacién de la guia y talleres educativos para promover la cultura del
consumo responsable, fomentando la toma de decisiones informadas y proporcionando
conocimientos sobre el consumo y los riesgos asociados. Asimismo, se recomienda ofrecer
recursos de apoyo y asesoramiento a aquellos individuos que puedan estar experimentando
sentimientos de culpa o enfrentando dificultades relacionadas con el consumo de alcohol. La
prevencion y la concientizacion son fundamentales para garantizar la seguridad, el bienestar

y la salud de los individuos en relacién con el consumo de alcohol.
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ANEXOS

ANEXO A: ENCUESTA

La presente encwesta se ha desamollado con el objetive de conocer, la
situacidn actualidad en los adolescentes de tercero de bachillerato da la
Unidad Educativa José Joaquin de Olmedo sobre el alcoholismo.

Margue con una X la respuesta escogida

Datos demograficos:

Edad:

|15—1Baﬁus| |1?-|aar'-us| |

Seno;

| H::lmbrer| | I'u'lqulrl |

Prueba de Identificacion de Trastorros debidos al Consumo de alcohol (AUDIT)

1.-; Con qué frecuancia consumeas bebidas alcoholicas?

Mumnca

Una o menos vaces al mes
2 o 4 veces al mes

203 veces a la semana

4 0 m&s vecas ala semana.

JULL

2.-; Cuantas bebidas alcohdlicas consumes nomalments ceando bebas?
1o2
do4
506
Tas
10 o mas

U

3.- ; Con gué frecuencia te tomas & o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
102
Jo4
Ho06
Talh
10 o mas

Il

4.-; Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has sido incapaz de parar de

beber una vez gque habias empezada?

urca 0 —
Menos de una vez al mes ]
Mansualmanie :




Semanalmania

Il

A diario o casi a diario

5.-;Con qué frecuencia, em el curso del dltimo afio, no pudiste atender fus
obligacionas porque habias bebido?

Munca

Manos de una vez al mes
Mensualmente
‘Semanalmeante

Diario o casi a diario

UL

.- Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio, has necesitado beber en ayunas
para recupararte después de haber bebido mucho el dia anterior

MNunca

Menos de una vez al mes
Mensualments

Semanalmeanta

JULL

A diario o casi a diario

T.-;Con gué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has tenido remordimientos o
santimientos de culpa después de haber babido?

Munca

Menos de una vez al mas
Mensualmente
‘Semanalmeante

A diario o casi a diario (4)

i

B.-;Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afo, no has podido recordar lo que
sucedid la noche anterior porque habias estado bebiendo?

Munca

Manos de una vez al mes
Mensualmenie

Samanalmania

JL

A diario o casi a diario

9.-; T o alguna otra persona, ;habéis resuliado heridos porgue habias bebido?
Munca [0}

|




ANEXO B: VALIDACION DE ENCUESTA EXPERTO 1

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL CHIMBORAZO

Riobamba a, 12 de junic de 2023

Lic.

Kathy Serrano Avalos

DOCENTE DE LA CARRERA PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
Presente

De mi consideracion

Yo, Jhonathan lsrael Caza Flores con C. |, 1804450086, estudiante de la camers
de Promacion y Cuidados de la Salud de la Facutad de Salud Pablica con cédigo
de estudiante 1733; solicito muy comedidamente I8 valdackin de la ancuesta
sobre mi trabajo de Shulscidn: "GUIA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO
EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE JOAQUIN DE
OLMEDO DE LA PARROQUIA DE AMBATILLO DEL CANTON AMBATO.
PROVINCIA DE TUNGURAHUA, ECUADOR 2023°

Por la atencion prestada al presente mis mas sincercs agradacimientos,
Aserdamante

- '/ \'
w (W
i a2
Jhonathan Cawa ﬂ}w},' , \.;'
Estudianta de la Carrara Promocidn y Cuidadas para la Salud. W ! o5 -@'
Adjumio instructivo, encuesta y formulario de validacion (| /Ny



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA ENCUESTA
Instraments de Evalusciio Cealitativa:
Mmm_xwmam-hmmmanm

APRECIACHON ATATIVA
CRITEKIOS EXCELENTE | uulng¥§§§ﬁk3§§ DEVICIENTE, |
Preacatacin del Instrumesto
| Catidad de rodaccidm de bos flem
m«mnm-.m.- bes

| Indicadores
Redovaecis &l contenido

<

™ol =

Fuctsbilidad de splicacién =
Oleeryncioncs:

:
POV I 0 B ) LY et il R A P PO e
......................
----------------------------------- T IRl R e L L L LR LR L e L e

AP e e anesmanmssmsenstonsdes bl bibediidimiIniimmIieIsessecsnssntsassntsnssnesosstnsbabbaibabbdtiarrnrrnrrneess

Tnstrasmcans de Evaluncidn Cuantitativa:

Marqoo con 1ma % I (peidn que conbidere partinonie pors cada ilem, resdice observaciones do sar
BeCesanio,

Caracteristicss Secio demogrificns
frem Dejnr Madificur Elimbanr Ohsarvcioacs

Fdad
Sewn

fren Madificar Elimmar Observadiones

}KW“KR o '-*?

- oo e -




Profesibn: ....&c.;.[ﬂucadﬂa..‘ua&.uk%..ﬁqlud
Loegar do trabajos . .. ﬁ&?%ﬁ{ﬁﬂmﬁ ................................................

Cargo gue desempeiis: ... .Q.QU'L-
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ANEXO C: VALIDACION DE ENCUESTA EXPERTO 2

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL CHIMBORAZO

Riobamba 2. 12 de junio de 2023

Dra

Mariana Guallo Paca

DOCENTE DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
Presenie

De mi conskieracion

Yo, Jhonathan Israel Caiza Flores con C, | 1804450086, estudiante de la canrera
de Promocisn y Cuidades de ka Salud de & Facultad de Salud Pdblica con cadigo
de estudante 1733, solicilo muy comedidamente & validacidn de la encuesta
sobre mi trabajo de tftulacitn "GUIA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO
EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE JOAQUIN DE
OLMEDO DE LA PARROQUIA DE AMBATILLO DEL CANTON AMBATO,
PROVINCIA DE TUNGURAHUA, ECUADOR 2023".

Por la afencitn prestada al presente mis mas sinceros agradecimientos.
Arantamenta

Jhonathan Caiza
Estudiante de la Carera Promoaién y Cudados para la Salud,
Admnto Instructivo, encuesta y formularia de valkdacion

/&'wb.é;ﬁ -of- 13



INSTRUMENTO PARA LA YALIDACION DE LA ENCUESTA
Ietrumeento de Evalmacion Cuntiativa:
Morque con una x =2 apeeciaciin de acucads 2 bos erlierios, realice observaciones de ser neceiwia.

CUALITATIVA
CRITRNIGE TR B0 REGULAR | DEFICIENTE.

| Frosystacsin del imstrumento X
Calidad de redacchin de los ftomy %
Portinencin do lax varisbics cos los
Indicndore : X
Rebgvancis del csuteairlo A

¥

b

Instramento de Evalusciin Cuantitativa:

Mangee con uma X [a opcida g consrere perfincale pora cadls lem, roalice observaciones do ser
DECLAR,

Caracteristicss Socio dessogrifics
ftem Dejar Modifiesr Elissdear Observacioncs
Falnd .
Seso N
Cresticaario :
14em r Modifiear i innr Olueryucioncs

=|elmialelnlsiwinlem
b Pt Tt D’
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ANEXO D: VALIDACION DE ENCUESTA EXPERTO 3

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL CHIMBORAZO

Ricbamba a, 12 de junic de 2023

Dra,

Maria José Lopez Pino

DOCENTE DE LA CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
Presente

De mi consideracion

Yo, Jhanathan Israel Caiza Flores con C. |. 1804450088, estudiante de la carrera
de Promocitn y Cuidados de la Sakud de |8 Facultad de Salud Poblica con codige
de estudiante 1733; solcito muy comedidamente la validacién de s encuesta
sobre mi trabajo de thulacidn: "GUIA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO
EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE JOAQUIN DE
OLMEDO DE LA PARROQUIA DE AMBATILLO DEL CANTON AMBATO.
PROVINCIA DE TUNGURAHUA, ECUADOR 2023°

Par fa stencion prestada al presanta mis mas sincesos agradecimienios.

Alentameanie
: Y 322
g (h -{(J
w‘é‘* ﬂe}\’d\
Jhaonathan Caiza i

nLs
Estudiante de la Carrera Promocion y Cuidados para la Salug.
Adjunto instructivo, encuesta y formulario de valldacion



INSTRUMENTO FARA LA VALIDACION DE LA ENCUESTA
Tnstramenta de Evaluackin Cealitativa:

Margee con e & su apreclecion de oceendo  los criterion, reslice olaervaclones de ser nacesario.

APRECIACION CUALITATIVA -
hodmnorel EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

|
H
WP pis

Trstrumento de Evaluacions Cuantitutivar

Masgpe con ena 5 b opsidn que comsides pertnenme pam coda ken, realice chsanvaciones de s
necesario.

Carncteristions Soche demogrificas
lem Modifiear ESminer Observadones
Fidad p 4
Sexe e
Ceesthhanrie
iterm Ab’p Modificar Fliminas Olservachines
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vastnto por: Yl S8 1@6@“’ ________
Profesiia: AWG&Q o %maaon g{a’\da;hd;{o SGLDJ

Lager do trabajos . SPREER...

Carge que desempein: . n’(ﬂﬂkﬁ’ - s
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ANEXO E: VALIDACION DE ENCUESTA EXPERTO 4

ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL CHIMBORAZO

Richamba a, 12 de junio de 2023

Dra.

Ana Francisca Chiribega Tapia

DOCENTE DE LA CARRERA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD
Presants

De mi consideracian

Yo, Jhanathan lsrael Caiza Flores con C, |, 18044500665, eshudiante de |a camrera
de Promocion y Cuidados de |la Salud de la Facultad de Salud Pablica con cédigo
de estudiante 1733; solicho muy comedidamente la validacidn de la encuasta
sobre mi trabajo de thaiacidn: “GUIA DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO
EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE JOAQUIN DE
OLMEDO DE LA PARROQUIA DE AMBATILLO DEL CANTON AMBATO.
PROVINCIA DE TUNGURAHUA, ECUADOR 2023

Por la atencidn prestada al presente mis mis sinceros agradecimientos,

Atentamenie
/,'"y
Jhanathan Caiza " ol(&y?_ﬁ
Estudiants de s Carreea Promocidn y Cukdacos para la Sakd. 4 0 o
Adjunta instructivo, encuesta y formulario de valdackin %@;& Y
N 3
- -;,S'

~
N



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DF LA ENCUESTA
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ANEXO F: APLICACION DE LA ENCUESTA
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El investigador explicando el instrumento.

Adolescentes llenando la Encuesta.



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE LA GUIA PARA
NORMALIZACION DE TRABAJOS DE FIN DE GRADO

Fecha de entrega: 07/ 02 / 2024

INFORMACION DEL AUTOR

Nombres — Apellidos: Jhonathan Israel Caiza Flores

INFORMACION INSTITUCIONAL

Facultad: Salud Publica

Carrera: Promocion Y Cuidados De La Salud

Titulo a optar: Licenciado En Promocién Y Cuidados De La Salud
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