ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

SEDE ORELLANA

FACULTAD DE CIENCIAS
CARRERA INGENIERIA AMBIENTAL

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
SOBRE EL APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS
ORGANICOS DOMICILIARIOS EN LA PARROQUIA RURAL
LAGO SAN PEDRO, CANTON LA JOYA DE LOS SACHAS

Trabajo de Integracion Curricular

Tipo: Proyecto Técnico

Presentado para optar al grado académico de:
INGENIERA AMBIENTAL

AUTORAS: JENNYFER LISETH FLORES CRUZ

EVELYN KATHERINE SANCHEZ CABRERA
DIRECTOR: ING. PEDRO ANDRES PENAFIEL ARCOS, MSC.

El Coca — Ecuador
2024



© 2024, Jennyfer Liseth Flores Cruz y Evelyn Katherine Sanchez Cabrera

Se autoriza la reproduccion total o parcial, con fines académicos, por cualquier medio o

procedimiento, incluyendo la cita bibliografica del documento, siempre y cuando se reconozca el
Derecho de Autor.



Nosotras, Jennyfer Liseth Flores Cruz y Evelyn Katherine Sanchez Cabrera, declaramos que el
presente Trabajo de Integracion Curricular es de nuestra autoria y los resultados del mismo son
auténticos. Los textos en el documento que provienen de otras fuentes estan debidamente citados

y referenciados.

Como autores asumimos la responsabilidad legal y académica de los contenidos de este Trabajo
de Integracion Curricular, el patrimonio intelectual pertenece a la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo.

El Coca, 26 de junio de 2024.

Jennyfer Liseth Flores Cruz

CI: 2200476766

(
Evelyn Katherine Sanchez Cabrera

CI: 2200502975



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS
CARRERA INGENIERIA AMBIENTAL

El Tribunal del Trabajo de Integracion Curricular certifica que: El Trabajo de Integracién
Curricular, Tipo: Proyecto Técnico, PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
AMBIENTAL SOBRE EL APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS ORGANICOS
DOMICILIARIOS EN LA PARROQUIA RURAL LAGO SAN PEDRO, CANTON LA
JOYA DE LOS SACHAS, realizado por las sefioritas: JENNYFER LISETH FLORES CRUZ
Y EVELYN KATHERINE SANCHEZ CABRERA, ha sido minuciosamente revisado por los
Miembros del Tribunal del Trabajo de Integracion Curricular, el mismo que cumple con los

requisitos cientificos, técnicos, legales, en tal virtud el Tribunal Autoriza su presentacion.

FIRMA FECHA
1
v \‘
Ing. Carlos Mestanza Ramon, PhD. » ' {Hﬁ« 2024-06-26
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL ’
o Dar g Lok
Ing. Pedro Andrés Pefafiel Arcos, MSc. 2024-06-26
DIRECTOR DEL TRABAJO DE \J

INTEGRACION CURRICULAR

Ing. Leonardo Daniel Cabezas Andrade, MSc.
ASESOR DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

2024-06-26




DEDICATORIA

Este trabajo va dedicado primeramente a Dios, por guiarme en cada paso de este viaje académico
y darme la fuerza para perseverar. A mis padres, Guillermo Flores y Maria Cruz, por su esfuerzo
constante para asegurarme una educacién, son un regalo que valoro mas alla de las palabras. Esta
tesis es el testimonio de su sacrificio y amor incondicional. A mis hermanos y sobrinos, por su
compafiia y animo, en especial a Jefferson y mi cufiada Diana por estar en los momentos méas
dificiles de mi carrera y por siempre confiar en mi. Esta tesis también se la dedico a amigos y
familiares por cada palabra de aliento. A mi amiga y compafiera Evelyn Sanchez, gracias por estar

siempre a mi lado y compartir este logro conmigo.

Jennyfer

Con profunda gratitud hacia Dios, cuya guia y amor han iluminado cada etapa de este recorrido
académico; a mis padres, Servio Sanchez y Marina Cabrera por su sacrificio incesante y amor
incondicional que han sido el pilar fundamental de mis éxitos; a mis hermanos y sobrinos, por ser
la fuente constante de alegria y motivacion que me ha impulsado a superar cada desafio; y a mi
compariera de tesis, cuya dedicacién, apoyo y colaboracion han sido cruciales para la culminacion
de este proyecto. A todos ustedes, dedico este logro con todo mi aprecio, reconociendo que, sin

su presencia y apoyo, este suefio no habria sido alcanzado.

Evelyn



AGRADECIMIENTO

Queremos expresar nuestros mas profundos agradecimientos a todas aquellas personas que
contribuyeron de manera significativa en la realizacion de esta tesis. En primer lugar, queremos
agradecer a nuestros directores de tesis, al MSc. Pedro Pefiafiel y MSc. Leonardo Cabezas, por la
orientacion, paciencia y apoyo constante a lo largo de este proceso. Su experiencia y dedicacion
fueron fundamentales para el éxito de este trabajo. Ademaés, deseamos expresar nuestro
agradecimiento al cuerpo docente y al personal administrativo de la “Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo — Sede Orellana” por proporcionar los recursos y el entorno propicio para llevar
a cabo esta investigacion. Por ultimo, pero no menos importante, queremos expresar nuestra
gratitud a las autoridades y todas las personas de la parroquia Lago San Pedro que participaron
en este estudio, ya sea proporcionando datos, participando en entrevistas o simplemente
brindando su tiempo y conocimiento. Este trabajo representa el esfuerzo colectivo de muchas
personas, y no habriamos llegado hasta aqui sin la ayuda y el apoyo de todos ustedes. Gracias por
ser parte de este viaje académico y por su invaluable contribucion.

Jennyfer y Evelyn

Vi



INDICE DE CONTENIDO

INDICE DE TABLAS. ...ttt Xi
INDICE DE ILUSTRACIONES......cooiiiiieiiieisieie ettt Xiii
INDICE DE ANEXOS ..ottt XV
RESUMEN. ...t r e n e nr e nreareene s XVi
ABSTRACT LR r e r e ne e Xvii
INTRODUGCCION ..ottt s st 1

CAPITULO I

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA ........coooiieeveeeeseeeeeees s enas s, 2
1.1. Planteamiento del problema............cccooeiiiiii 2
1.2. ODJEEIVOS ...t et 2
1.2.1. ODBJELIVO GENEIAL.......coeciiiii e be e sreene 2
1.2.2. ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ... cuviiiiiiiitiiie ettt st ne 2
1.3. JUSTITICACION ...t ettt st 3

CAPITULO II

2. MARCO TEORICO........ooiiiieieieieiete et 5
2.1. RESIAUO ...t 5
2.1.1. DIESECNO. ... 5
2.1.2. Clasificacion de [0S reSIAUOS...........coviuiiiiiee e 5
2.1.2.1. SEYUN SU BSTAUO ...ttt 5
2.1.2.2. SEGUN SU COMPOSICION ...ttt et nas 6
2.1.2.3. SEYUN SU OFTGBN .tttk ettt bbb b et be et 6
2.2. Programa ambiental ..o 7
2.2.1. ANALISIS FODA ...ttt ettt sa et ae s 8
2.2.1.1. FODA en el contexto de un programa ambiental .............ccccooereiiiinininenenenene 8
2.3. Educacion AmDBIENTal............ccocviiiiiiiecee e 9
2.3.1. Programa de Educacion Ambiental............ccccooiiiiinninniiee e 9
2.3.1.1. Metodologias y enfoques de la educacion ambiental.............ccocoovevviinivnriencienene 9
2.3.2. Estrategias para involucrar a los residentes en la implementacion del programa

................................................................................................................................ 10
2.3.2.1. Talleres educativos Y CaPaCItaCION .........cceveieieiiiie e 10

vii



2.3.2.2.
2.3.2.3.
2.3.2.4.
2.3.2.5.

2.4.
2.4.1.
2.4.2.

24.2.1.

2.5.

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.
2.6.

INCENLIVOS tANGIDIES.......ciiiece e s 11

Participacion activa en la toma de deCiSiONeS..........cccvevviiievieieeie s 11
Seleccidn de un grupo fOCal .........ccveiiiiic s 11
Monitorizacion y retroalimentacion CONtINUA...........ccccevviieveceeie e 12
Gestion de residu0s OFJANICOS .......ccveveiieie et se e re st sresre s 12
Tratamiento de residuos OFgANICOS. ........ccvcieieeiieie e sre e 12
ECONOMIA CIFCUIAN ..ottt 13
Iniciativas de la economia circular en la gestion de residuos............ccoccoeeeeircnnnns 13
Impactos ambientales de la disposicion inadecuada de residuos organicos..... 14
Generacion de Gases de Efecto INVernadero ..........occceoevveineineniseinceceee 15
Contaminacion del SUEIO...........cveveiiiiiie e 15
Contaminacion del AQUA ..........coiiiiiiiiie e 15
Pérdida de biodiversidad ............ccovveieieieiieicec e 16

Riesgos para la salud humana asociados a la exposicion de residuos orgéanicos 16
Marco legal Y NOFrMALIVO.........ccoiiiiiiiciieee e 16

CAPITULO Il

3.
3.1.
3.2.
3.3.
3.3.1.

3.3.1.1L
3.3.1.2.

3.3.2.

3.3.2.1.
3.3.2.2.
3.3.2.3.

3.3.3.

MARCO METODOLOGICO ......c.oivieeireeeeeeeeeeseeseeses s senis s, 19
Localizacion del €StUdIO..........cvviiiiiiiieeee e 19
TiPO de INVESTIGACION.......c.coi i st sae s 20
V=] (0T [0SO 21

Fase 1. Identificacién de los grupos focales de la gestion de los residuos y desechos

s6lidos en la parroquia rural Lago San Pedro, para la construccion de las

fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA).........c.ccoouvirenenennns 21
Identificacion de grupos fOCAIES ...........ccovieireiiiiiee e 21
ANALISIS FODA ...t ettt 21

Fase 2. Diagnéstico de la situacion actual de la gestion de los residuos sélidos

organicos domiciliarios en la parroquia rural Lago San Pedro, mediante la

aplicacion de encuestas y caracterizaCion ............ccccovveevereierierieisee e 22
Recopilacion de informacion a través de enCUESEAS ..........ccevveveveveeiesesiesesieas 22
Caracterizacion de los residuos y desechos SOHAOS .........cccoevreireiiierinennieeen, 23
ANALISIS EStAAISICO ....e.vevieiieiicieciese e 29

Fase 3. Elaboraciéon de un programa de educacion ambiental enfocado en la
valorizacion de los residuos solidos organicos domiciliarios generados en la
parroquia rural Lago San Pedro, a traves de la propuesta de acciones especificas
en los &mbitos de educaion formal e informal..............cccoeiiiiiiiiii 29

viii



CAPITULO IV

4.1.1.
4.1.2.
4.2.

4.2.1.

4.2.1.1.
4.2.1.2.
4.2.1.3.

4.2.2.

42.2.1.
4.2.2.2.
4.2.2.3.
4.2.2.4.

4.3.

4.3.1.
4.3.2.

4.3.2.1.
4.3.2.2.

4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.

4.35.1.
4.3.5.2.

4.3.6.
4.3.7.
4.3.8.

4.3.8.1.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ......cccovveverereercnnen, 31
Fase 1. ldentificacion de los grupos focales de la gestion de los residuos y

desechos solidos en la parroquia rural Lago San Pedro, para la construccion de

las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) ........c..ccccueue.. 31
GrUPOS TOCAIES ...ttt 31
FFODA . ettt ettt et neens 32

Fase 2. Diagnostico de la situacion actual de la gestion de los residuos sélidos

organicos domiciliarios en la parroquia rural Lago San Pedro, mediante la

aplicacion de encuestas y CaraCterizaCion...........ccoviveierererierieiesieeesese e 33
Resultados de 18 BNCUESTA ..........c.ooiiieiiiice e 33
Condiciones SOCIOAEMOGIATICAS. .......cvivevieririeireiee e 33
Consumo de productos y generacion de residuos sOld0S..........cccvevverviivieiereniennns 37
COoNOCIMIENTOS GENETAIES ...ttt 43
Caracterizacion de los residuos y desechos sOlidos............cccovvvvveveiiinieieciieseinn, 48
Generacion total diaria (GTD) de residuos sOlidos..........ccccceviviveieiiniie i 48
Produccion per capita (PPC) de residuos sOlidoS.........ccoevveveieeveie e, 49
Densidad de 10S residuos SOITOS .......cc.ereiiieiiiiiie e 50
Caracterizacion de 10S residuos SOlITOS. .........covveieiiiiiiiie e 50

Fase 3. Elaboracién de un programa de educacion ambiental enfocado en la
valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios generados en la

parroquia rural Lago San Pedro, a través de la propuesta de acciones

especificas en los ambitos de educacion formal e informal..............c.cccoce 53
ConSideraciones INICIAIES........c..ceiviieiii e nee s 53
Diagnostico ambiental............ccoieiiiiiiieee s 53
Problemas encontrados en el FODA .......c.coo i 53
Problemas encontrados en el diagnostico de la situacion actual ...............cccc...... 54
NOMDIe del Programa ...... ..o 54
LOQO el PrOgIramMa .......coveieieiieiiiiicie et 55
ODjJetivos el PrOgrama.......cccoeieiriiiriee e 55
Objetivo general del Programa.........coccveeererieieinesie e 55
Objetivos especificos del Programa..........ccoeeeerrenneseieneesee e 55
DUracion del Programal........c.cvoeeerererenieieieesee et sre e see e eeeeneas 55
ACHIVIAAAES JENEIAIES ......veiceiecie e e e 56
Desglose de aCtiVIAAUES ........cvecveeiiiiii et 59

Actividad 1. Capacitacion a los estudiantes de Educacion Basica General y

iX



Bachillerato General Unificado sobre los temas de conocimiento general de los
residuos y aprovechamiento de 10S MISMOS........ccccviveievieiieie e 59
4.3.8.2. Actividad 2. Presentacién de Teatro-Foro enfocado en las causas y efectos de la
mala gestion de los desechos y residuos para los estudiantes de Educacién Basica
GENETAL......eiieeii e bbbt 61
4.3.8.3. Actividad 3. Presentacion de Cine-Foro dirigido al andlisis de un caso real respecto

al aprovechamiento de los residuos organicos para los estudiantes de bachillerato

4.3.8.4. Actividad 4. Elaboraciéon de una compostera escolar para su posterior
aprovechamiento en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacion Basica
Superior y Bachillerato General Unificado ...........cccoocvvoveieniiiiciiniec e 65
4.3.8.5. Actividad 5. Realizacion de talleres sobre la concientizacién y sensibilizacion a las
autoridades de la parroquia Lago San Pedro, sobre la necesidad de generar o
actualizar ordenanzas y procesos de educacion ambiental, enfocadas en la gestion
sostenible de los residuos solidos de cada comunidad............cccceeveeveiviiviiereriennn, 68
4.3.8.6. Actividad 6. Ejecucion de charlas de concientizacion y sensibilizacion sobre la

adecuada gestion de los residuos sélidos para los moradores de la parroquia Lago

SAN PEATOD ... ettt e 70
4.3.8.7. Actividad 7. Elaboracion de abonos organicos caseros: composta aplicada para los

moradores de la parroquia Lago San Pedro.........cccoccevviveiiiecccc e 72
4.3.9. Cronograma de aCtiVidades..........ccveveiiie e 75
4.3.10. Presupuesto del Programal ..........cccevveieiecic i 75
4.3.11. Evaluacion de la efectividad del programa...........ccccooeviieeieieeic e 75
CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..o, 77
5.1. (070 0 10] 11 1] T 1= 3SR 77
5.2. RECOMENUACIONES ..ottt e be et e st e et e e re e ere e 78
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS



INDICE DE TABLAS

Tabla 2-1:
Tabla 3-1:
Tabla 4-1:
Tabla 4-2:
Tabla 4-3:
Tabla 4-4:
Tabla 4-5:

Tabla 4-6:

Tabla 4-7:

Tabla 4-8:

Tabla 4-9:

Tabla 4-10:

Tabla 4-11:

Tabla 4-12:

Tabla 4-13:

Tabla 4-14:

Leyes y reglamentos relacionados al manejo de residuos..........c.ccceevvevernenens 17
MaALFIZ FODA ..ottt ettt bbbttt 22
Analisis FODA de la gestion de residuos y desechos solidos...........cccccvevenen. 32
Valores de peso y densidad de 10s residuos sOldOS ..........ccocerveveeiivceienenienns 50
Caracterizacion de 10s residuos SOHAOS........c.ccvcvierererierieierese e 51
Matriz de actividades generales para la remediacion de los problemas............ 57

Contenidos basicos de la Capacitacion a los estudiantes de Educacion Bésica
General y Bachillerato General Unificado sobre los temas de conocimiento
general de los residuos y aprovechamiento de 10S MiSMOS ........cccccevvvviierennne. 59
Metodologia para la Capacitacion a los estudiantes de Educacién Béasica General
y Bachillerato General Unificado sobre los temas de conocimiento general de los
residuos y aprovechamiento de [0S MiSMOS ........cccovvviveriniiie s 59
Contenidos basicos de la Presentacion de Teatro-Foro enfocado en las causas y
efectos de la mala gestién de los desechos y residuos para los estudiantes de
educacion DASICa gENEIAl ............cccueveeiiii i 61
Metodologia para la Presentacién de Teatro-Foro enfocado en las causas y efectos
de la mala gestion de los desechos y residuos para los estudiantes de educacion
DASICA GENEIAL .....veeiciice e e 61
Contenidos basicos de la Presentacion de Cine-Foro dirigido al analisis de un
caso real respecto al aprovechamiento de los residuos organicos para los
estudiantes de baChillerato...........ccccoveveieiriiiic e 63
Metodologia para la Presentacion de Cine-Foro dirigido al analisis de un caso
real respecto al aprovechamiento de los residuos organicos para los estudiantes
de DAChITTEIALO ..o e 63
Contenidos basicos de la Elaboracion de una compostera escolar para su posterior
aprovechamiento en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacién Basica
Superior y Bachillerato General Unificado ...........ccccoveieiiiniiiiinincicicee 65
Metodologia de la Elaboracion de una compostera escolar para su posterior
aprovechamiento en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacién Basica
Superior y Bachillerato General Unificado ...........ccccoveiiieininiiininc e 66
Contenidos bésicos de la Ejecucion de charlas de concientizacion vy
sensibilizacion sobre la adecuada gestion de los residuos solidos para los
moradores de la parroquia Lago San Pedro..........ccccceoveveiiieiinieie e 70
Metodologia para la Ejecucion de charlas de concientizacion y sensibilizacion

Xi



Tabla 4-15:

Tabla 4-16:

Tabla 4-17:

Tabla 4-18:

Tabla 4-19:

Tabla 4-20:
Tabla 4-21:

sobre la adecuada gestion de los residuos solidos para los moradores de la
parroquia Lago San PeArO .........ccccvieeieie ittt 71
Contenidos basicos de la Realizacion de talleres sobre la concientizacion y
sensibilizacién a las autoridades de la parroguia Lago San Pedro, sobre la
necesidad de generar o actualizar ordenanzas y procesos de educacién ambiental,
enfocadas en la gestidn sostenible de los residuos sélidos de cada comunidad 68
Metodologia para la Realizacion de talleres sobre la concientizacion y
sensibilizacion a las autoridades de la parroquia Lago San Pedro, sobre la
necesidad de generar o actualizar ordenanzas y procesos de educacion ambiental,
enfocadas en la gestion sostenible de los residuos solidos de cada comunidad 69
Contenidos basicos de la Elaboracién de abonos organicos caseros: composta
aplicada para los moradores de la parrogquia Lago San Pedro..........cccccccevennnee. 72
Metodologia para la Elaboracion de abonos organicos caseros: composta aplicada

para los moradores de la parroquia Lago San Pedro..........ccceevevvverievneveninnnnns 73
Cronograma de actividades del programa de educacion ambiental................... 75
Presupuesto del programa acorde a [as SEmManas .........ccccceeveveeveieeviesecieseenean 75
Formato de evaluacién para el programa de educacién ambiental.................... 76

Xii



INDICE DE ILUSTRACIONES

lustracion 2-1:
lustracion 2-2:
lustracion 2-3:
lustracion 3-1:
lustracion 3-2:
lustracion 3-3:
lustracion 3-4:
lustracion 3-5:
lustracion 3-6:
lustracion 3-7:
lustracion 4-1:
lustracion 4-2:
lustracion 4-3:
lustracion 4-4:
lustracion 4-5:
lustracion 4-6:
lustracion 4-7:
lustracion 4-8:

lustracién 4-9:

lustracién 4-10:
lHustracién 4-11:
lustracién 4-12:

lustracién 4-13:

lHustracién 4-14:

lustracién 4-15:

lustracién 4-16:

lustracién 4-17:

lustracién 4-18:

lustracién 4-19:

MALFIZ FODA ...ttt 8
Esquema del proceso de economia circular del plastico...........ccccoeevennnee. 14
Pirdmide de Kelsen del ECUAUON ..........ccoveiiiiiiinineceseese e 17
Mapa de distribucién parroquial de La Joya de los Sachas............c.cc.c.... 20
Transporte de bolsas de residuos y desechos............ccoeoeviininencncniennen. 25
Pesaje de bolsas de DasUra ..o 25
Determinacion de la densidad del residuo ..........cooceeveriiiiiiccicce 27
Vertimiento del residuo sobre la superficie plastica...........ccccovevrviircnnnes 27
MELOAO A& CUAIEO ...ttt 28
SeparaCion de COMPONENTES. .......curriiririirieirieiesiee et 28
Hoja de registro de partiCiPantes .........cccoovevrirerenererieeese e 31
RANQOS 08 €A .......c.eeiiicieic e 33
NIVEL 08 ESTUIO ... e 34
ACHVIAAA ... e 35
INQreSO ECONBMICO......ccviitieiie et st s re e 36
NUMEr0 de PErsSONAS BN CASA.......cceeverreereerresreersesteaeesresreessesseesesseseessenses 37
¢ Qué hace con 10s residuos qUE gENEIA?........c.ccveeerieieeieeire e e sre e 38
¢Cada cuanto Saca 12 DASUIA?........ccccveieiiie et 39

¢Consume muchos productos enlatados, en recipientes plasticos o vidrio?

................................................................................................................... 40
¢Realiza la separacion de residuos del hogar?..........cccccceeviiveveieccesiee, 41
¢Qué tipo de residuos genera con mas frecuencia en su hogar?................ 42
¢Con qué frecuencia hace compras de alimentos y otros productos?........ 43

¢Conoce técnicas de reciclado o manejo de desechos organicos como
COMPOSE? ...ttt b et r bbb e r e bt e nnenn e 44
¢Ha participado en campafias de limpieza de basura en su area?.............. 45
¢Ha participado en campafias de concienciacion sobre la gestion de residuos
y la reduccion de deSEChOS?.........coiiiiiiiiiise e 46

¢Le gustaria aprender un método para aprovechar los residuos organicos de

una manera mas eficiente y beneficiosa para el medio ambiente? ............ 47
¢Estaria interesado/a en participar en charlas técnicas para el
aprovechamiento de 10S residuos OrganiCoS?........ccoveveeeervnerenesieseenenns 48
Generacion total diaria de residuos SOIAOS ..........ccccevrrireiineiinensee, 49
Produccion per cépita de residuos SOIAOS ........ccocvverererierieiieee e 50

Xiii



lustracion 4-20:
llustracion 4-21:
llustracion 4-22:
llustracion 4-23:
lustracion 4-24:
llustracion 4-26:
lustracion 4-25:
lustracion 4-27:

L OGO del Programa.......cccveiueeeeiiiiieeiesie e sie st se sttt ae e 55
Portada del material didactico de la Actividad 1.........ccccoovvivniiiniennnnns 60
Portada del material didactico de la Actividad 2 ...........cccoovvivniiininenns 62
Portada del material didactico de la Actividad 3............cccoovvviiiiinenens 64
Portada del material didactico de la Actividad 4 ...........cccoovvevvviiiinennnns 67
Portada del material didactico de la Actividad 6............cccovevvvniiiiinnnns 70
Portada del material didactico de la Actividad 5.........ccccceovvviiviiiennienns 72
Portada del material didactico de la Actividad 7 .........ccccevveiviivinvcneienns 74

Xiv



INDICE DE ANEXOS

ANEXO A:
ANEXO B:
ANEXO C:
ANEXO D:

FORMATO DE HOJA DE REGISTRO

FORMATO DE ENCUESTA

MATRIZ DE CARACTERIZACION DE RESIDUOS SOLIDOS
GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS DOMICILIARIOS

XV



RESUMEN

Los residuos organicos, como restos de alimentos y materiales biodegradables, representan una
parte sustancial de los desechos generados en los hogares, por lo que, la falta de practicas
adecuadas para su recoleccion, tratamiento y aprovechamiento ha llevado a una serie de
consecuencias negativas para el medio ambiente y la calidad de vida de las distintas localidades
del pais; en consecuencia, el objetivo del presente estudio fue disefiar un programa de educacion
ambiental sobre la gestion adecuada de los residuos solidos orgéanicos domiciliarios de la
parroquia rural Lago San Pedro. Se utiliz6 un disefio no experimental, descriptivo, explicativo,
de campo, ademas de un enfoque mixto, se identificaron grupos focales para el analisis de las
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) de la gestion de residuos y desechos
solidos, ademas, se aplicaron encuestas junto con una caracterizacion de desecho mediante el
método de cuarteo, finalmente, se disefid un programa de educacién ambiental basado en una
revision bibliogréafica para la aplicacion de técnicas efectivas de ensefianza y capacitaciones, asi
como la medicién de los conocimientos adquiridos con un cuestionario. Los principales
problemas de la gestién de residuos y desechos solidos de Lago San Pedro fueron la debida
clasificacion de residuos, falta de conocimiento, desinterés por parte de los funcionarios publicos,
escasez de fondos para programas de gestion de residuos, contaminacion hidrica y atmosférica,
entre otros; ademas, se determind que la produccién per cépita de residuos fue de 0,445
kg/persona/dia. Se concluyd que el programa de educacién ambiental denominado EcoVida
ayudara a capacitar a estudiantes, moradores y autoridades de la parroquia sobre la importancia
de la valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios, por lo que se recomienda
aplicar un plan piloto del programa para mejorarlo mediante la retroalimentacién para asi llevarlo

a una aplicacidn efectiva.

Palabras clave: <EDUCACION AMBIENTAL>, <RESIDUOS>, <DESECHOS>, <LAGO
SAN PEDRO (PARROQUIA)>, <VALORIZACION>.
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ABSTRACT

Organic waste, as food leftovers and biodegradable materials, denotes a substantial part of the
waste generated in households; therefore, the lack of adequate practices for its collection,
treatment, and use has led to a series of negative consequences for life environment quality in
different country localities; consequently, the study outcome was to design an environmental
education program on the adequate management of household organic solid waste in Lago San
Pedro rural parish. A non-experimental, descriptive, explanatory, field design was used, in
addition to a mixed approach, focus groups identify strengths, opportunities, weaknesses, and
threats (SWOT) analysis of waste and solid waste management, in addition, surveys were applied
together with a waste characterization using the quartic method, finally, an environmental
education program was designed based on a literature review for effective teaching and training
techniques application, as well as knowledge measurement acquired with a questionnaire. The
main problems of waste and solid waste management in Lago San Pedro were the lack of proper
waste classification, lack of knowledge, lack of interest on the part of public officials, lack of
funds for waste management programs, water and air pollution, among others; in addition, it was
determined that the per capita production of waste was 0.445 kg/person/day. It was concluded
that the environmental education program called EcoVida will help train students, residents, and
parish authorities on the importance of recycling household organic solid waste, so it is
recommended that a pilot plan of the program be implemented to improve it through feedback to

take it to an effective application.

Key words: <ENVIRONMENTAL EDUCATION>, <RESIDUES>, <WASTE>, <LAKE SAN
PEDRO (PARISH)>, <VALUATION>.
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INTRODUCCION

En un mundo cada vez méas consciente de los desafios ambientales que se enfrentan, la gestién
adecuada de los residuos organicos domiciliarios se ha convertido en una prioridad global, la
creciente urbanizacion y el aumento de la poblacién han dado lugar a una produccién masiva de
residuos, lo que ha generado una serie de preocupaciones ambientales y de salud puablica a nivel

global y nacional (Soliz et al., 2020, pag. 15).

A nivel mundial, la problematica de los residuos orgéanicos ha adquirido una relevancia innegable,
los efectos del cambio climatico, la degradacién de los suelos, afectaciones a la biodiversidad y
la contaminacion del agua y el aire son solo algunas de las consecuencias derivadas de una gestion
deficiente de los residuos organicos; en este contexto, diversos paises han implementado
programas de educacion ambiental y estrategias de gestion de residuos para abordar este problema

de manera efectiva (Padrén et al., 2021, pag. 442).

A nivel nacional, Ecuador no es ajeno a esta problematica, a pesar de contar con leyes y
regulaciones ambientales que promueven la gestién adecuada de residuos, la falta de conciencia
y de infraestructura adecuada ha llevado a un manejo inapropiado de los residuos organicos en
muchas comunidades; en consecuencia, Se generan repercusiones negativas tanto para el entorno

natural como para la calidad de vida de los residentes locales (Soliz et al., 2020, pég. 16).

En el ambito parroquial, Lago San Pedro se encuentra en una problematica, su belleza natural y
biodiversidad se ven amenazadas por la falta de practicas sostenibles en la gestién de residuos
(GADPR Lago San Pedro, 2014, pag. 72); por ende, la necesidad de abordar esta cuestion se vuelve
imperativa, no solo para preservar el entorno ambiental, sino también para mejorar la calidad de

vida de sus habitantes y fomentar un desarrollo comunitario méas sostenible.

En este contexto, este estudio se propone disefiar un programa de educacién ambiental centrado
en el aprovechamiento de los residuos sélidos organicos domiciliarios generados en la Parroquia
Rural Lago San Pedro, del cantén La Joya de Los Sachas, provincia de Orellana. A través de un
enfoque integral, se busca concienciar a la comunidad sobre la importancia de una gestion
responsable de los residuos organicos, promoviendo practicas que reduzcan su impacto ambiental

y fomenten la economia circular.



CAPITULO |

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la Parroquia Rural Lago San Pedro, ubicada en el canton La Joya de los Sachas, se ha
evidenciado un desafio ambiental significativo relacionado con el manejo de los residuos
orgénicos domiciliarios, el aumento constante en la generacion de residuos organicos en esta
localidad ha generado preocupaciones crecientes en términos de su gestion y aprovechamiento
sostenible (Serrano, 2021, pag. 11).

Los residuos organicos, como restos de alimentos y materiales biodegradables, representan una
parte sustancial de los desechos generados en los hogares de Lago San Pedro, la falta de practicas
adecuadas para su recoleccion, tratamiento y aprovechamiento ha llevado a una serie de
consecuencias negativas para el medio ambiente y la calidad de vida de la comunidad (Erazo, 2019,
pag. 24), entre estas consecuencias estan la contaminacion ambiental, pérdida de recursos valiosos
(materia prima para compost o biogas), impacto en la salud publica, falta de conciencia ambiental,
normativas de manejo de residuos locales y politicas insuficientes (GADPR Lago San Pedro, 2014, pag.

97).

1.2. Obijetivos

1.2.1. Objetivo General

Disefiar un programa de educacion ambiental sobre la gestién adecuada de los residuos solidos
organicos domiciliarios de la parroquia rural Lago San Pedro, basado en la evaluacién del manejo
y produccion actual, que contribuya al aprovechamiento de estos productos dentro de un enfoque

de economia circular.

1.2.2. Objetivos Especificos

o Identificar los grupos focales de la gestion de los residuos y desechos sélidos en la parroquia
rural Lago San Pedro, para la construccion de las fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas (FODA).

¢ Diagnosticar la situacion actual de la gestién de los residuos sélidos organicos domiciliarios

en la parroquia rural Lago San Pedro, mediante la aplicacion de encuestas y caracterizacion.
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o Elaborar un programa de educacion ambiental enfocado en la valorizacion de los residuos
solidos organicos domiciliarios generados en la parroquia rural Lago San Pedro, a través de la
propuesta de acciones especificas en los &mbitos de educacion formal e informal.

1.3. Justificacion

La gestion adecuada de los residuos solidos domiciliarios es esencial para garantizar la
sostenibilidad ambiental y la salud comunitaria en la Parroquia Rural Lago San Pedro; en la
actualidad, la falta de un enfoque integral y educativo sobre la gestion de residuos ha llevado a
practicas ineficientes y a la subutilizacion de recursos valiosos (van Hoof et al., 2018, pag. 54). En este
contexto, se propone el disefio de un programa de educacion ambiental centrado en el
aprovechamiento de los residuos organicos domiciliarios; ademas, este estudio busca abordar la
problematica existente mediante un enfoque participativo que involucre a la comunidad en la
gestién responsable de sus residuos, fomente la conciencia ambiental y contribuya al desarrollo

sostenible de la parroquia (Hernéndez y Jaramillo, 2020, pag. 103).

La identificacion de los grupos focales vinculados a la gestién de residuos solidos en la parroquia
rural Lago San Pedro nace de la necesidad de comprender a fondo la dinamica actual de la gestién
de residuos organicos domiciliarios en la comunidad, asi como para evaluar los actores clave
involucrados en dicho proceso; a través de estos, la construccién de un analisis FODA permitira
no solo identificar las fortalezas y oportunidades que pueden ser aprovechadas, sino también
analizar las debilidades y amenazas que podrian obstaculizar la implementacién exitosa del
programa (Pérez, 2023, pag. 6). Este enfoque basado en la participacion activa de los grupos focales
asegurara que la propuesta de educacion ambiental esté alineada con las necesidades y realidades
especificas de la comunidad, maximizando asi su impacto positivo en la gestion sostenible de los

residuos organicos domiciliarios en la parroquia (Acufiay Sanchez, 2019, pag. 105).

La realizacion de un diagndstico detallado es crucial para identificar los desafios y las
oportunidades existentes en la gestién de residuos sélidos en la parroquia, este andlisis
proporcionara informacion precisa sobre las précticas actuales, la infraestructura disponible, los
puntos criticos y las percepciones comunitarias; siendo asi que, la comprensién profunda de esta
situacion permitira disefiar estrategias especificas y personalizadas asegurando que aborden las

necesidades reales de la comunidad (Boggiano, 2021, pag. 70).

La creacion de un programa educativo especifico es esencial para cambiar comportamientos y
promover practicas sostenibles, esto se lograra enfocandose en la valorizacion de los residuos

orgénicos, el programa se centrard en resaltar la importancia de estos materiales como recursos
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valiosos y su potencial para ser convertidos en compost o utilizados en otros procesos
beneficiosos; por ende, el disefio del programa se basara en las caracteristicas y necesidades

identificadas en el diagndstico, asegurando su relevancia y efectividad (Arévalo y Mon4, 2021, pég.
66).



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Residuo

Un residuo se refiere a cualquier material, sustancia o producto que resulta de actividades
humanas o procesos naturales y que se descarta debido a que ya no es considerado Util en su forma
actual, estos residuos pueden clasificarse en diversas categorias, como por su estado, su
composicién o su procedencia, y su gestién adecuada es esencial para minimizar impactos
negativos en el medio ambiente y la salud pablica (Ochoa, 2018, pags. 3-4). De acuerdo con el Cédigo
Organico Ambiental los residuos se definen como:

Residuo. - Son las sustancias solidas, semisélidas, liquidas o gaseosas, o materiales
compuestos resultantes de un proceso de produccion, extraccion, transformacion,
reciclaje, utilizacion o consumo, a cuya eliminacién o disposicion final se procede
conforme a lo dispuesto en la legislacién ambiental nacional o internacional aplicable y

es susceptible de aprovechamiento o valorizacion (Asamblea Nacional, 2017, pag. 92).

2.1.1. Desecho

Se refiere a cualquier material, sustancia o producto que ha llegado al final de su ciclo de vida util
y carece de valor econémico o utilidad inmediata para el poseedor, los desechos suelen ser
productos irreversiblemente destinados a la eliminacién o al tratamiento para su disposicion final,
y su gestion responsable es esencial para minimizar impactos ambientales negativos (Pérez et al.,

2019, pag. 55).

2.1.2. Clasificacion de los residuos

2.1.2.1. Segun su estado

Los residuos, de acuerdo a su estado, se dividen principalmente en tres categorias: sélidos,
liquidos y gaseosos; en primer lugar, los residuos sélidos representan una fraccion significativa
de los desechos generados, estos pueden incluir materiales como papel, cartdn, plastico, vidrio,
metal y residuos organicos, la gestion adecuada de los residuos sélidos implica la implementacion
de programas de reciclaje, compostaje y reduccion en la fuente para minimizar su impacto

ambiental (Huamani et al., 2020, pag. 107).



Por otro lado, los residuos liquidos abarcan sustancias que se encuentran en estado liquido, como
aguas residuales industriales o domésticas, productos quimicos y disolventes, la correcta
clasificacion y tratamiento de estos residuos liquidos son cruciales para prevenir la contaminacion

del agua y proteger los ecosistemas acuaticos (Baquerizo et al., 2019, pag. 64).

Finalmente, los residuos gaseosos comprenden emisiones gaseosas provenientes de procesos
industriales, combustion de combustibles fosiles y otras actividades humanas, la clasificacion y
control de estos gases son esenciales para mitigar el impacto del cambio climético y preservar la

calidad del aire (Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos [EPA], 2023, parr. 1-2).

2.1.2.2. Seguin su composicion

Los residuos se dividen principalmente en cuatro categorias segin su composicion: residuos
organicos, inorganicos reciclables, inorganicos no reciclables y residuos peligrosos; en primer
lugar, los residuos organicos engloban materiales biodegradables como restos de alimentos,
residuos de jardineria y otros desechos de origen natural (como papel y cartdn), estos pueden ser
compostados para producir abono organico, reduciendo asi la cantidad de residuos que terminan

en los vertederos (Piedrahita, 2023, pag. 17).

En contraste, los residuos inorganicos reciclables comprenden materiales como vidrio, plastico y
metales, estos elementos pueden ser recolectados, procesados y transformados en nuevos
productos, contribuyendo significativamente a la reduccion de la demanda de recursos naturales

(Aragdn y Cordova, 2020, pag. 1012).

Por otro lado, los residuos inorganicos no reciclables incluyen elementos como pafiales, productos
de higiene personal y ciertos tipos de envases que no pueden ser reciclados de manera eficiente,
estos residuos suelen ser destinados a vertederos, por lo que es crucial promover la conciencia

sobre la reduccion de su uso (Freire, 2023, parr. 5).

Finalmente, los residuos peligrosos abarcan sustancias quimicas téxicas, productos electrénicos
desechados y otros materiales que representan riesgos para la salud humana y el medio ambiente,
su manejo debe llevarse a cabo con extrema precaucion, siguiendo normativas especificas para

evitar la contaminacién (Gutiérrez et al., 2022, pag. 418).

2.1.2.3. Seglin su origen

En este sentido, los residuos se dividen principalmente en seis categorias fundamentales: residuos
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domésticos, comerciales, industriales, hospitalarios, de construccién y agricolas; en primer lugar,
los residuos domésticos comprenden aquellos generados en los hogares, como envases de
pléstico, vidrio, papel, cartén y residuos orgénicos, esta categoria también abarca productos
electronicos en desuso, textiles y otros elementos desechados en la vida cotidiana (Villalba et al.,

2019, pag. 10).

Los residuos comerciales se refieren a los desechos generados por actividades comerciales o
empresariales, estos incluyen materiales como papel, carton, plastico, vidrio, residuos organicos

y otros subproductos generados durante las operaciones comerciales (Urrea et al., 2023, pag. 2).

Los residuos industriales engloban aquellos generados por procesos productivos y comerciales,
estos pueden incluir desechos quimicos, materiales de construccion, restos de manufactura y otros

subproductos de la actividad industrial (Arenas et al., 2022, pag. 8).

Los residuos hospitalarios son desechos generados en entornos de atencion médica, como
hospitales, clinicas y laboratorios, que pueden incluir materiales contaminados o potencialmente
peligrosos, como agujas, apdsitos usados, medicamentos caducados y otros elementos que
requieren una gestién especializada debido a su riesgo para la salud y el medio ambiente (Chilony

Ortiz, 2018, pag. 20).

Los residuos de construccion se refieren a los materiales desechados o no utilizados que resultan
de actividades de construccion, demolicion o renovacién de estructuras, estos residuos pueden
incluir escombros, madera, metal, concreto, ladrillos y otros materiales de construccién (Bazén,

2018, pag. 7).

Los residuos agricolas se refieren a los materiales que quedan como subproductos de las
actividades agricolas, como tallos, hojas, cascaras y otros restos de plantas, asi como materiales
no utilizados o desechados durante la produccidn agricola, estos residuos pueden tener diversos

origenes, como cultivos, podas de arboles frutales o restos de cosechas (Cordeiro et al., 2020, pag. 24).

2.2. Programa ambiental

Un programa ambiental se refiere a un conjunto organizado de acciones y estrategias disefiadas

para abordar y resolver problemas relacionados con el medio ambiente, suelen tener como

objetivo principal la conservacion, proteccion y gestion sostenible de los recursos naturales, la

biodiversidad y la calidad ambiental (Laso etal., 2019, pags. 2-3). Incluyen medidas especificas, como

la implementacion de politicas, la promocion de practicas sostenibles, la educacion ambiental y
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la supervision de impactos ambientales, al mismo tiempo que buscan equilibrar las necesidades
humanas con la preservacién del entorno, promoviendo la armonia entre el desarrollo econémico
y la responsabilidad ambiental; siendo asi que, la efectividad de un programa ambiental se evalla
a través de la mejora en la salud del ecosistema, la reduccién de la contaminacion y el fomento

de la conciencia ambiental en la sociedad (Koremblit et al., 2022, pag. 40).

2.2.1. Analisis FODA

El anélisis FODA, también reconocido como DAFO en paises de habla hispana y SWOT en el
ambito angloparlante, constituye una herramienta fundamental para llevar a cabo una exhaustiva
evaluacion de la situacion actual de una organizacion o individuo. Se centra en analizar tanto las
fortalezas y debilidades internas como las oportunidades y amenazas presentes en el entorno
circundante (Sanchez, 2020, pags. 10-11).

Amenaza

llustracion 2-1: Matriz FODA
Fuente: Sanchez, 2020.

2.2.1.1. FODA en el contexto de un programa ambiental

Zambrano y Zambrano (2021, pag. 26) mencionan que, dentro de un programa ambiental el anélisis

FODA permite realizar un diagndstico socioambiental para asi conocer las fortalezas y problemas

ambientales de la localidad, para esto es necesario trabajar con personajes representativos de la
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localidad en estudio, muchas veces conocido como grupo focal; ademas, esta iniciativa se lleva a
cabo a través de la exploracion de estrategias centradas en evaluar el equilibrio interno de la
poblacién objeto de estudio con el objetivo principal consistente en identificar las causas
subyacentes del problema, con el fin de facilitar la posterior planificacién y ejecucién del

programa de formacion.

2.3. Educacion Ambiental

La educacién ambiental es un proceso integral destinado a sensibilizar, informar, formar a
individuos y comunidades en relacion con los problemas ambientales, sus causas y consecuencias,
asi como las posibles soluciones y practicas sostenibles, este enfoque busca desarrollar la
conciencia critica y la responsabilidad ambiental, promoviendo el entendimiento de la
interconexion entre los seres humanos y su entorno (Andarcio et al., 2021, pag. 34). A través de la
educacion ambiental, se fomenta la adopcién de comportamientos y decisiones que contribuyan
a la preservacion y restauracion de los ecosistemas, promoviendo un equilibrio armonioso entre
el desarrollo humano y la conservacién del medio ambiente; ademas, la educacion ambiental
busca empoderar a las personas para gque se conviertan en agentes de cambio, capaces de abordar
los desafios ambientales globales y locales de manera informada y participativa (Paso y Sepulveda,

2018, pag. 124).

2.3.1. Programa de Educacién Ambiental

El Programa de Educacion Ambiental (PEA) es una iniciativa integral disefiada para fomentar la
conciencia, comprension y participacion activa de la sociedad en asuntos ambientales, este
programa busca promover el conocimiento de los problemas medioambientales actuales, asi como
fomentar actitudes y comportamientos sostenibles (Martinez, 2010, pag. 104). A través de diversas
actividades educativas, como talleres, charlas, eventos comunitarios y materiales didacticos, el
PEA busca empoderar a individuos y comunidades para que adopten practicas respetuosas con el
medio ambiente; ademas, el programa puede incluir estrategias para la difusion de informacion
actualizada sobre temas ambientales clave, facilitando asi la toma de decisiones informadas y la

participacion activa en la proteccidn y conservacion del entorno (Machuca y Pérez, 2022, pag. 68).
2.3.1.1. Metodologias y enfoques de la educacion ambiental
Diversas metodologias y enfoques se han desarrollado para abordar esta disciplina de manera

efectiva; a continuacion, se presentan algunas de las metodologias y enfoques claves para la

educacion ambiental:



Metodologia de aprendizaje experiencial: La metodologia de aprendizaje experiencial se
centra en la participacion activa de los individuos en experiencias directas relacionadas con el
medio ambiente. Esto puede incluir excursiones de campo, actividades practicas y proyectos
de investigacion. La idea es que al participar activamente, los estudiantes internalizan
conceptos ambientales y desarrollan habilidades practicas que los capacitan para abordar
problemas del mundo real.

Enfoque basado en problemas: Este enfoque implica la identificacion y resolucion de
problemas ambientales especificos como parte del proceso educativo. Los estudiantes abordan
problemas del mundo real, investigan soluciones y aplican conocimientos teéricos para
encontrar respuestas. Este método fomenta el pensamiento critico y la aplicacion practica de
los conceptos adquiridos.

Enfoque interdisciplinario: Dada la naturaleza multifacética de los problemas ambientales,
el enfoque interdisciplinario en educacion ambiental busca integrar conocimientos de diversas
disciplinas, como ciencias naturales, sociales y humanidades. Esto proporciona a los
estudiantes una comprension mas completa de la complejidad ambiental y promueve
soluciones holisticas.

Educacion ambiental formal e informal: La educacion ambiental puede ocurrir tanto dentro
del sistema educativo formal (escuelas, universidades) como fuera de él, en entornos
informales como museos, centros de ciencia y organizaciones comunitarias. Ambos enfoques
son complementarios y contribuyen a una comprensién integral del medio ambiente.
Enfoque participativo y comunitario: La participacién activa de la comunidad es esencial
en la educacion ambiental. Este enfoque involucra a la comunidad en la identificacion de
problemas locales, la toma de decisiones y la implementacion de soluciones sostenibles. La
colaboracion fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad ambiental (Pulido y Olivera,

2018, pags. 336-342).

2.3.2. Estrategias para involucrar a los residentes en la implementacion del programa

Involucrar a la comunidad en la implementacién de iniciativas medioambientales no solo fortalece

el compromiso civico, sino que también maximiza el impacto positivo en el entorno local (Hauke,

2022, pag. 5), en este contexto, se presentan estrategias técnicas y probadas para fomentar la

participacion de los residentes en la ejecucion de programas medioambientales.

2.3.2.1. Talleres educativos y capacitacion

La realizacion de talleres educativos y sesiones de capacitacion técnica proporciona a los

residentes las habilidades necesarias para participar activamente en el programa, esto incluye
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sesiones sobre gestion de residuos, eficiencia energética y técnicas de conservacién, empoderando

a la comunidad para adoptar practicas ambientalmente sostenibles (Dorado et al., 2020, pag. 78).

2.3.2.2. Incentivos tangibles

La creacion de incentivos tangibles, como descuentos en servicios publicos o reconocimientos
comunitarios, motiva a los residentes a comprometerse con el programa, estos incentivos acttan
como recompensas palpables, fomentando la continuidad de comportamientos eco amigables

(Mamani y Limachi, 2020, pag. 16).

2.3.2.3. Participacion activa en la toma de decisiones

Incorporar a los residentes en el proceso de toma de decisiones brinda un sentido de propiedad y
responsabilidad, esto se puede logra a través del establecimiento de comités consultivos o grupos
de trabajo que permitan a la comunidad contribuir con ideas y opiniones, creando un sentido de

pertenencia y compromiso (Dorado et al., 2020, pag. 82).

2.3.2.4. Seleccion de un grupo focal

De acuerdo con Benavides et al. (2022, pags. 166-167) los grupos focales se entienden como
“espacios de investigacion, en tanto permiten mayor flexibilidad al investigador para disefiar
distintas actividades, logica y dinamicas al interior de los grupos”; ademas, constituyen
entrevistas llevadas a cabo en un entorno fisico o virtual con el propésito de recopilar informacion
en el contexto de investigaciones cualitativas, estos encuentros se desarrollan en un ambiente de
interaccion social, involucrando a mudltiples entrevistados y al entrevistador a través de la
conversacion generada por las preguntas formuladas por el moderador, los participantes co-crean

conocimiento en colaboracion tanto con el entrevistador como con los demas participantes.

Rodas y Pacheco (2020, pags. 187-188) mencionan que para trabajar con grupos focales es necesario
asegurarse que los participantes estén dispuestos y preparados para compartir activamente en la
entrevista 0 conversacion, estos participantes pueden formar grupos homogéneos o heterogéneos
dependiendo del tipo de estudio; también, dicen que las personas del grupo focal deberan tener
caracteristicas similares considerando factores como la edad, sexo, raza, clase social, antecedentes
educativos, conocimientos y experiencia sobre el tema tratado. La variedad de temas de estudios,
asi como la variabilidad en las caracteristicas de los posibles participantes hacen que la
determinacion de una poblacién y muestra sea un desafio, por lo que lo més recomendable es la
seleccion a través del método de muestreo intencional, lo que conlleva que el investigador
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determine al grupo de personas con las que va a trabajar a conveniencia y consideracion personal

(Morgan, 1997; citado en Rodas y Pacheco, 2020, pag. 187).

2.3.2.5. Monitorizacion y retroalimentacion continua

Implementar un sistema de monitorizacion eficiente permite evaluar el progreso del programa y
realizar ajustes seglin las necesidades identificadas, la retroalimentacion continua de los
residentes es esencial para adaptar las estrategias, garantizando una respuesta efectiva a los
desafios y maximizando el impacto ambiental positivo (Oladapo, 2014, pag. 35).

2.4. Gestion de residuos organicos

2.4.1. Tratamiento de residuos organicos

El tratamiento de residuos organicos es un componente esencial de la gestion ambiental
sostenible, dirigido a mitigar los impactos negativos asociados con la disposicion inadecuada de
materiales biodegradables, este proceso busca la conversién eficiente de residuos orgéanicos en
productos finales beneficiosos, como compost o biogas, minimizando asi la carga ambiental y

promoviendo la economia circular (Jantz y Ruggerio, 2021, pag. 2).

En primer lugar, la recoleccidn selectiva de residuos organicos es fundamental para asegurar una
fuente de materia prima homogénea, este proceso se inicia en la fuente de generacion, ya sea a
nivel doméstico, industrial o agricola, garantizando la separacion adecuada de materiales
biodegradables; siendo asi que: la clasificacidn precisa facilita la optimizacién de los siguientes

pasos del tratamiento (Casallas, 2020, pag. 68).

Una vez recolectados, los residuos organicos son sometidos a procesos de descomposicion
controlada, cominmente conocidos como compostaje, este método promueve la descomposicion
aerdbica de la materia organica mediante la actividad microbiana, generando un producto final
rico en nutrientes beneficioso para la fertilizacion de suelos agricolas; consecuentemente, la
temperatura, la humedad y la proporcion de materiales carbonosos y nitrogenados son factores

claves que influyen en la eficacia del compostaje (Vera, 2018, pags. 18-21).

Adicionalmente, el tratamiento de residuos organicos puede incluir la digestion anaerébica, un
proceso bioldgico que descompone la materia orgénica en condiciones de ausencia de oxigeno,
generando biogas como subproducto, este biogés, compuesto principalmente por metano, puede
ser utilizado como fuente de energia renovable (Parra et al., 2019, pag. 151).
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2.4.2. Economia circular

La economia circular surge como una alternativa al paradigma de la economia lineal, que sigue
el proceso "extraer-fabricar-consumir-eliminar", en lugar de definirse como un sistema cerrado,
se puede entender como una filosofia de disefio desde el principio en el cual se tiene un enfoque
industrial restaurador o regenerativo, inspirado en la naturaleza, que imita los ciclos naturales;
por consiguiente, en este modelo, los "desechos” de una entidad se convierten en el "alimento" de

otra, creando un sistema interconectado (Martinez y Porcelli, 2018, pags. 306-311).

De acuerdo a Ellen MacArthur Foundation (2015; citado en Segui et al., 2018), la economia circular se

basa en tres principios, los cuales son:

1. Conservar y mejorar el capital natural controlando las existencias finitas y
equilibrando el flujo de recursos renovables, por ejemplo, reemplazando los
combustibles fésiles con energia renovable o devolviendo nutrientes a los
ecosistemas.

2. Optimizar los rendimientos de los recursos haciendo circular los productos, los
componentes y los materiales en uso a la maxima utilidad en todo momento tanto en
ciclos técnicos como bioldgicos, por ejemplo, compartiendo o colocando productos
en bucle y extendiendo la vida util del producto.

3. Fomentar la efectividad del sistema evitando o eliminando las externalidades
negativas, como la contaminaciéon del agua, aire, suelo y acustica, el cambio
climatico, las toxinas, y efectos negativos para la salud relacionados con el uso de

los recursos (pag. 23).

2.4.2.1. Iniciativas de la economia circular en la gestion de residuos

El Plan de Accion para la economia circular de la Comision Europea plantea una serie de
iniciativas clave que cubren toda la cadena de valor, desde la produccion hasta el consumo, la

gestion de residuos y el uso de materias primas secundarias, las cuales son:

e Propuesta legislativa orientada a fortalecer las protecciones al consumidor frente a productos
defectuosos comercializados en plataformas de venta en linea.

¢ Iniciativa legislativa para establecer un mercado Unico de fertilizantes elaborados a partir de
materias primas secundarias, con el objetivo de fomentar la sostenibilidad en este sector.

e En el ambito del ecodisefio, se aborda la importancia del disefio inicial de los productos en la

posibilidad de reparacion, reciclaje y reutilizacion de componentes y materiales.
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¢ Implementacion de medidas contra el desperdicio de alimentos como parte de una estrategia
integral para abordar esta problematica.

e Comunicacion sobre los procesos de conversion de residuos en energia y su contribucion a la
economia circular.

e Propuesta de modificacion de la Directiva relativa a la restriccion del uso de sustancias
peligrosas en aparatos eléctricos y electronicos.

¢ Establecimiento de una plataforma para respaldar la financiacion de iniciativas relacionadas
con la economia circular.

e Integracion de aspectos de economia circular en los "Documentos de referencia sobre las
mejores practicas y técnicas disponibles”, que los Estados miembros deben considerar al
solicitar permisos para instalaciones industriales.

e Adopcién de practicas de contratacion publica verde en la construccion de edificios de
oficinas, carreteras y la adquisicion de ordenadores y monitores.

e Desarrollo de buenas préacticas en los sistemas de recogida de residuos.

¢ Revision de la regulacion relacionada con el envio y transporte de residuos.

o Propuesta para la gestion eficiente de los residuos generados por la construccion y demolicién

de edificaciones (Segui et al., 2018, pag. 25).

Reciclaje
Radicalmente mejorado en
economia y calidad Otras
cadenas de
Reuso materiales
Compostaje
Disefio
.‘,’ Uso ..
produccion Recuperacion
de energia
Fugas

llustracion 2-2: Esquema del proceso de economia circular del plastico
Fuente: Segui et al., 2018.

2.5. Impactos ambientales de la disposicion inadecuada de residuos organicos
La gestion inapropiada de residuos organicos constituye una preocupacion ambiental significativa

debido a los diversos impactos negativos que puede tener en los ecosistemas y la calidad del

medio ambiente, entre los principales se pueden destacar:
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2.5.1. Generacion de Gases de Efecto Invernadero

La descomposicion anaerobica de residuos organicos en vertederos o sitios de disposicion
inapropiada genera una liberacion significativa de gases de efecto invernadero, especialmente
metano (CHa), el cual es un gas con un potencial de calentamiento global aproximadamente 25
veces mayor que el dioxido de carbono (CO:). La exposicion continua a estas emisiones

contribuye al cambio climético y al calentamiento global (Hurtado, 2019, pag. 11).

2.5.2. Contaminacion del suelo

Se refiere a la presencia de sustancias toxicas o contaminantes en la capa superficial de la tierra,
lo cual afecta negativamente la calidad del suelo y puede tener consecuencias perjudiciales para
la salud humana, la fauna y la flora, estos contaminantes pueden provenir de actividades
industriales, agricolas, residenciales o de desechos sélidos, y su acumulacién puede comprometer
la capacidad del suelo para sustentar la vida vegetal y animal (Bar6 et al., 2023, pag. 170).

Cuando los residuos organicos, como restos de alimentos y materiales biodegradables, se eliminan
de manera incorrecta, ya sea mediante vertederos no controlados o desechos indiscriminados, se
desencadena una serie de impactos negativos en el suelo, la descomposicion de estos residuos
organicos sin la gestién adecuada conlleva a la liberacién de sustancias quimicas nocivas y gases
de efecto invernadero, contribuyendo a la contaminacién del suelo y al cambio climatico; ademas,
los lixiviados producidos durante el proceso de descomposicidn pueden infiltrarse en el suelo,
contaminando las aguas subterraneas y afectando la calidad del agua (Gonzélez y Villalobos, 2021, pag.

13).

2.5.3. Contaminacion del agua

Se refiere a la introduccion de sustancias o agentes contaminantes en cuerpos de agua, como rios,
lagos, océanos o acuiferos, lo que provoca alteraciones en la calidad del agua y puede tener efectos
perjudiciales para la salud humana, la vida acuatica y el medio ambiente en general, estos
contaminantes pueden ser de origen industrial, agricola, urbano o natural, e incluyen sustancias
quimicas, desechos organicos, metales pesados, nutrientes en exceso y otros elementos que

afectan negativamente la pureza y la funcién del agua (Grijalva et al., 2020, pag. 80).

Cuando los desechos orgénicos se descartan de manera incorrecta, ya sea mediante vertidos no

controlados o desechos no tratados, se produce la descomposicion de la materia organica,

generando lixiviados ricos en nutrientes y compuestos organicos que contaminan las fuentes de
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agua cercanas, estos contaminantes, como el nitrégeno y el fosforo, pueden provocar la
proliferacion de algas y bacterias, agotando el oxigeno disuelto en el agua y creando zonas
muertas; ademas, los residuos organicos mal gestionados contribuyen a la liberacidn de sustancias
guimicas téxicas, como acidos y metales pesados, que comprometen la calidad del agua y afectan

negativamente a la vida acuatica (Guevara, 2019, pag. 13).

2.5.4. Pérdida de hiodiversidad

Se refiere a la disminucion o desaparicion de la variedad de vida en un ecosistema o a nivel global,
este fendbmeno puede deberse a factores como la destruccion del habitat, la contaminacion, el
cambio climético y otras actividades humanas que afectan negativamente a las poblaciones de
diferentes especies, llevando a la pérdida de diversidad biolégica (Bermudez, 2018, pag. 110202).

El vertido incontrolado de residuos orgéanicos puede atraer a vectores de enfermedades y
depredadores, afectando la biodiversidad local; ademas, los productos quimicos liberados durante
el proceso de descomposicion pueden ser toxicos para ciertas especies, 1o que puede llevar a la

disminucién de la diversidad biol6gica en la zona afectada (Ticona, 2022, pag. 10).

2.5.5. Riesgos para la salud humana asociados a la exposicion de residuos organicos

La disposicion inadecuada de residuos organicos presenta riesgos directos para la salud humana,
la exposicion a contaminantes microbiol6gicos y quimicos presentes en estos desechos puede dar
lugar a enfermedades transmitidas por alimentos, infecciones y otros problemas de salud, este
riesgo se intensifica especialmente en casos de personas que viven en la calle o se alimentan de
alimentos recuperados de basureros, agravando las consecuencias para aquellos sectores

vulnerables de la poblacién (Rojas, 2019, pag. 101).

2.6. Marco legal y normativo

De acuerdo con el Art. 425 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Constituyente,
2008, pag. 127), la aplicacion de normas debe tener una jerarquia, esto se conoce como una piramide

de Kelsen en el que se ubican de manera descendente los niveles de importancia de las

legislaciones, como se ve en la siguiente ilustracion:
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Constitucion de la Republica del Ecuador

Tratados y convenios Internacionales

Leyes Organicas

Leyes Ordinarias

Normas Regionales y Ordenanzas distritales

Decretos y Reglamentos

Ordenanzas

Acuerdos Ministeriales y Resoluciones

Demas actos y decisiones de los poderes publicos

llustracion 2-3: Piramide de Kelsen del Ecuador

Fuente: Asamblea Constituyente, 2008.
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

Para el caso de la provincia de Orellana, se tendrian las siguientes leyes relacionadas al manejo
de residuos:

Tabla 2-1: Leyes y reglamentos relacionados al manejo de residuos

Ley/Entidad/Reglamento Disposicion
Constitucion de la Republica del | Art 14: “Reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano
Ecuador y ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen

vivir, sumak kawsay...”

Art 264: Dispone que los Gobiernos Municipales tendran las siguientes
competencias exclusivas sin perjuicio de otras que determina la ley: Prestar
los servicios de agua potable..., manejo de desechos solidos, actividades
de saneamiento ambiental y aquellos que establezca la ley.

Ley de Gestion Ambiental Establece los principios de solidaridad, corresponsabilidad, cooperacidn,
coordinacion, reciclaje, reutilizacion de desechos, utilizaciéon de
tecnologias alternativas sustentables, respeto a las culturas y practicas
tradicionales.

Cddigo Organico del Ambiente Establece que los derechos de la naturaleza son los reconocidos en la
Constitucion 'y que son el respeto integral de su existencia, el
mantenimiento, regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y
procesos evolutivos, asi como la restauracion.

Cddigo Organico de Organizacion | Art 4: Establece los fines de los gobiernos autdnomos descentralizados;
Territorial, Autonomia y | siendo uno de aquellos “...d) La recuperacion y conservacion de la
Descentralizacion (COOTAD) naturaleza y el mantenimiento de medio ambiente sostenible y
sustentable;...f) La obtencion de un habitat seguro y saludable para los
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ciudadanos”.

Art. 55: Delimita las competencias exclusivas del gobierno auténomo
descentralizado municipal, siendo las de interés para el tema que nos ocupa
las que a continuacion se detallan “...a) Planificar, junto con otras
instituciones del sector publico y actores de la sociedad, el desarrollo
cantonal...d) Prestar los servicios publicos de agua potable, alcantarillado,
depuracion de aguas residuales, manejo de desechos sdlidos, actividades
de saneamiento ambiental y aquellos que establezca la ley”

Acuerdo  Ministerial No. 061,
Reforma del Libro VI del Texto
Unificado de Legislacién Secundaria
(TULSMA)

Art. 47: Sobre las Politicas Nacionales de Residuos Sélidos sefiala que el
Estado Ecuatoriano declara como prioridad nacional de gestion integral de
los residuos solidos en el pais, como una responsabilidad compartida por
toda la sociedad, que contribuya al desarrollo sustentable a través de un
conjunto de politicas intersectoriales nacionales

Art 55: Describe la gestion integral de los residuos sélidos no peligrosos,
como el conjunto de acciones y regulaciones con el objetivo de dar a los
residuos sélidos no peligrosos el destino mas apropiado desde el punto de
vista técnico, econdmico y medioambiental

Art. 57: Establece las Responsabilidades de los Gobiernos Auténomos
Descentralizados Municipales, dentro de las cuales en el literal b) establece
la implementacion de programas educativos para fomentar la cultura de la
minimizacion de generacion de residuos, separacion en la fuente, reciclaje
entre otros mencionados.

OM-  017-2011 (Francisco de
Orellana). Reglamento Orgéanico de
Gestion Organizacional por Procesos

2.3.4. Mision,- Mantener una ciudad limpia con politicas de recoleccion de
residuos sélidos claras y aplicables, implementadas bajo las mas rigidas
normas de calidad.

Fuente: Asamblea Constituyente, 2008; Congreso Nacional del Ecuador, 2004; Asamblea Nacional, 2017; Asamblea Nacional, 2019;
MAE, 2015; GAD Municipal Francisco de Orellana, 2011.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Localizacién del estudio

El estudio se llevé a cabo en la parroquia rural Lago San Pedro, perteneciente al cantén La Joya
de los Sachas, provincia de Orellana, esta parroquia tiene una extension de 7666,72 ha y se
encuentra ubicada en el centro del cantdn, limitando al norte con la parroquia 3 de Noviembre, al
sur con La Joya de los Sachas, al este con Enokanqui y al oeste con San Sebastian del Coca
(Nustracion 3-1). Cuenta con una organizacion territorial dividida en 12 localidades, dos comunas:
Juan Montalvo y Rio Blanco, 10 comunidades: 14 de Diciembre, 15 de Agosto, Agrupacion
Tanguila, Arenales, Cabecera Parroquial Lago San Pedro, Calumefia, Fredi Silva, Santa Rosa,
Unidos Venceremos y Unidn Lojana (GADM La Joya de los Sachas, 2019, pag. 263). Para este estudio se
decidio utilizar la comunidad Cabecera Parroquial Lago San Pedro y la comuna Juan Montalvo.

La parroquia se encuentra ubicada en la zona 18 N, en las siguientes coordenadas UTM:

Latitud: 28151,50 N
Longitud: 289663,30 E

A una altitud de 301 m.s.n.m.
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MAPA DE UBICACION DE LA PARROQUIA LAGO SAN PEDRO
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llustracion 3-1: Mapa de distribucién parroquial de La Joya de los Sachas
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

3.2. Tipo de investigacion

El disefio de investigacion fue de caracter no experimental, debido a que no se analizé la
influencia de factores sobre una variable en estudio. Por otro lado, el estudio fue de tipo
descriptivo para conocer el estado de los residuos orgéanicos domiciliarios; ademas, de tipo
explicativo debido a que se determino la problemaética de los residuos domiciliarios, para buscar

una solucion a través de un programa de educacién ambiental

La investigacion conllevé un enfogque de campo debido a que se aplicaron encuestas y recoleccion
de residuos para su caracterizacion. Ademas, el estudio usé un enfoque mixto, cualitativa porgque
se describieron la composicion de los residuos, pero también fue cuantitativa porque se

determinaron las cantidades de los residuos y las respuestas de las encuestas aplicadas.

Las técnicas utilizadas se basaron en cada objetivo especifico: primero, se realizé la identificacion
de grupos focales a traves de un taller participativo con autoridades y moradores de la localidad
para la construccion de las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) de la
gestion de residuos y desechos sélidos; segundo, se utilizé una encuesta con preguntas cerradas,
analisis estadistico, elaboracion de graficos de resultados, técnica de cuarteo para caracterizacion

de desechos; tercero, se empled la revision bibliogréafica de programas de educacion ambiental y
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técnicas de ensefianza efectiva, la aplicacion de capacitaciones y cuestionarios para medir los

conocimientos aprendidos.

3.3. Métodos

3.3.1. Fase 1. Identificacién de los grupos focales de la gestion de los residuos y desechos
solidos en la parroquia rural Lago San Pedro, para la construccion de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas (FODA)

3.3.1.1. Identificacion de grupos focales

Para la realizacion de este punto se tomo en cuenta lo mencionado en el subtema 2.3.2.4. por
Benavides et al. (2022, pags. 166-167), Rodas y Pacheco (2020, pags. 187-188), que se enlista a

continuacion:

a. Planteamiento de preguntas: Las cuales estuvieron enfocadas en los pardmetros del método
FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas) para el conocimiento de los
procesos de gestion de residuos y desechos sélidos domiciliarios en la parroquia rural Lago
San Pedro.

b. Establecimiento de grupos focales: Considerando la metodologia del muestreo intencional y
la concepcion de que los participantes deben tener caracteristicas similares, se establecié un
grupo focal constituido por autoridades y moradores de la localidad, donde su caracteristica
en comun fue ser residentes de la parroquia Lago San Pedro con una antigliedad de minimo
cinco afos de establecimiento.

c. Proceso de entrevista: Se realizd una entrevista/conversacion, previa comunicacion y
solicitud de participacion, en el proceso las investigadoras funcionaron como mediadoras
formulando las preguntas, cediendo la palabra y enfocando la conversacion al tema en estudio;
ademas, se grabaron las intervenciones para su posterior recopilacion de informacion en la
matriz FODA.

d. Registro de participantes: Una vez concluidas las entrevistas, se registraron los datos de los
participantes en hojas de registro con el formato establecido en el ANEXO A, esto para
confirmacion de la informacién propuesto o una ampliacion de las concepciones expuestas en

la entrevista.

3.3.1.2. Anélisis FODA

En base a los resultados establecidos en el trabajo con los grupos focales, se elabor6 la matriz
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FODA para conocer las principales problemaéticas de la gestion de residuos y desechos sélidos

domiciliarios de la parroquia Lago San Pedro, para esto se llend la siguiente matriz:

Tabla 3-1: Matriz FODA
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Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

3.3.2. Fase 2. Diagnostico de la situacion actual de la gestion de los residuos sélidos organicos
domiciliarios en la parroquia rural Lago San Pedro, mediante la aplicacion de encuestas

y caracterizacion
3.3.2.1. Recopilacion de informacion a través de encuestas

Se utiliz6 una encuesta que estuvo disefiada en tres partes: el primero acerca de condiciones
sociodemograficas, el segundo acerca del consumo de productos y la generacion de residuos y el
tercero acerca de los conocimientos sobre educacion ambiental, manejo de residuos y
capacitaciones recibidas (ANEXO B).

e Determinacién de la poblacién y muestra

Personal del GADP de Lago San Pedro comunico que la poblacion de la cabecera Parroquial Lago
San Pedro es de 298 personas y de Juan Montalvo 188 personas, dando un total de poblacién en
estudio de 486 personas; consecuentemente, para el determinar la muestra se utilizé la férmula
para el calculo de la muestra de poblaciones finitas (Herrera, 2011, pag. 1), que se describe a

continuacion:

3 N*ZZ+p*q
Cd2x(N—-1)+Z%xpxq

n

Donde:
N = Total de la poblacién (486)
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Z,=1,96 (si la seguridad es del 95%)
p = Proporcion esperada (0,5)
q=1-p(1-0,5=0,5)

d = Precision (0,05).

Teniendo asi que:

486 * 1,96% % 0,5 * 0,5

= = 214,81 ~ 215
0,052 % (486 — 1) + 1,962 = 0,5 * 0,5

n

El valor de la muestra para la aplicacion de encuestas fue de 215 personas, este valor se distribuy6
proporcionalmente entre ambas localidades dando como resultado un total de 132 personas para
cabecera Parroquial Lago San Pedro y 83 para Juan Montalvo.

3.3.2.2. Caracterizacion de los residuos y desechos sélidos

Con el fin de identificar las propiedades de los residuos, se aplicé la metodologia del andlisis de
residuos y desechos propuesta por Cantanhede et al. (2006, pags. 8-13) en su documento titulado
“Procedimientos estadisticos para los estudios de caracterizacion de residuos solidos”. Esta

metodologia comprendid:
e Determinacién de la poblacién muestral

De acuerdo con personal del GADP de Lago San Pedro, la cabecera Parroquial Lago San Pedro
cuenta con 90 viviendas y la comuna Juan Montalvo con 33 viviendas, dando un total de 123
hogares. Este valor fue considerado como la poblacion en estudio para la caracterizaciéon de
residuos. Para determinar el valor de la muestra se utilizé la formula para el calculo descrito por
Cantanhede et al. (2006, pags. 2-3) en su documento “Procedimientos estadisticos para los estudios

de caracterizacion de residuos solidos” que se muestra a continuacion:

le—a/z *N*O-z
B (N - 1) * B2 +le—a/2 *0?

n

Donde:
N = Total de la poblacién (123)

Z1_q,2 = Coeficiente de confianza (1,96 para un nivel de confianza del 95%)

o2 = Varianza de la poblacién (supuesto de 0,05 kg?/hab./dia)

E = Error permisible (0,07 para un error estimado del 10%)
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Teniendo asi que:

1,962 x 123 = 0,05

"= (123 =1) % 0,072 + 1,962 = 0,05

= 29,91 = 30

El valor de la muestra para la caracterizacion de residuos fue de 30 viviendas, este valor se

distribuyd proporcionalmente entre ambas localidades dando como resultado un total de 22

viviendas para cabecera Parroguial Lago San Pedro y ocho para Juan Montalvo.

Procedimiento para la toma de informacién

Una vez determinado el tamafio de la muestra para la caracterizacion de residuos sélidos, se llevo

a cabo el siguiente procedimiento:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Se eligi6 de forma aleatoria las residencias a incluir en la muestra utilizando el mapa catastral
de la zona.

Se establecio la ubicacion laboral especifica para llevar a cabo la caracterizacion.

Se establecieron los propoésitos del proyecto y se notificaron a los participantes que la
recopilacion de datos se extenderia a lo largo de un periodo de ocho dias.

Se enviaron comunicados oficiales a los duefios de las residencias seleccionadas con el fin de
informar sobre el proyecto, destacando su relevancia y presentando al personal involucrado.
Se registré la identificacion del encargado, la direccion y la cantidad de habitantes por cada
residencia elegida, a la cual posteriormente se le asign6 un cédigo Unico.

Se etiquetaron las bolsas de basura de manera que fue posible identificar la vivienda de origen.
Se proporcionaron bolsas vacias a los duefios de las viviendas seleccionadas, solicitando que
coloquen en ellas los desechos generados en sus hogares y que intenten no modificar sus
habitos o rutinas diarias.

Se recogieron las bolsas con desechos al dia siguiente y se proporcionaron nuevas bolsas
vacias. Fue esencial garantizar que esta actividad se realiz6 consistentemente en el mismo
horario.

Se transportaron las bolsas con los residuos al sitio designado para llevar a cabo la
caracterizacion de dichos desechos y se procedio conforme a las instrucciones detalladas en el

siguiente apartado.
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lustracion 3-2: Transporte de bolsas
de residuos y

desechos
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

o Determinacion de la produccién per capita (PPC) y el total diario de residuos sélidos

Es importante destacar que los residuos y desechos sélidos recolectados en el primer dia, fueron
descartados y sirvio para asegurar que en el resto de dias de aplicacién de la técnica se cuente con

producciones netamente diarias.

1) Se pes6 diariamente (wi) el conjunto total de bolsas recogidas durante los siete dias de
muestreo. Este peso represent6 (Wt) la cantidad global de residuos generados diariamente en

todas las viviendas.

llustracion 3-3: Pesaje de bolsas de

basura
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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2) Con base en los datos recopilados sobre el nimero de personas por vivienda (ni), se calculo el
numero total de personas que participaron (Nt) en el proceso de muestreo.

3) Se realizé la division del peso total de las bolsas (Wt) entre el nUmero total de personas (Nt)
para obtener la generacion per cépita diaria promedio de las viviendas muestreadas
(kg/hab/dia).

Peso total de residuo (Wt)
Numero total de personas (Nt)

Produccion per capita diaria de residuo (PPC) =

4) Se realizé la multiplicacion de la generacion per capita por el namero de habitantes de la
localidad para determinar la generacion total diaria.

k
Generacion total diaria de residuos (GTD) = PPC - Nt (dTéc]l)
Fue crucial recalcar que la aplicacion del método de cuarteo depende de la generacion total diaria
de residuos obtenida, si la cantidad resultante es superior a 50 kg, se aplicé el método de cuarteo.
En cambio, si fuera inferior a 50 kg, no se utilizaria el método y se procederia con la

caracterizacion utilizando la cantidad obtenida.
e Determinacion de la densidad de los residuos sélidos

1) Se prepar6 un recipiente de aproximadamente 100 litros para utilizarlo como depdsito estandar
con el proposito de establecer el volumen que ocuparia el residuo. Ademas, se acondiciond
una balanza de pie para registrar el peso del recipiente antes y después de la disposicion de los
residuos.

2) Se peso el recipiente vacio (W1), se determiné su volumen (V), altura (h) y didametro (d) para

calcular el volumen mediante la siguiente formula:
Volumen (V) = 0,7854-d? - h
3) Se colocaron los residuos en el recipiente sin aplicar presion y se movi6 de manera que se

llenaron los espacios vacios en el recipiente. Con el fin de evitar calculos adicionales, se

recomienda que el recipiente esté completamente lleno de residuos.
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llustracién 3-4: Determinacién de la densidad del residuo

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4) Se peso el recipiente lleno (W2) y se obtuvo el peso de la basura (W) restando el peso del
recipiente vacio (W1).
5) Serealiz6 la division del peso de la basura (W) entre el volumen del recipiente (V) para obtener

la densidad de la basura.

kg) Peso del residuo W (kg)

Densidad D (ﬁ "~ Volumen de la basura V (m3)

e Determinacion de la composicion fisica de los residuos solidos

1) Empleando la muestra de un dia, se dispusieron los residuos en una zona pavimentada o sobre
un pléstico grande para evitar la incorporacion de tierra a los residuos.

2) Se rompieron las bolsas y se vertieron los residuos para formar un monticulo. Con el objetivo
de homogeneizar la muestra se dividieron los residuos mas grandes hasta lograr un tamafio

manejable, este puede ser de 15 cm 0 menos.

llustracion 3-5: Vertimiento del residuo sobre la

superficie plastica
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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3) Se aplico el método de cuarteo dividiendo la muestra inicial en cuatro partes aproximadamente
iguales, se descartaron dos de ellas de manera opuesta y se combinaron las otras dos como
muestra la llustracion 3-6. Se repitid este proceso hasta obtener una muestra de basura que no

exceda los 50 kg.

llustracién 3-6: Método de cuarteo
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4) Se separaron los componentes del Ultimo montén y se realizd la clasificacion de acuerdo con
su composicién, siguiendo la matriz del ANEXO C.
5) Se organizaron los componentes en bolsas separadas de acuerdo con su clasificacion, de

manera que cada bolsa pueda ser pesada individualmente.

lustracion 3-7: Separacion de componentes

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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6) Se calculd el porcentaje de cada componente considerando los datos del peso total de los

residuos recolectados en un dia (Wt) y el peso de cada componente (Pi) mediante la formula:

Peso de cada componete (Pi)

Porcentaje (%) = 100

Peso total de los residuos recolectados en el dia (Wt) '

7) Se calcul6 un promedio simple para determinar el porcentaje promedio de cada componente,
es decir, se sumaron los porcentajes de todos los dias de cada componente y se dividieron para
los siete dias de la semana.

3.3.2.3. Andlisis Estadistico

Se utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS Statistics 25.0 para el andlisis de datos de la encuesta
y la caracterizacion. Esto permitié generar graficos de barras para la visualizacion de los

resultados.

3.3.3. Fase 3. Elaboracién de un programa de educacién ambiental enfocado en la
valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios generados en la parroguia
rural Lago San Pedro, a través de la propuesta de acciones especificas en los ambitos de

educacién formal e informal

En base a la problemética descrita mediante la aplicacion de las técnicas del primer y segundo
objetivos, se determinaran los puntos claves a ser tomados en cuenta para el establecimiento del
programa de educacion ambiental. Ademas, se realizd una revision bibliografica conceptual para
desarrollar las diferentes tematicas y se buscaron distintos métodos de ensefianza para las

capacitaciones.

El formato del programa estara conformado por los siguientes componentes, relacionados a la

“Estrategia nacional de educacion ambiental para el desarrollo sostenible” (MAE, 2017, pags. 5-51):

1) Diagnostico ambiental: Llevar a cabo un analisis exhaustivo de la situacion actual de los
residuos orgénicos en la parroquia para comprender la magnitud del problema y las
necesidades especificas resultado de las fases 1 y 2.

2) Definicion de objetivos: Establecer objetivos claros y medibles para el programa, basados en
los objetivos tres y cuatro de la “Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para el

Desarrollo Sostenible 2017 — 20307, los cuales son:
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Obijetivo 3: Promover la incorporacion de la educacién ambiental en la gestion de las
instituciones publicas y privadas, a fin de lograr la participacién ciudadana en la
planificacion, implementacion, monitoreo y evaluacién del desarrollo sostenible local y

nacional, mediante el fortalecimiento de su desarrollo institucional.

Obijetivo 4: Impulsar metodologias, técnicas y recursos de Educacion y Capacitacion
Ambiental, que faciliten el desarrollo de conocimientos, comportamientos y préacticas
socioambientales, integrando los saberes y ciencias de los diversos pueblos vy
nacionalidades del Ecuador (MAE, 2017, pag. 29).

Desarrollo de contenidos educativos: Crear materiales educativos digitales apropiados para
diferentes grupos de poblacién, incluyendo folletos, videos, talleres y charlas informativas.
Esto se debe realizar bajo las siguientes consideraciones:

a) Participacion comunitaria: Fomentar la participacion activa de la comunidad en la
planificacion y ejecucion del programa, promoviendo la conciencia ambiental y la
responsabilidad compartida.

b) Capacitacién y formacion: Brindar capacitaciones a lideres comunitarios, educadores y
residentes sobre la importancia del manejo adecuado de los residuos organicos y como
llevar a cabo la separacion en la fuente.

¢) Promocion de préacticas sostenibles: Ensefiar métodos de compostaje doméstico y la
utilizacién de los residuos organicos como fertilizantes organicos, promoviendo practicas

sostenibles en la agricultura local.

Monitoreo y evaluacion: Establecer indicadores para medir el progreso del programa y llevar
a cabo un seguimiento constante para ajustar las estrategias segun sea necesario.

Evaluacion de impacto: Realizar una evaluacion exhaustiva al final del programa para medir
su impacto en la reduccion de residuos organicos y la mejora del entorno ambiental.
Continuidad del programa: Planificar la continuidad del programa maés alla de su fase inicial,
buscando la sostenibilidad a largo plazo.

Participacion de autoridades locales: Buscar el apoyo y la colaboracién de las autoridades
locales para garantizar el éxito y la implementacion efectiva del programa.

Evaluacion de costos y recursos: Realizar una evaluacion de los recursos necesarios para
llevar a cabo el programa y buscar fuentes de financiamiento adecuadas.

Comunicacion y difusion: Establecer canales de comunicacion efectivos para informar a la

comunidad sobre el progreso del programa y mantener el compromiso de la poblacién.

30



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1, Fase 1. Identificacion de los grupos focales de la gestién de los residuos y desechos
solidos en la parroquia rural Lago San Pedro, para la construccion de las fortalezas,

oportunidades, debilidades y amenazas (FODA)

4.1.1. Grupos focales

Se establecio un solo grupo focal constituido de pobladores de la comunidad Cabecera Parroquial
Lago San Pedro y la comuna Juan Montalvo, el cual estuvo conformado por nueve participantes,
a los que se les dio una charla introductoria acerca del manejo de residuos y desechos solidos. El
colectivo estuvo formado por el director del centro de salud de la parroquia, el presidente y la
vicepresidenta de la parroquia, dos estudiantes de la Unidad Educativa Lago San Pedro y el resto

fueron moradores de la localidad.
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lustracion 4-1: Hoja de registro de participantes

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.1.2. FODA

El conversatorio con el grupo focal permitié extraer un grupo de caracteristicas propias del

sistema de gestién de residuos y desechos solidos de la parroquia Lago San Pedro, estas

caracteristicas se separaron de acuerdo a la matriz FODA, destacando las debilidades y amenazas

como problemas palpables de dicho sistema (Tabla 4-1).

Tabla 4-1: Andlisis FODA de la gestion de residuos y desechos s6lidos

INTERNAS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Proceso de actualizacion de politicas
publicas que promuevan una gestion
sostenible de residuos.

Colaboracion ~ con  autoridades
cantonales 'y parroquiales para
concientizar sobre la importancia del
manejo adecuado de los residuos.
Barrido y limpieza del area publica
por parte del personal encargado.

No existe una clasificacion adecuada de
los residuos.

No se cumple con la recoleccion de
basura.

Falta de conocimiento respecto a la
gestion de residuos.

Falta de concientizacion por parte de los
turistas.

Falta de recipientes de almacenamiento
para la basura.

Escasez de fondos para implementar
programas de gestion de residuos
adecuados.

Problemas de coordinacion entre
autoridades gubernamentales y partes
interesadas.

EXTERNAS

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Implementaciébn  de  programas
ambientales para el aprovechamiento
de residuos.

Generacion de empleos en el sector
de gestion de residuos.

Potencial para ahorrar ingresos a
través de la aplicacion de los
subproductos obtenidos del
aprovechamiento de los residuos.

Contaminacion directa a la laguna.
Contaminacion visual por residuos y
desechos.

Contaminacion atmosférica.
Acumulacion excesiva de la basura.
Afectaciones a la salud publica por
vectores infecciosos como ratas, pulgas,
garrapatas y mosquitos.

Desinterés por parte de los funcionarios
publicos.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.2. Fase 2. Diagnostico de la situacion actual de la gestion de los residuos sélidos organicos
domiciliarios en la parroquia rural Lago San Pedro, mediante la aplicacién de

encuestas y caracterizacion
4.2.1. Resultados de la encuesta
4.2.1.1. Condiciones sociodemograficas
e Edad
De acuerdo con la llustracién 4-1, la mayoria de los encuestados se encontraron en el rango de 18
a 28 afos con el 38,14%, seguidos del rango de 29 a 39 afios con el 32,09%, 40 a 50 afios con el
17,67%, 51 a 61 afios con el 9,30%, 62 a 72 afios y 73, 84 afios, con el 1,40% cada uno. Esto

muestra que en la parroquia Lago San Pedro existe una tendencia de mayoria en cantidad de

adultos jovenes y las cantidades de personas mayores a estos va disminuyendo con la edad.

40

Porcentaje

16a26afos 29a3%afios 40aislafios 5S1a6lafos 6G2aTi2afios 73 addafos

Rangos de edad

llustracion 4-2: Rangos de edad
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Género y Estado civil

La mayoria de los encuestados fueron de género femenino con el 69,30%, seguido del masculino

con el 30,70%; esto demostro que, al momento de la encuesta en sus hogares, las mujeres fueron

33



las que se encontraron con mayor frecuencia en sus casas, seguramente esto se debi6 a que por

cultura nacional, los hombres son los que salen de sus casas a trabajar.

La mayoria de los encuestados presentaron un estado civil de casados con el 40,93%, seguido de
un estado de unién libre con el 26,05%, soltero con el 24,65%, divorciado y viudo con el 4,19%
cada uno. Esto denoté una mayoria de personas que han tomado la decision de formar una familia,
ya sea de manera formal como lo son los casados o de manera informal como los casos de las

personas en unién libre.

e Nivel de estudio

De acuerdo a la lustracién 4-2, la mayoria de encuestados tuvieron un nivel de estudio de segundo
nivel con el 52,80%, seguido del primer nivel con el 41,12%, tercer nivel con el 5,14% y sin
estudio con el 0,93%. Este resultado muestra que la poblacién de la parroquia tiene una mayoria
de personas con educacion basica, ademas, existe presencia de personas sin estudio, esto se

presenta en las personas de mas avanzada edad.

60

a0

40

30

Porcentaje

20

M estudio Primer nivel Seqgundo nivel Tercer nivel

Nivel de estudio

lustracion 4-3: Nivel de estudio
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Actividad

De acuerdo a la llustracion 4-3, la mayoria de los encuestados tenian la actividad informal como
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su fuente de ingresos con el 37,21%, seguido de actividades de agricultura con el 36,74%,
comercio con el 13,02%, servicio publico con el 6,98%, pecuaria con el 3,26% Yy el servicio
privado con el 2,79%. Esto muestra un problema en cuanto a la presencia de trabajo formal en la
parroquia, haciendo que las personas recurran a métodos de generacién de ingresos que no se

encuentran regulados por la legislacion nacional.

40

30

20

Porcentaje

13,02%
3,26%
1]
Agricultura Pecuaria Comercio Servidor Servidor Informal
publico privado
Actividad

llustracion 4-4: Actividad
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

¢ Ingreso econdmico

De acuerdo a la llustracion 4-4, la mayoria de los encuestados presentaron ingresos econémicos
por debajo de los 450 USD (Salario Basico Unificado para el afio 2023 que fue cuando se aplico
la encuesta) con el 76,74%, seguido de los que tenian un ingreso de 450 USD con el 17,67% vy
mayor a 450 USD con el 5,58%. Esto significa que la mayoria de la poblacion de la parroquia
tiene ingresos por debajo del salario basico, lo cual es entendible por las actividades a las que se
dedican, teniendo que, tanto el sector informal como el sector agricola son mal remunerados en

todo el pais.
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llustracion 4-5: Ingreso econémico
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

¢ NuUmero de personas en casa

De acuerdo a la llustracion 4-5, la mayoria de los encuestados mencionaron que en sus casas
habitaban cuatro personas con el 28,37%, seguido de tres personas con el 22,33%, cinco personas
con el 20,00%, seis personas con el 14,88%, ocho personas con el 4,65%, dos personas con el
5,58%, siete personas con el 3,72% y una sola persona con el 0,47%. Esto demuestra que la

mayoria de personas presentan un cléasico nucleo familiar de dos padres y dos hijos.
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Numero de personas en casa

llustracion 4-6: NUmero de personas en casa
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Servicios basicos

El 61,86% de los encuestados mencionaron tener servicio de agua, el 100% tienen electricidad,
el 68,84% tienen internet, el 86,98% no tienen alcantarillado y el 58,60% tienen servicio de
recoleccion de basura. Estos resultados demuestran una problematica en la poblacion en cuanto
al servicio de alcantarillado al presentar un gran porcentaje de personas que no disponen de este
servicio; en lo que se refiere a la recoleccion de basura, aunque la mayoria dispone de este
servicio, el porcentaje que no lo tiene podria presentar serios problemas de manejo de residuos

que a la larga podrian traer serias repercusiones a la salud.

4.2.1.2. Consumo de productos y generacion de residuos solidos

e ¢ Qué hace con los residuos que genera?

De acuerdo con la llustracion 4-6, la mayoria de los encuestados manda sus residuos al carro de
recoleccion con el 53,49%, seguido de quemarlos con el 35,35%, enterrarlos con el 9,30% vy
compost con el 1,86%. Estos valores muestran una tendencia por parte de sus pobladores de no
aplicar técnicas de aprovechamiento de residuos sélidos, generando mayores cantidades de
desechos que terminan en botaderos locales, también produciendo contaminacién ambiental en el

aire por generacion de CO; de las quemas y en el suelo por lixiviacion de contaminantes por el
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entierro de residuos. Ademas, de acuerdo con la llustracién 4-9, se realiza la separacién de
desechos, pero este proceso no es completamente eficiente, debido a que los residuos organicos
se arrojan a los patios, los demas residuos se mezclan en una sola funda y luego se los manda al

carro de recoleccién, se los quema o entierra.

60

Porcentaje

Enterrarlos Quemarlos Compost Mandarlos al carro de
recoleccion

¢ Qué hace con los residuos que genera?

llustracion 4-7: ;Qué hace con los residuos que genera?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e ;Cada cuanto saca la basura?

De acuerdo a la llustracion 4-7, la mayoria de los encuestados aseguraron sacar la basura una vez
a la semana con el 78,14%, seguido de dos veces a la semana con el 19,53% y tres veces a la
semana con el 2,33%. Este resultado muestra que la poblacion de la parroquia tiene una mala
costumbre de retirar la basura de su hogar pocas veces a la semana, esto podria ocasionar
problemas en la salud de las personas debido a que los residuos organicos al descomponerse
generan malos olores por la volatilizacion, entre estos compuestos se pueden encontrar bacterias

y esporas de hongos que ocasionen enfermedades.
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¢ Cada cuanto sacala basura?

llustracion 4-8: ;Cada cuanto saca la basura?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

¢ ;Consume muchos productos enlatados, en recipientes plasticos o vidrio?

De acuerdo a la llustracion 4-8, la mayoria de los encuestados dijo que consumen muy pocos
productos enlatados, en recipientes de plastico o vidrio con el 47,44%, seguido de poco con el
29,30%, moderado con el 22,33%, nada y muy alto con el 0,47% cada uno. Estos resultados, a
pesar de ser subjetivos por tratarse de distintos tipos de productos, muestran que la poblacion tuvo
una cultura de bajo consumo de este tipo de productos usualmente vendidos en cadenas de
supermercados, inclindndose de mayor manera hacia el consumo de productos que se consiguen

en tiendas del sector o mercados libres que no empaguetan sus productos.
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¢ Consume muchos productos enlatados, en recipientes plasticos o vidrio?

llustracion 4-9: ¢ Consume muchos productos enlatados, en recipientes plasticos o vidrio?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

¢ ¢Realiza la separacion de residuos del hogar?

De acuerdo a la llustracion 4-9, la mayoria de los encuestados aseguraron realizar la separacion
de residuos en su hogar con el 69,77%, seguido de un 29,30% que no lo hace y un 0,93% que
desconocen la realizacion de esta actividad en sus casas. Aunque se puede considerar favorable
que la mayoria de la poblacion de la parroquia realice esta actividad, aln existe una gran cantidad
de personas que no lo hacen, lo que no es favorable para el sistema de recoleccion de basura;
también, aunque se realice la separacion de los residuos, los materiales organicos no se
aprovechan de manera correcta, supieron comunicar que realizan la separacion solo en organicos
(restos de alimentos, podas, papel y carton) e inorgénicos (plastico, vidrio, metales, etc.), pero

igualmente lo eliminan o se envian a los camiones de recoleccién donde se vuelven a mezclar.
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¢ Realiza la separacion de residuos del hogar?

llustracion 4-10: ;Realiza la separacion de residuos del hogar?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e ¢ Queé tipo de residuos genera con mas frecuencia en su hogar?

De acuerdo a la llustracion 4-10, se obtuvo que el 37,42% de encuestados aseguraron generar
residuos plasticos, 11,08% generan papel o carton, 1,80% generan vidrio y el 49,70%, la mayoria,
genera residuos organicos. Este resultado permitira comparar la percepcion de los pobladores de
Lago San Pedro con la realidad de los resultados de la caracterizacion de residuos descrito mas

adelante.
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llustracion 4-11: ;Qué tipo de residuos genera con mas frecuencia en su hogar?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e ;Con qué frecuencia hace compras de alimentos y otros productos?

De acuerdo con la llustracion 4-11, la mayoria de los encuestados mencionaron realizar compras
de alimentos y otros productos cada 15 dias, seguido de cada fin de semana con el 42,79%, una
vez al mes con el 9,77% y todos los dias con el 3,72%. Este resultado es entendible debido al
periodo de vida de los alimentos, teniendo que las personas deben consumir alimentos frescos,
ademas, para el momento de realizarse las compras es recomendable llevar bolsas reutilizables

para cargar los productos y evitar la adquisicion de bolsas plasticas que terminen siendo desechos.
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¢ Con qué frecuencia hace compras de alimentos y otros productos?

llustracion 4-12: ;Con qué frecuencia hace compras de alimentos y otros productos?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.2.1.3. Conocimientos generales

e ;Conoce acerca de la educacion ambiental?

La mayoria de los encuestados mencionaron no tener conocimientos acerca de la educacion
ambiental con el 67,91% frente al 32,09% que dijeron si conocer este tema. Este hecho evidencia
una problematica en la poblacion de la parroquia, ya que, al no conocer de este tema no conoceran
acerca de las repercusiones de sus acciones, pudiendo agravar los problemas ambientales de su

localidad.

e ;Conoce sobre las tres “R”?

La mayoria de los encuestados mencionaron no conocer acerca de las tres “R” con el 68,84%
frente al 31,16% que si lo conocen. Al igual que con la educacion ambiental, este resultado puede
generar un problema en la localidad, debido a que al no conocer sobre la importancia de reducir,
reutilizar y reciclar los residuos, las personas generaran mas desechos al ambiente.

e ¢;Harecibido capacitaciones sobre el manejo de desechos?

La mayoria de los encuestados mencionaron no haber recibido capacitaciones sobre el manejo de
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desechos con el 87,44% frente al 12,56% que dijeron si haber recibido este tipo de capacitacion.
Con este resultado se respalda la problematica de la poblacién de la parroguia, ya que al no tener
capacitaciones no saben cémo realizar correctamente el manejo de residuos, aumentando su

cantidad y la contaminacién ambiental.

e ¢ Conoce técnicas de reciclado o manejo de desechos organicos como compost?

De acuerdo a la llustracion 4-12, la mayoria de los encuestados mencionaron no conocer técnicas
de reciclado o manejo de desechos organicos como compost con el 78,60% frente al 21,40% que
dijeron si conocer este tipo de técnicas. El alto nivel de desconocimiento en estos temas brinda
una oportunidad de mejora para la comunidad, por lo que es necesario generar capacitaciones

para los pobladores de Lago San Pedro.
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¢ Conoce técnicas de reciclado o manejo de desechos organicos como compost?

llustracion 4-13: ; Conoce técnicas de reciclado o manejo de desechos organicos como compost?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e ;Ha participado en campafias de limpieza de basura en su area?

De acuerdo a la llustracion 4-13, la mayoria de los encuestados mencionaron si haber participado
en campafias de limpieza de basura en su localidad con el 61,40% frente al 38,60% que no lo han
hecho. Este resultado muestra que han existido este tipo de campafias en la parroguia,
seguramente implementadas por los lideres sociales de las comunidades o el Ministerio del

Ambiente, pero, al parecer, no se han implementado capacitaciones que ayuden al manejo de
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residuos para los pobladores.
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¢Ha participado en campanas de limpieza de basura en su area?

llustracion 4-14: ;Ha participado en campafias de limpieza de basura en su area?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e ¢Ha participado en campafas de concienciacion sobre la gestion de residuos y la

reduccion de desechos?

De acuerdo a la llustracion 4-14, la mayoria de los encuestados mencionaron no haber participado
en campafias de concienciacion sobre la gestion de residuos y la reduccion de desechos con el
93,49% frente al 6,51% que si han participado en este tipo de campafas. Al igual que con las
preguntas anteriores se evidencia la ausencia de capacitaciones en estas tematicas, pero muestra
una oportunidad de mejora para la poblacion, estas capacitaciones deberian disponerlas entidades
gubernamentales debido a la facilidad de manejo a las comunidades y por tener profesionales

debidamente capacitadas.
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¢Ha participado en camparias de concienciacion sobre la gestién de residuos y la reduccion de
desechos?

llustracion 4-15: ¢Ha participado en campafias de concienciacion sobre la gestion de residuos y

la reduccion de desechos?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

o ¢Legustariaaprender un método para aprovechar los residuos organicos de una manera

mas eficiente y beneficiosa para el medio ambiente?

De acuerdo a la llustracion 4-15, la mayoria de los encuestados dijeron que si les gustaria aprender
un método para aprovechar los residuos organicos de una manera mas eficiente y beneficiosa para
el medio ambiente con el 92,09% frente al 7,91% que no le gustaria aprender de esta tematica. La
predisposicion y la participacion de la comunidad hacia el aprendizaje de estos métodos evidencia
el interés de la poblacion por tener nuevos conocimientos posibilitando una buena aceptacién y

compromiso hacia el equilibrio ambiental.
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¢Le gustaria aprender un método para aprovechar los residuos organicos de una manera mas
eficiente y beneficiosa para el medio ambiente?

llustracion 4-16: ¢ Le gustaria aprender un método para aprovechar los residuos organicos de una

manera mas eficiente y beneficiosa para el medio ambiente?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

o ¢Estaria interesado/a en participar en charlas técnicas para el aprovechamiento de los

residuos organicos?

De acuerdo a la llustraciéon 4-16, la mayoria de los encuestados mencionaron que si estan
interesados en participar en charlas técnicas para el aprovechamiento de los residuos organicos
con el 90,23% frente al 9,77% que no presentaron interés en participar en este tipo de charlas.
Este resultado confirma la predisposicion de los pobladores de Lago San Pedro en la capacitacién
de este tipo de tematica, asi que, serd mision de los capacitadores sembrar el debido interés y
responsabilidad por parte de las personas en la aplicacién privada de estas técnicas para mejorar

el ambiente de la parroquia.
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¢ Estaria interesadola en participar en charlas técnicas para el aprovechamiento de los residuos
organicos?

llustracion 4-17: ;Estaria interesado/a en participar en charlas técnicas para el aprovechamiento

de los residuos organicos?
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.2.2. Caracterizacion de los residuos y desechos sélidos

4.2.2.1. Generacion total diaria (GTD) de residuos sélidos

La totalidad del registro de datos se encuentran en el ANEXO D, con estos datos y el software
estadistico se realizaron las siguientes graficas para la GTD y PPC, se tomd en cuenta el total de
los habitantes en todas las casas, cuyo valor fue de 116 personas.

De acuerdo a la Ilustracion 4-17, el valor més algo de residuos se encontré en el primer dia, pero
este se descartd siguiendo la metodologia, por ende, el dia que se hubo una mayor GTD de
residuos solidos fue el sabado con 63,27 kg/dia; mientras que, el dia con menor cantidad fue el
martes con 22,35 kg/dia. El promedio de GTD de residuos solidos en estos dias fue de 51,67
kg/dia.
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llustracion 4-18: Generacion total diaria de residuos sélidos
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.2.2.2. Produccién per cépita (PPC) de residuos sélidos

De acuerdo a la llustracién 4-18, la distribucién de barras es idéntica a la de la llustracién 4-17
debido a que son valores proporcionales al dividirse el GTD para las 116 personas que habitaron
los hogares. La PPC de residuos solidos el dia sabado fue de 0,545 kg/persona/dia; mientras que,
para el dia martes fue de 0,193 kg/persona/dia, la media fue de 0,445 kg/persona/dia.
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llustracion 4-19: Produccidn per cépita de residuos sélidos
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.2.2.3. Densidad de los residuos sélidos
Para la determinacion de la densidad, se considero el peso del recipiente vacio que fue de 8,9 kg
(P1) y el volumen del recipiente que fue de 0,2138 m® (V) con lo que se encontré que los residuos

tuvieron una densidad media de 215,25 kg/m®.

Tabla 4-2: Valores de peso y densidad de los residuos solidos

Dia Peso lleno (P2) (kg) Peso del residuo solido (Wt) | Densidad

1 40,19 31,29 146,35

2 63,32 54,42 254,52

3 60,37 51,47 240,73

4 72,17 63,27 295,87

5 69,85 60,95 285,06

6 47,31 38,41 179,65

7 31,26 22,36 104,56
PROMEDIO 215,25

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.2.2 4. Caracterizacion de los residuos sélidos

En la Tabla 4-3 se detallan los porcentajes de cada tipo de residuo relacionados al total de cada
dia:
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Tabla 4-3: Caracterizacion de los residuos solidos

Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo Lunes Martes

(Dia1l) | (Dia?) | (Dia3) | (Diad) | (Dia5) | (Dia6) | (Dia7) | "romedi

Tipo de residuo sélido

1. Residuos aprovechables

1.1 Residuos Orgéanicos

Residuos de alimentos
(restos de comida,
cascaras, restos de frutas, 34,99% | 51,36% 33,74% 46,09% 62,96% | 68,18% | 53,20% 50,07%
verduras, hortalizas y otros
similares)

Residuos de maleza y poda
(restos de flores, hojas,
tallos, grass, otros
similares)

20,99% | 16,85% 14,71% | 13,11% 5,12% 3,48% 9,85% 12,02%

1.2 Residuos Inorganicos

1.2.1 Papel

Blanco 0,80% 0,42% 1,28% 0,36%

Periddico 2,10% 1,28% 0,35% 0,44% 0,99% 0,74%

Mixto (paginas de
cuadernos, revistas, otros 4,90% 1,61% 0,87% 0,28% 1,76% 1,34%
similares)

1.2.2 Cartén

Blanco (liso y cartulina) 0,35% 0,05%

Marrén (corrugado) 0,59% 0,08%

Mixto (tapas de cuaderno,

R . 2,41% 0,52% 1,83% 1,90% 1,74% 0,99% 1,34%
revistas, otros similares)

1.2.3 Vidrio

Transparente 2,41% 0,87% 2,11% 4,10% 3,15% 1,81%

Otros colores (marrén —
admbar, verde, azul, entre 3,98% 1,13% 0,73% 2,76% 1,23%
otros)

Otros (vidrio de ventana)

1.2.4 Pléastico

PET-Tereftalato de
polietileno  (aceite vy
botellas de bebidas y agua,
entre otros similares)

5,18% 4,01% 2,25% 7,89% 1,46% 1,74% 2,96% 3,64%

PEAD-Polietileno de alta
densidad  (botellas  de
lacteos, shampoo, 0,70% 3,11% 1,27% 1,32% 2,67% 2,96% 1,72%
detergente liquido,
suavizante)

PEBD-Polietileno de baja
densidad (empaques de
alimentos, empaques de
pléstico de papel higiénico,
empaques de detergente,
empaque film)

0,84% 0,80% 1,04% 1,13% 1,90% 1,63% 1,38% 1,25%

PP-polipropileno (baldes,
tinas, rafia, estuches negros
de CD, tapas de bebidas,
tapers, bolsas de cereales)

11,48% 0,96% 10,21% 3,24% 3,22% 1,51% 0,99% 4,51%

PS-Poliestireno (tapas
cristalinas de cds, micas,
vasos de yogurt, cubetas de 0,70% 1,21% 0,70% 0,44% 0,35% 0,59% 0,57%
helado, envases de
lavavajilla)

125 Tetra brik 2.25

. 0,70% 0,64% 1,38% 0,99% 0,58% 0,61%
(envases multicapa)

1.2.6 Metales

Latas-hojalata (latas de

" 1,28% 1,38% 1,06% 0,59% 1,16% 1,77% 1,04%
leche, atdn, entre otros)

Acero 0,52% 0,29% 0,12%
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categorizados

Aluminio 0,87% 0,14% 0,14%
1.2.7 Textiles (telas) 7,00% 1,28% 1,73% 1,41% 2,49% 1,16% 1,38% 2,35%
1.2.8 Caucho, cuero, jebe 0,80% 0,44% 0,18%
2. Residuos no aprovechables

SgsaSp'aSt'cane un solo 483% | 722% | 346% | 4,93% 366% | 546% | 591% 5,07%
Residuos sanitarios (papel

higiénico, pafiales, toallas 080% | 052% | 042% 059% | 035% | 059% 0,47%
sanitarias, excretas de

mascotas.)

Pilas 0,64% 0,14% 0,11%
Tecnopor — (poliestireno 1,04% 044% | 2,00% 0,51%
expandido)

Residuos inertes (tierra,

piedras, ceramicos,

ladrillos, piedras, 10,03% 2,20% 4,65% 5,32% 3,17%
cerdmicos, ladrillos, entre

otros)

Restos de medicamentos 0,42% 0,06%
Envolturas de  snacks,

galletas, caramelos, entre 5,60% 4,01% 2,08% 3,95% 1,02% 0,58% 1,77% 2,72%
otros

Otos ~ residuos o 080% | 381% | 7,33% 234% | 139% | 345% 2,73%

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

Se puede destacar la presencia de porcentajes acumulativos de ciertas categorias, teniendo que: el

62,09% de los residuos solidos fueron residuos organicos, 2,44% papel, 1,47% carton, 3,03%
vidrio, 11,69% plasticos, 1,29% metales, 2,35% textiles, 0,18% caucho, cuero o jebe y el 14,84%
fueron residuos no aprovechables. En relacién a las respuestas de los encuestados a la pregunta

“;Qué tipo de residuos genera con mas frecuencia en su hogar?”, se mantiene la tendencia de que

la mayoria de los residuos son residuos organicos aunque la diferencia en porcentajes es de mas

del 10% (62,09% frente a 49,70%), también se encontrd que la apreciacion de los encuestados en

cuanto a la produccidn de plasticos es mucho mayor a la realidad, siendo poco mas de tres veces

el resultado de la caracterizacion (11,69% frente a 37,42%), esto también ocurre en cuanto al

papel y carton (3,91% frente a 11,08%); por otro lado, en cuanto a vidrio la realidad de la

caracterizacién fue mayor a la encuesta (3,03% frente a 1,80%).
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4.3. Fase 3. Elaboracion de un programa de educacién ambiental enfocado en la
valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios generados en la parroquia
rural Lago San Pedro, a través de la propuesta de acciones especificas en los ambitos

de educacién formal e informal

4.3.1. Consideraciones iniciales

El siguiente programa de educacién ambiental acerca de la valorizacion de los residuos organicos
domiciliarios se encuentra abierto a modificaciones y mejoras de acuerdo a las circunspecciones
propias del equipo de trabajo encargado de llevarlo a cabo en campo. Las teméticas, asi como su
material didactico es de libre acceso y se recomienda su debida adaptacion de acuerdo a la realidad
el publico objetivo; asimismo, los valores del cronograma de actividades y presupuesto debera
ser evaluado antes de la implementacién del programa.

El material didéctico estard disponible en el repositorio de la ESPOCH bajo el nombre del

programa “EcoVida: Aprendiendo a aprovechar residuos organicos”.

4.3.2. Diagndstico ambiental

4.3.2.1. Problemas encontrados en el FODA

En base a la entrevista con el grupo focal, la elaboracion de la matriz FODA vy el estudio de las
debilidades y amenazas, se encontraron estas problematicas relacionadas a la gestién de residuos

y desechos so6lidos:

¢ No existe una clasificacion adecuada de los residuos.

e No se cumple con la recoleccién de basura.

¢ Falta de conocimiento respecto a la gestion de residuos.

e Falta de concientizacién por parte de los turistas.

o Falta de recipientes de almacenamiento para la basura.

e Escasez de fondos para implementar programas de gestion de residuos.

e Problemas de coordinaciéon entre autoridades gubernamentales y partes interesadas.
Contaminacion directa a la laguna.

e Contaminacion visual por residuos y desechos.

e Contaminacion atmosférica.

e Acumulacién excesiva de la basura.
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Afectaciones a la salud publica.

4.3.2.2. Problemas encontrados en el diagndstico de la situacion actual

De acuerdo a la encuesta aplicada y a la caracterizacion de desechos realizada, se plantean los

siguientes problemas:

1)

2)

3)

4)

5)

No se aprovechan los residuos organicos domiciliarios: Se encontr6 que solo el 1,86% de
la poblacidn en estudio realiza el proceso de compostaje, pero usualmente su técnica empleada
es solo arrojar los restos organicos al patio para que se descompongan.

No se realiza la debida separacion de residuos: Se encontrd que el 69,77% de la poblacion
menciona si realizar la separacion de desechos, pero su proceso es basico y entremezclados
los residuos organicos de alimentos con restos de poda, papel y carton.

Se desconoce la realidad de la produccion de residuos organicos: La caracterizacion mostrd
gue se producen mas residuos organicos de los que la poblacién considera con un 62,09%
frente al 49,70%, respectivamente.

Desconocimiento sobre el manejo de residuos organicos: Se encontr6 que el 68,84% de la
poblacion desconoce sobre las tres R’s, el 87,44% no han recibido capacitaciones sobre el
manejo de desechos, el 78,60% desconoce técnicas como el compost.

Ausencia en participacion ciudadana: El 61,40% solo ha participado en campafias de
limpieza lo que implica solo recoleccion y desecho, no aprovechamiento de residuos; mientras
que, el 93,49% no ha participado en campafias de concientizacion sobre la gestion de residuos

y la reduccidn de desechos.

En cuanto a la caracterizacion de los desechos, se encontré que los pobladores de la localidad

tienen una PPC de residuos sélidos de 0,445 kg/persona/dia, estos desechos tienen una densidad

promedio de 215,25 kg/m?, con una composicién mayormente enfocado en residuos de alimentos

con el 50,07%, seguido de residuos de maleza y poda con el 12,02%, bolsas plasticas de un solo

uso con el 5,07%, PP-polipropileno con el 4,51%, PET-Tereftalato de polietileno con el 3,64%,

residuos inertes con el 3,17%, entre otros. Con el debido conocimiento en el aprovechamiento de

residuos organicos se podria eliminar la mitad de los residuos generados en los domicilios.

4.3.3. Nombre del programa

EcoVida: Aprendiendo a aprovechar residuos organicos.
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4.3.4. Logo del programa

ECOVIDA

APRENDIENDO A APROVECHAR ORGANICOS

lustracion 4-20: Logo del programa
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.3.5. Objetivos del programa

4.3.5.1. Objetivo general del programa

Educar a la poblacién de la parroquia rural Lago San Pedro en temas ambientales enfocados en la
valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios mediante capacitaciones enfocadas

en la participacion comunitaria.

4.3.5.2. Objetivos especificos del programa

e Promover la incorporacion de la educacion ambiental en los distintos actores que participan
en la gestion de residuos y desechos sélidos organicos domiciliarios, a fin de lograr la
participacion ciudadana en la planificacion, implementacion, monitoreo y evaluacién del
programa.

e Impulsar metodologias, técnicas de educacion y capacitacion ambiental, que faciliten el
desarrollo de conocimientos, comportamientos ademas de practicas socioambientales para

mejorar la gestion de residuos en la parroquia Lago San Pedro.

4.3.6. Duracion del programa

e Duracion: Cuatro meses.
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4.3.7. Actividades generales

Para el cumplimiento de los objetivos se plantea una matriz de actividades educativas presenciales

(Tabla 4-4), esta matriz esta basada en el nfir”’ (GAD Provincial Pastaza, 2021), cuyo objetivo es:

Promover una transicion en el comportamiento ciudadano e institucional, mediante la
aplicacion de la Educacion Ambiental como herramienta metodoldgica aplicada en los
ambitos de educacion formal, no formal e informal, para el fortalecimiento del cuidado
ambiental, la conservacion de los recursos naturales, la mitigacion y adaptacion al cambio
climatico y el mejoramiento de la calidad de vida en la provincia de Pastaza (pag. 38).
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Tabla 4-4: Matriz de actividades generales para la remediacion de los problemas

para su posterior aprovechamiento en
los espacios TiNi para los estudiantes

de las unidades
educativas de la

construidas

VS

nimero de unidades

programa de educacion
ambiental

relacionadas al

Ambltq fje Actividades Meta Indicador Responsables Aliados estratégicos Mo.da“d?,d
educacion de ejecucion
Formal Actividad 1. Al  menos 70% de | NUmero de | Encargados de la | e Estudiantes de | Presencial/
Capacitacion a los estudiantes de | estudiantes capacitados | estudiantes implementacion  del carreras Virtual
Educacion Baésica General (EBG) y | durante la duracion del | capacitados vs | programa de educacion relacionadas  al
Bachillerato General Unificado (BGU) | programa. nlmero de | ambiental medio ambiente
sobre los temas de conocimiento estudiantes e Profesionales del
general de los residuos vy planificados. MAATE
aprovechamiento de los mismos. e Profesionales de
ONG’s
Actividad 2. Al menos 70% de | Numero de | Encargados de la | e Estudiantes de | Presencial
Presentacion de Teatro-Foro enfocado | estudiantes capacitados | estudiantes implementacion  del carreras
en las causas y efectos de la mala | durante la duracion del | capacitados vs | programa de educacion relacionadas al
gestion de los desechos y residuos para | programa. namero de | ambiental medio ambiente
los estudiantes de Educacion Baésica estudiantes o Profesionales del
General. planificados. MAATE
e Profesionales de
ONG’s
Actividad 3. Al  menos 70% de | Nimero de | Encargados de la | ¢ Estudiantes de | Presencial/
Presentacion de Cine-Foro dirigido al | estudiantes capacitados | estudiantes implementacion  del carreras Virtual
anélisis de un caso real respecto al | durante la duracion del | capacitados vs | programa de educacién relacionadas al
aprovechamiento de los residuos | programa. namero de | ambiental medio ambiente
orgénicos para los estudiantes de estudiantes o Profesionales del
bachillerato. planificados MAATE
o Profesionales de
ONG’s
Actividad 4. Construccion  de una | Ndmero Encargados de la | e Estudiantes de | Presencial
Elaboracion de una compostera escolar | compostera en cada una | composteras implementacion  del carreras
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de educacion basica superior y | localidad. educativas medio ambiente
bachillerato. Profesionales del
MAATE
Profesionales de
ONG’s
Informal Actividad 5. Al  menos 90% de | NUmero de | Encargados de la Estudiantes de | Presencial/
Realizacion de talleres sobre la | autoridades que | moradores implementacion  del carreras Virtual
concientizacion y sensibilizacion a las | conforman la parroquia | capacitados vs | programa de educacion relacionadas al
autoridades de la parroquia Lago San | Lago San Pedro | nimero de | ambiental medio ambiente
Pedro, sobre la necesidad de generar o | capacitados durante la | moradores Profesionales del
actualizar ordenanzas y procesos de | duracién del programa. planificados. MAATE
educacion ambiental, enfocadas en la Profesionales de
gestion sostenible de los residuos ONG’s
solidos de cada comunidad.
Actividad 6. Al menos 70% de | Nimero de | Encargados de la Estudiantes de | Presencial/
Ejecucion de charlas de | moradores  capacitados | moradores implementacion  del carreras Virtual
concientizacion y sensibilizacion sobre | durante la duracion del | capacitados vs | programa de educacion relacionadas al
la adecuada gestion de los residuos | programa. ndmero de | ambiental medio ambiente
solidos para los moradores de la moradores Profesionales del
parroquia Lago San Pedro. planificados. MAATE
Profesionales de
ONG’s
Actividad 7. Existencia del abono | Nimero de | Encargados de la Estudiantes de | Presencial
Elaboracion  de abonos organicos | organico y el | moradores implementacion  del carreras
caseros: composta aplicada para los | aprovechamiento del | capacitados vs | programa de educacion relacionadas al
moradores de la parroquia Lago San | subproducto durante la | nimero de | ambiental medio ambiente
Pedro. duracion del programa. moradores Profesionales del
planificados. MAATE

Profesionales de
ONG’s

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.8. Desglose de actividades

4.3.8.1. Actividad 1. Capacitacion a los estudiantes de Educacion Basica General y Bachillerato
General Unificado sobre los temas de conocimiento general de los residuos vy

aprovechamiento de los mismos
e Contenidos basicos
Tabla 4-5: Contenidos bésicos de la Capacitacion a los estudiantes de Educacion Basica General

y Bachillerato General Unificado sobre los temas de conocimiento general de los

residuos y aprovechamiento de los mismos

Conceptos Procedimientos Actitudes

Definicion de | e Presentacion teérica sobre | e Valoracion de la importancia de los residuos
residuos organicos residuos organicos organicos en la gestion ambiental

e Apertura a aprender sobre précticas

sostenibles

Ciclo de vida de los | e Exposicion de casos de | e Interés en comprender la biodegradabilidad y
residuos organicos estudio descomposicion de los residuos
Beneficios del | e Demostracion practica del | ¢ Motivacién para participar en actividades
compostaje proceso de compostaje relacionadas con el compostaje
Métodos de | e Ejercicios préacticos de | e Conciencia sobre la importancia de la
recoleccion selectiva clasificacion de residuos separacion de residuos en la fuente
Aplicaciones ¢ Visita a instalaciones de | e Disposicidn positiva hacia la implementacion
practicas del compostaje de précticas sostenibles en el hogar y la
compostaje comunidad

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Metodologia

Tabla 4-6: Metodologia para la Capacitacion a los estudiantes de Educacion Basica General y
Bachillerato General Unificado sobre los temas de conocimiento general de los

residuos y aprovechamiento de los mismos

Meétodo Descripcion

Diagnostico inicial: e Realizar una evaluaciéon previa del nivel de conocimiento sobre
residuos orgénicos en los estudiantes.

o Identificar las actitudes actuales hacia la gestion de residuos.

Disefio del contenido: e Elaborar material didéactico que aborde los conceptos clave,
procedimientos y promueva actitudes sostenibles.

e Incluir ejemplos préacticos y estudios de caso relevantes para
contextualizar la informacion.

Seleccion de metodologias | e Incorporar presentaciones interactivas, debates y ejercicios practicos

participativas: para fomentar la participacion activa.

e Organizar una visita a instalaciones de compostaje para una
comprension practica.
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Desarrollo de actividades
practicas:

Realizar demostraciones del proceso de compostaje y permitir que
los estudiantes participen activamente.

Facilitar ejercicios de clasificacion de residuos para promover la
separacion selectiva en la fuente.

Integracion de casos de
estudio:

Exponer casos de éxito donde la comunidad ha implementado
efectivamente practicas de gestion de residuos organicos.

Estimular la reflexion sobre como aplicar lecciones aprendidas en su
entorno.

Promocion de actitudes
sostenibles:

Incluir sesiones de reflexion y discusidn para abordar la importancia
de las actitudes positivas hacia la gestién de residuos.

Motivar a los estudiantes a implementar cambios sostenibles en sus
hogares y comunidades.

Cierre:

Concluir con un resumen de los conceptos clave y la importancia de
la gestidn de residuos orgéanicos.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Material didactico

GENERALIDADES:
RESIDUOS Y
DESECHOS

llustracion 4-21: Portada del material didactico de la Actividad 1
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.8.2. Actividad 2. Presentacion de Teatro-Foro enfocado en las causas y efectos de la mala

gestion de los desechos y residuos para los estudiantes de Educacion Basica General

e Contenidos basi

COos

Tabla 4-7: Contenidos basicos de la Presentacion de Teatro-Foro enfocado en las causas y efectos

de la mala gestién de los desechos y residuos para los estudiantes de educacién bésica

general
Conceptos Procedimientos Actitudes
Conciencia ¢ Investigacion de las causas y efectos Reconocimiento de la importancia de la
ambiental de la mala gestion de desechos. gestion adecuada de desechos en el
medio ambiente.
o ldentificacion de conceptos clave: Valoracion de la responsabilidad
reciclaje, reduccion, reutilizacién. individual y colectiva en la gestién de
residuos.
Teatro-Foro e Seleccion de un guion que refleje Participacion activa en la
situaciones relacionadas con la mala representacion teatral.
gestion de desechos.
e Asignacion de roles a los Respeto  hacia las opiniones vy
participantes: personajes y publico. perspectivas de los demas.
Diélogo e Facilitacion de una discusién abierta Escucha activa a las opiniones de los

participativo

después de la representacion.

demas.

Estimulo de preguntas y reflexiones.

Expresion de ideas de

respetuosa.

manera

Acciones .
sostenibles

Identificacién de acciones concretas
para mejorar la gestion de desechos.

Compromiso con la implementacion de
cambios positivos en el manejo de
desechos.

Creacién de compromisos personales.

Motivacion para influir en la
comunidad hacia préacticas mas
sostenibles.

Realizado por: Flores, J. y

¢ Metodologia

Sanchez, E., 2024.

Tabla 4-8: Metodologia para la Presentacion de Teatro-Foro enfocado en las causas y efectos de

la mala gestién de los desechos y residuos para los estudiantes de educacion basica

general
Método Descripcion
Preparacion o Investigacion detallada sobre las causas y efectos de la mala gestion de

inicial:

desechos.

y soluciones.

e Seleccién de un guion teatral que ilustre de manera efectiva las problematicas

Identificacion de
roles:

miembros del pablico.

e Asignacion de roles a los participantes, incluyendo personajes en la obra y

Ensayos:

e Conduccién de ensayos para que los participantes se familiaricen con sus
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roles y el guion.

Fomento de la creatividad para permitir a los participantes aportar ideas a la
representacion.

Presentacion del | o

Teatro-Foro:

Ejecucion de la representacion teatral, permitiendo la participacion activa de
los estudiantes.

Creacion de un ambiente propicio para el didlogo vy la reflexion.

Discusién .

participativa:

Facilitacion de un dialogo abierto después de la presentacidn, centrado en las
causas, efectos y soluciones de la mala gestién de desechos.

Estimulo de preguntas y reflexiones que promuevan la conciencia ambiental.

Compromisos .

sostenibles:

Identificacién de acciones concretas que los participantes pueden
implementar basadas en el decalogo de la sostenibilidad cuyos enfoques
abarcan lo social, cientifico-ambiental y politico-econémico.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

Material didactico

ECOVIDA

Bienvenidos

al

llustracion 4-22: Portada del material didactico de la Actividad 2

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.8.3. Actividad 3. Presentacién de Cine-Foro dirigido al analisis de un caso real respecto al

aprovechamiento de los residuos organicos para los estudiantes de bachillerato

e Contenidos basicos

Tabla 4-9: Contenidos basicos de la Presentacion de Cine-Foro dirigido al analisis de un caso
real respecto al aprovechamiento de los residuos organicos para los estudiantes de

bachillerato
Conceptos Procedimientos Actitudes
Ciclo de Vida de los Residuos | e Investigacion previa sobre el tema. | e Actitud de curiosidad e

interés.

e ldentificacion de fuentes de | ¢ Conciencia ambiental.
residuos orgénicos.

e Comprensién del proceso de | e Respeto por el medio
descomposicion. ambiente.

e Participacion activa.

Métodos de Aprovechamiento | ¢ Estudio de métodos de compostaje | e Responsabilidad

de Residuos Orgénicos y vermicompostaje. ambiental.
e Analisis de la produccion de biogas | e Interés en soluciones
a partir de residuos. sostenibles.
e Evaluacidén de proyectos exitosos. e Colaboracion y trabajo en
equipo.
Impacto Ambiental de la | e Identificacion de los impactos | e Sensibilidad ambiental.
Gestion de Residuos ambientales de los residuos
organicos.
e Conocimiento de soluciones para | ¢ Conciencia de la
reducir el impacto. responsabilidad colectiva.
o Reflexién sobre laimportanciade la | ¢ Compromiso con la
gestion adecuada. sostenibilidad.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Metodologia

Tabla 4-10: Metodologia para la Presentacion de Cine-Foro dirigido al analisis de un caso real

respecto al aprovechamiento de los residuos orgénicos para los estudiantes de

bachillerato
Meétodo Descripcion
Introduccion: e Bienvenida y contextualizacion de la actividad.
o Breve explicacion sobre la importancia del aprovechamiento de residuos
organicos.
Proyeccion del | o Seleccion de un documental que aborde casos reales de éxito en el
documental: aprovechamiento de residuos organicos.
o Durante la proyeccion, los estudiantes tomaran notas sobre conceptos clave,
procedimientos y actitudes presentes en el caso.
Andlisis en grupos: o Division de los estudiantes en grupos.
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Cada grupo discutira y analizara los conceptos, procedimientos y actitudes
identificadas durante la proyeccion.

Se fomentara la participacion activa y el intercambio de ideas.

Plenaria:

Cada grupo presentara sus hallazgos y conclusiones.

Discusién abierta para abordar preguntas y compartir perspectivas.

Reflexién personal:

Los estudiantes reflexionaran individualmente sobre cdmo pueden aplicar lo
aprendido en su vida diaria.

Se fomentara la conciencia de la responsabilidad individual en la gestién de
residuos.

Cierre:

Recapitulacion de los puntos clave.

Estimulo a la continuidad del interés y la investigacion sobre soluciones
ambientales.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Material didactico

ECOVIDA *

CINE
FORO
x*

EXPLOREMOS EL MUNDO DE LOS RESIDUOS ORGANICOS

llustracion 4-23: Portada del material didactico de la Actividad 3

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.8.4. Actividad 4. Elaboracién de una compostera escolar para su posterior aprovechamiento
en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacion Bésica Superior y Bachillerato

General Unificado

e Contenidos basicos

Tabla 4-11: Contenidos basicos de la Elaboracion de una compostera escolar para su posterior
aprovechamiento en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacion Bésica

Superior y Bachillerato General Unificado

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Compostaje

e Principios basicos de compostaje.

Interés por aprender sobre
medio ambiente.

e Identificacion de materiales

compostables.

Responsabilidad hacia el

entorno escolar.

¢ Conciencia sobre la importancia

Colaboraciéon y trabajo en

responsabilidades.

del compostaje. equipo.
Planificacion del espacio | e Evaluacion del espacio TiNi Proactividad en la
TiNi disponible. planificacion.
e Disefio de la compostera adaptada Creatividad en la resolucién
al espacio. de problemas.
e Establecimiento de roles vy Compromiso con el proyecto.

Recursos necesarios

o |dentificacion y obtencion de
materiales necesarios.

Gestion eficiente de recursos.

e Coordinacion con proveedores 0
donantes.

Respeto a la diversidad de
recursos.

Implementacién de la cama
compostera

e Construccion de
paso a paso.

la compostera

Habilidad manual y destreza.

e Demostracién préactica del proceso
a los estudiantes.

Comunicacion
didactica.

clara vy

e Supervision continua durante la
implementacion.

Paciencia y disposicion a
ensefiar.

Seguimiento del método

o Monitoreo regular del compostaje.

Responsabilidad en el
seguimiento.

o Correccion de posibles problemas o Adaptabilidad  frente a
desviaciones. desafios.
o Registro de resultados y beneficios Celebracién de logros vy

obtenidos.

aprendizajes.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Metodologia

Tabla 4-12: Metodologia de la Elaboracién de una compostera escolar para su posterior
aprovechamiento en los espacios TiNi para los estudiantes de Educacion Bésica
Superior y Bachillerato General Unificado

Método Descripcion
Conocimiento y | e Realizar sesiones informativas sobre compostaje, involucrando a estudiantes
planificacion: y docentes.

e Identificar el espacio TiNi disponible y evaluar sus caracteristicas.

o Disefiar la compostera considerando dimensiones, accesibilidad y estética.

Recursos y logistica: | e Crear una lista detallada de materiales necesarios.

e Coordinar con proveedores locales o buscar donaciones.

¢ Asignar roles y responsabilidades a los participantes.

Implementacion: ¢ Organizar jornadas de construccion de la compostera, guiadas por expertos o
profesionales del &rea.

¢ Realizar demostraciones précticas del proceso de compostaje.

o Facilitar la participacion activa de los estudiantes en la construccion y manejo
de la compostera.

Seguimiento y | e Establecer un calendario de monitoreo para verificar el progreso del
evaluacién continua: compostaje.
e Corregir posibles desviaciones o problemas identificados durante el
seguimiento.
o Registrar datos sobre la calidad del compost y los beneficios ambientales
obtenidos.

Retroalimentacion y | e Realizar sesiones informativas periddicas para compartir los logros y

celebracion: aprendizajes.

¢ Celebrar los hitos alcanzados, reconociendo el esfuerzo y compromiso de los
participantes.

e Promover la integracion del compostaje en actividades educativas,

fomentando la sostenibilidad.
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Material didactico

RN
COMPOSTERA
ESCOLAR

Guia metodoldgica
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ECOVIDA
APRENDIENDO A APROVECHAR ORGANICOS

llustracion 4-24: Portada del material didactico de la Actividad 4

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.8.5. Actividad 5. Realizacion de talleres sobre la concientizacion y sensibilizacién a las

autoridades de la parroquia Lago San Pedro, sobre la necesidad de generar o actualizar

ordenanzas y procesos de educacion ambiental, enfocadas en la gestion sostenible de los

residuos solidos de cada comunidad

e Contenidos basicos

Tabla 4-13: Contenidos béasicos de la Realizacion de talleres sobre la concientizacion y

sensibilizacion a las autoridades de la parroquia Lago San Pedro, sobre la necesidad

de generar o actualizar ordenanzas y procesos de educacion ambiental, enfocadas

en la gestion sostenible de los residuos solidos de cada comunidad

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Importancia de la
gestion sostenible

e Realizar presentacion de estadisticas
locales sobre residuos sélidos.

e Reconocimiento de la problematica.

de residuos o Identificar  impactos  ambientales | e Interés por soluciones efectivas.
actuales.
e Explorar casos de éxito en otras | e Disposicién para el cambio.
comunidades.
Marco legal y | e Exponer leyes y reglamentos locales | ¢ Conocimiento de la legislacion actual.
normativo sobre residuos.
o Facilitar acceso a documentos legales. | e Comprension de responsabilidades
legales.
e Proporcionar ejemplos de buenas | e Disposicion para actualizar normativas.
practicas normativas.
Educacion e Disefiar programas educativos. e Reconocimiento del papel de la
ambiental y educacion.
participacion e Facilitar la creacion de comités | e Fomento de la  colaboracion
comunitaria ambientales. comunitaria.
e Fomentar la participacién ciudadanaen | ¢ Compromiso con la participacion
talleres y proyectos. activa.

Tecnologias y
buenas practicas
en gestion de
residuos

o Exponer tecnologias innovadoras.

e Interés en soluciones tecnoldgicas.

e Mostrar ejemplos de éxito en otras
comunidades.

¢ Adopcidn de practicas eficientes.

e Promover la implementacion de
practicas sostenibles.

e Disposicion para invertir en tecnologias
adecuadas.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Metodologia

Tabla 4-14: Metodologia para la Realizacién de talleres sobre la concientizacion y sensibilizacion
a las autoridades de la parroquia Lago San Pedro, sobre la necesidad de generar o
actualizar ordenanzas y procesos de educacion ambiental, enfocadas en la gestion
sostenible de los residuos sélidos de cada comunidad

Método Descripcion
Diagnéstico ¢ |dentificacion de actores clave y sus roles.
inicial: e Evaluacién del conocimiento actual sobre gestion de residuos sélidos.
Disefio de | e Desarrollo de presentaciones claras y relevantes.
contenidos: ¢ Integracion de casos de éxito locales y globales.
o Adaptacion de la informacion al contexto especifico de la parroquia.
Logistica: o Reserva de espacio adecuado para los talleres.

e Coordinacion de fechas y horarios convenientes para las autoridades.
e Preparacion de materiales didacticos y audiovisuales.

Implementacion | e Inicio con una introduccion sobre la importancia de la gestidn sostenible de
de talleres: residuos.

e Presentacién de marco legal y normativo vigente.

¢ Dindmicas interactivas para fomentar la participacion y el debate.
e Sesiones practicas sobre tecnologias y buenas préacticas.
Generacion de | o Facilitacion de sesiones de reflexidn.

compromisos: e Establecimiento de metas a corto, mediano y largo plazo.

e Creacién de un plan de accién colaborativo.

Evaluacion vy | e Obtencidn de retroalimentacion de los participantes.

seguimiento: ¢ Monitoreo de avances en la implementacion de acciones acordadas.
e Ajuste continuo de estrategias segun las necesidades identificadas.
Informe y | e Elaboracién de un informe detallado de los talleres.

documentacion: | e Creacién de material documental para futuras referencias y difusion.
Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Material didactico

TALLER
PARTICIPATIVO
PARA AUTORIDADES

llustracién 4-25: Portada del material didactico de la Actividad 6

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.3.8.6. Actividad 6. Ejecucidn de charlas de concientizacion y sensibilizacion sobre la adecuada

gestion de los residuos sélidos para los moradores de la parroquia Lago San Pedro

e Contenidos basicos

Tabla 4-15: Contenidos bésicos de la Ejecucion de charlas de concientizacion y sensibilizacion

sobre la adecuada gestion de los residuos sélidos para los moradores de la parroquia

Lago San Pedro

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Importancia de la gestién
de residuos solidos

Presentacion de estadisticas locales y
globales sobre impacto ambiental.

e Fomentar la preocupacion
por el medio ambiente.

Tipos de residuos y su
clasificacion

Clasificacion practica de residuos en
organicos, reciclables y no reciclables.

e Promover la  separacion
adecuada en el hogar.

Ciclo de vida de los
residuos

Visualizacion de la cadena de
produccion, consumo Yy disposicion
final.

e Fomentar la responsabilidad
desde la fuente.

Métodos de reduccion de
residuos

Presentacidn de técnicas de reduccion y
reutilizacion.

e Estimular la adopcién de
practicas sostenibles.

Gestion adecuada de
residuos en el hogar

Demostracion de correcta disposicion y
almacenamiento en el hogar.

e Desarrollar habitos diarios de
manejo de residuos.

Reciclaje y puntos de
recoleccion

Informacién sobre centros de reciclaje y
recoleccion en la parroquia.

e Fomentar la participacion
activa en el reciclaje.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Metodologia

Tabla 4-16: Metodologia para la Ejecucidon de charlas de concientizacion y sensibilizacion sobre

la adecuada gestion de los residuos sélidos para los moradores de la parroquia Lago

San Pedro

Meétodo

Descripcion

Diagnéstico

e Realizar un andlisis de la situacién actual de la gestion de residuos en la

inicial: parroquia.
o Identificar areas especificas de mejora y necesidades de la comunidad.

Disefio de | o Desarrollar material visual atractivo y comprensible sobre los conceptos clave.
contenidos: e Adaptar la informacion a la audiencia, considerando diversidad cultural y

educativa.
Seleccion de | e Identificar lugares de facil acceso para la comunidad.
espacios y fechas: | e Establecer fechas y horarios convenientes para la participacion de la mayoria.
Alianzas y | o Establecer colaboraciones con instituciones locales, ONGs y empresas para el
colaboraciones: apoyo logistico y recursos.
Promocion y | e Utilizar medios de comunicacion locales, redes sociales y carteles para
difusion: promover las charlas.

e Enviar invitaciones a lideres comunitarios y grupos de interes.

Desarrollo de las
charlas:

e Iniciar con una introduccién impactante sobre la importancia de la gestion de
residuos.

o Utilizar ejemplos locales para conectar con la realidad de la comunidad.

e Fomentar la participacion activa a través de preguntas y dinamicas.

Practicas
demostrativas:

o Realizar demostraciones précticas sobre la separacion adecuada de residuos.

e Facilitar la interaccion directa con materiales reciclables.

Sesion de | e Abrir un espacio para que los participantes planteen sus dudas e inquietudes.

preguntas Y | e Brindar respuestas claras y soluciones préacticas.

respuestas:

Compromiso y | e Motivar a la comunidad a adoptar las practicas aprendidas.

seguimiento: e Establecer un plan de seguimiento para evaluar el progreso y abordar posibles
desafios.

Evaluacion: o Recopilar retroalimentacién de los participantes para mejorar futuras charlas.

o Evaluar el impacto a corto y largo plazo en la gestion de residuos sélidos en la
parroquia.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Material didactico

TALLERES
PARTICIPATIVOS
COMUNITARIOS

llustracion 4-26: Portada del material didactico de la Actividad 5

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.3.8.7. Actividad 7. Elaboracion de abonos organicos caseros: composta aplicada para los

moradores de la parroquia Lago San Pedro

e Contenidos basicos

Tabla 4-17: Contenidos béasicos de la Elaboracion de abonos orgénicos caseros: composta

aplicada para los moradores de la parroquia Lago San Pedro

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Identificacion
necesidades

de

Realizar encuestas y entrevistas para
conocer las demandas y conocimientos
previos sobre abonos orgénicos en la
parroquia.

e Ser receptivo y empético para

comprender las necesidades de la
comunidad.

Seleccion
métodos

de

Evaluar los beneficios y desafios de la
composta y el Bokashi, considerando

factores como espacio, materiales
disponibles 'y preferencias de los
moradores.

Mantener una mente abierta y
objetiva al analizar las opciones
disponibles.

Capacitacién

Impartir talleres informativos sobre la
elaboracion de composta y Bokashi,
abordando  conceptos  basicos de
compostaje y los beneficios de cada
método.

Ser claro y pedag6gico al

transmitir conocimientos,
fomentando la participacion
activa.

Recopilacion

de

Crear listas de materiales necesarios para

e Demostrar

habilidades
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materiales

la elaboracién de composta y Bokashi,
considerando la disponibilidad local y la
sostenibilidad.

organizativas y de planificacién
para asegurar la adquisicién
eficiente de materiales.

Implementacion

Brindar apoyo préactico a los moradores
en la instalacion y mantenimiento de sus
sistemas de composta o Bokashi.

Mostrar paciencia y disposicion
para trabajar mano a mano con la
comunidad, proporcionando
asistencia personalizada.

Establecer indicadores de éxito y realizar
seguimientos periddicos para evaluar el
impacto de los abonos organicos en la
fertilidad del suelo y la reduccion de
residuos.

Demostrar compromiso con la
mejora  continua, adaptando
estrategias segun los resultados
obtenidos.

en hogares
Monitoreo y
evaluacion
Difusion y

sensibilizacion

Crear campafias de sensibilizacién sobre
la importancia del compostaje y el uso de
abonos organicos, utilizando medios de

Comunicarse de manera efectiva
para generar conciencia y motivar
la participaciéon comunitaria.

comunicacion locales y redes sociales.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

e Metodologia

Tabla 4-18: Metodologia para la Elaboracidn de abonos organicos caseros: composta aplicada

para los moradores de la parroquia Lago San Pedro

Método Descripcién
Diagnéstico Realizar un diagnostico de las necesidades y conocimientos previos de la
inicial: comunidad en relacién con los abonos organicos mediante encuestas y
entrevistas.
Seleccién de Evaluar los beneficios y desafios de la composta y el Bokashi, considerando
métodos: factores como espacio, disponibilidad de materiales y preferencias

comunitarias.

Disefio de talleres:

Elaborar material educativo para talleres practicos sobre la elaboracion y uso
de composta, adaptados a diferentes niveles de conocimiento.

Capacitacion

Impartir talleres informativos y practicos, fomentando la participacion activa

sensibilizacion:

comunitaria: de la comunidad en la elaboracién de abonos orgéanicos.

Recopilacion  de Crear listas de materiales necesarios, facilitando su adquisicion a través de

materiales: proveedores locales y promoviendo la reutilizacion de recursos disponibles.

Implementacién Brindar apoyo directo a los moradores para la instalacion y mantenimiento de

en hogares: sus sistemas de composta o Bokashi, asegurando la correcta aplicacion de los
métodos.

Monitoreo y Establecer indicadores de éxito y realizar seguimientos periédicos para evaluar

evaluacion: el impacto de los abonos organicos en la fertilidad del suelo y la reduccion de
residuos.

Difusion y Desarrollar campafias de sensibilizacion utilizando medios locales y redes

sociales para promover el compostaje y el uso de abonos organicos, destacando
los beneficios ambientales.

Retroalimentacion

Recoger retroalimentacion de la comunidad y ajustar la metodologia segun las

y ajustes: necesidades emergentes, promoviendo una cultura de mejora continua.
Documentacion y Documentar el proceso y los resultados obtenidos para facilitar la replicacion
replicabilidad: del proyecto en otras comunidades, compartiendo las lecciones aprendidas.

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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e Material didactico

COMPOSTAJE
EN CASA

Guia metodologica

llustracion 4-27: Portada del material didactico de la Actividad 7

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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4.3.9. Cronograma de actividades

Tabla 4-19: Cronograma de actividades del programa de educacién ambiental

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Actividades — o~ ™ < — o~ 3] < — ~ ™ < - o~ ™ <
E| || E| | ||| E|e| ||| E|E]|E
S|SB | S| S| S| S| S| B | S|SB |33 |88 |8 | &
FORMAL
Actividad 1 X X X X
Actividad 2 X X X X
Actividad 3 X X X X X
Actividad 4 X X X X X X X
INFORMAL
Actividad 5 X X X X X X
Actividad 6 X X
Actividad 7 X X X X X X
COMPLEMENTARIO
Sme(?r:'tg‘r'::to y X | x| x| x| x| x|x]|x]|x
Evaluacion
Analisis de X
resultados
!Elaboraupn de X X X X
informe final

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.3.10. Presupuesto del programa

Tabla 4-20: Presupuesto del programa acorde a las semanas

Actividad | Semanas | Costo Unitario | Costo Total
Actividad 1 4 80 320
Actividad 2 4 100 400
Actividad 3 5 80 400
Actividad 4 7 25 175
Actividad 5 6 60 360
Actividad 6 2 25 50
Actividad 7 10 50 500
TOTAL 2205

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.

4.3.11. Evaluacion de la efectividad del programa

La evaluacion de la efectividad del programa de educacion ambiental sobre el aprovechamiento
de los residuos organicos domiciliarios en la Parroquia Rural Lago San Pedro, Cantén La Joya de

los Sachas, sera un componente esencial para medir el impacto real de las iniciativas. Se aplicara

una encuesta compuesta por un cuestionario con diez preguntas con cinco opciones de respuesta

en una escala de Likert que va desde muy bajo (1) hasta muy alto (5), para medir el nivel de

conocimientos, comportamiento, actitudes e importancia de la informacién adquirida a través del
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programa de educacién ambiental. EI formato de evaluacion se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 4-21: Formato de evaluacion para el programa de educacién ambiental

Nivel de...

Nivel

Muy
bajo

Bajo

Medio

Alto

Muy
alto

1. Informacion recibida por el programa de educacion
ambiental

2. Conocimiento en temas de residuos organicos y

economia circular

3. Aplicacién de practicas de compostaje

4. Conciencia ambiental

5. Acciones sostenibles en el manejo de residuos

6. Aprovechamiento de residuos organicos

7. Impacto ambiental generado por la produccion de

residuos en su domicilio

8. Participacion en la elaboracion y mantenimiento de

composteras

9. Conocimiento del marco legal y normativo de la
gestion de residuos

10. Importancia de los conocimientos adquiridos en su
vida cotidiana

Realizado por: Flores, J. y Sanchez, E., 2024.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El grupo focal estuvo conformado por nueve personas, entre ellas autoridades, profesionales de
la salud, estudiantes y moradores de la parroquia, con los cuales, mediante el anélisis FODA se
determinaron los problemas de la gestion de residuos y desechos sélidos de la localidad
destacandose la inexistencia de clasificacion adecuada de residuos, falta de conocimiento en
pobladores y turistas, desinterés por parte de los funcionarios publicos, escasez de fondos para
implementar programas de gestion de residuos adecuados, contaminacion en la laguna y la

atmosfera, asi como afectacion a la salud publica, entre otros.

Los principales problemas encontrados a través de las encuestas fueron: desaprovechamiento de
residuos organicos domiciliarios, no se realiza la debida separacién de residuos, se desconoce la
realidad de la produccién de residuos organicos, desconocimiento sobre el manejo de residuos
organicos, ausencia en participacion ciudadana. Ademas, mediante la caracterizacion de residuos
se encontrd que la produccion per capita fue de 0,445 kg/persona/dia, compuesto mayormente por

residuos de alimentos con el 50,07%, seguido de residuos de maleza y poda con el 12,02%.

El programa de educacion ambiental EcoVida tiene como objetivo concientizar y capacitar a los
estudiantes, moradores y autoridades de la parroguia rural Lago San Pedro sobre la importancia
de la valorizacion de los residuos sélidos organicos domiciliarios. A través de acciones educativas
formales e informales, se busca fomentar la participacion activa de la comunidad en précticas de
gestion adecuada de estos residuos, promoviendo asi el cuidado y proteccion del medio ambiente
local. Este programa pionero aspira a convertirse en un modelo replicable que contribuya al

desarrollo sostenible de las comunidades involucradas.
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5.2. Recomendaciones

En estudios similares sobre gestidn de residuos solidos donde se tenga una mayor disponibilidad
de un entorno de trabajo sin limitaciones, se recomienda emplear grupos focales donde se pueda
convocar personas con caracteristicas particulares mas especificas, como por ejemplo:
autoridades de GADs, personal de gestion de residuos, profesionales de la salud, profesionales en
docencia de temas ambientales, estudiantes de carreras relacionadas al medio ambiente y afines,

entre otros.

Buscar la participacion de las entidades gubernamentales parroquiales, cantonales y provinciales
en la investigacion de los problemas de la gestion de residuos e incentivarlas a que busquen y
apliquen soluciones efectivas mediante la participacion ciudadana para disminuir la problematica

de los residuos en las distintas localidades del pais.

Aplicar un plan piloto del programa de educacion ambiental EcoVida, para determinar sus
falencias y a través de la retroalimentacion corregirlas para la mejora de este programa.

Posteriormente, emplear el programa dentro y fuera de la parroquia Lago San Pedro.

Se recomienda que el municipio establezca ordenanzas que promuevan la implementacion de
programas de educacién ambiental, fomentando la participacion activa de la comunidad, los
sectores profesionales y las autoridades ambientales locales. Estas ordenanzas deberian
contemplar la realizacion de actividades conjuntas y coordinadas entre todos los actores
involucrados, con el fin de sensibilizar y empoderar a la poblacién en temas relacionados con la

proteccién del medio ambiente y el manejo sostenible de los recursos naturales.
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ANEXOS

ANEXO A: FORMATO DE HOJA DE REGISTRO

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
SEDE ORELLANA
FACULTAD DE CIENCIAS
CARRERA INGENIERIA AMBIENTAL
REGISTRO DE PARTICIPACION
Tema: Propuesta de un Programa de Educacion Ambiental sobre el aprovechamiento de los residuos
orgénicos domiciliarios en la parroquia rural Lago San Pedro, cantén la Joya De Los Sachas.
N° Nombre Cédula Firma
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22




ANEXO B: FORMATO DE ENCUESTA

ENCUESTA

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE
EL APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS ORGANICOS
DOMICILIARIOS EN LA PARROQUIA RURAL LAGO SAN PEDRO,
CANTON LA JOYA DE LOS SACHAS

OBJETIVO: Disefiar un programa de educacion ambiental sobre la gestion adecuada
de los residuos solidos organicos domiciliarios de la parroquia rural Lago San Pedro,
basado en la evaluacion del manejo y produccion actual, que contribuya al
aprovechamiento de estos productos dentro de un enfoque de economia circular.

NOTA: El cuestionario es anénimo, no tiene implicacion legal alguna, la informacion
recabada sera manejada con confidencialidad y se usard exclusivamente para fines
académicos e investigativos.

CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Edad 2. Género
[l 18-25
0 26-35 [J  Masculino
[0 36-45 [J Femenino
[l 46-60
[1 Masde 60
3. Estado civil 4. Nivel de estudio
[J Soltero/a [J Sin estudio
[J Casado/a [J  Primer nivel
[0 Unién libre [ Segundo nivel
[J Divorciado/a [J  Tercer nivel
[J  Viudo/a [J Cuarto nivel
5. Actividad 6. Ingreso econémico
[J  Agricultura
[J Pecuaria [J <450USD
[J Comercio [J 450 USD
1 Servidor publico 1 >450 USD
[1 Servidor privado
(1 Informal
7. NuUmero de personas en casa 8. Servicios bésicos
0 2-3 0 Agua
0 4-5 [0 Luz
0 6-7 [1 Internet
0 8-9 [ Alcantarillado (aguas residuales)
[] Masde 10 [] Recoleccion de basura
CONSUMO Y GENERACION
9. ¢Qué hace con los residuos que 10. ¢ Cada cuanto saca la basura?
genera? 1 Unavez alasemana
[1 Enterrarlos [1 Dos veces a la semana
[J Botarlos al rio [1 Tres veces a la semana
O Quemarlos
[0 Compost
[1 Mandarlos al carro de recoleccion




11. ¢ Consume muchos productos
enlatados, en recipientes
plésticos o vidrio?

12. ¢ Realiza la separacién de
residuos en su hogar?

[J Nada O Si

[0 Muy poco 0 No

[J  Poco [1 Desconozco
[1 Moderado

O Alto

'] Muy alto

13. ¢ Qué tipo de residuos genera
con mas frecuencia en su

14. ¢ Con qué frecuencia haces
compras de alimentos y otros

hogar? productos?
71 Pléstico (1 Todos los dias
[ Papel o cartén [J Cada fin de semana
71 Vidrio (1 Cada 15 dias
[1 Orgéanicos [J Unavez al mes

CONOCIMIENTOS GENERALES

15. ¢ Conoce acerca de la educacion
ambiental?
[ Si
[l No

16. ;Conoce sobre las tres “R”?
0 Si
1 No

17. ¢Ha recibido capacitaciones
sobre el manejo de desechos
(1 Si
[0 No

18. ¢ Conoce técnicas de reciclado o
manejo de desechos organicos
como compost?

1 Si
0 No

19. ¢Ha participado en campafas
de limpieza de basura en su
area?

(1 Si
(1 No

20. ¢Ha participado en camparias de
concienciacion sobre la gestion
de residuos y la reduccién de
desechos?

7 Si
[1 No

21. ; Te gustaria aprender un
método para aprovechar los
residuos organicos de una
manera mas eficiente y
beneficiosa para el medio
ambiente?

o Si
[l No

22. ¢ Estaria interesado/a en
participar en charlas técnicas de
para el aprovechamiento de los
residuos organicos?

(1 Si
[l No




ANEXO C: MATRIZ DE CARACTERIZACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Tipo de residuo sélido

Dia
1

Dia
2

Dia
3

Dia
4

Dia
5

Dia
6

Dia

Dia 8

1. Residuos aprovechables

1.1 Residuos Organicos

Residuos de alimentos (restos
de comida, cascaras, restos de
frutas, verduras, hortalizas y
otros similares)

Residuos de maleza y poda
(restos de flores, hojas, tallos,
césped, otros similares)

1.2 Residuos Inorganicos

1.2.1 Papel

Blanco

Periddico

Mixto (paginas de cuadernos,
revistas, otros similares)

1.2.2 Carton

Blanco (liso y cartulina)

Marrén (corrugado)

Mixto (tapas de cuaderno,
revistas, otros similares)

1.2.3 Vidrio

Transparente

Otros colores (marrén —
ambar, verde, azul, entre
otros)

Otros (vidrio de ventana)

1.2.4 Plastico

PET-Tereftalato de polietileno
(aceite y botellas de bebidas y
agua, entre otros similares)

PEAD-Polietileno de alta
densidad (botellas de lacteos,
shampoo, detergente liquido,
suavizante)

PEBD-Polietileno de baja
densidad (empaques de
alimentos, empaques de
plastico de papel higiénico,
empaques de detergente,
empague film)

PP-polipropileno (baldes,
tinas, rafia, estuches negros de
CD, tapas de bebidas, tapers,
bolsas de cereales)

PS-Poliestireno (tapas
cristalinas de CDs, micas,
vasos de yogurt, cubetas de
helado, envases de lavavajilla)




PVC-Policloruro de vinilo
(tuberias de agua, desagie y
eléctricas)

1.2.5 Tetra brik 2.2.5 (envases
multicapa)

1.2.6 Metales

Latas-hojalata (latas de leche,
atun, entre otros)

Acero

Fierro

Aluminio

Otros Metales

1.2.7 Textiles (telas)

1.2.8 Caucho, cuero, jebe

2. Residuos no aprovechables

Bolsas plasticas de un solo uso

Residuos sanitarios (papel
higiénico, pafales, toallas
sanitarias, excretas de
mascotas.)

Pilas

Tecnopor (poliestireno
expandido)

Residuos inertes (tierra,
piedras, ceramicos, ladrillos,
piedras, ceramicos, ladrillos,
entre otros)

Restos de medicamentos

Envolturas de snacks, galletas,
caramelos, entre otros

Otros residuos no
categorizados

Total




ANEXO D: GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS DOMICILIARIOS

Generacion de residuos solidos domicilirios (kg.)
N° Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes

GPC POR
FAMILIA
(Kg/Hab/dia)

AL e Codigo 1aps  (Dia ) (Dia 1) (Dia 2) (Dia 3) (Dia 4) (Dia 5) (Dia 6) (Dia 7)

Lb Kg Lb Kg Lb Kg Lb Kg Lb Kg Lb Kg Lb Kg | Lb Kg

1 Cabrera Marina 001LSP 5
2 Arguello Bélgica 002LSP 121245| 11,11 4] 1,81 5| 2,27 19| 8,62|175| 7,94 9| 4,08 19| 8,62 8| 3,63 3,08
K] Puerta Listeh 003LSP 5 3| 1,36 41 181| 65| 2,95 41 181 75| 3,40 5| 2,27 5| 2,27 25| 1,13 3,13
4 Yela Luz 004LSP 3 10| 4,54 85| 3,85 7| 3,17 2| 091 55| 249 05| 0,23 15| 0,68 0,5| 0,23 3,85
5 Cabrera Gober 005LSP 2|1 25| 1,13 1| 045 1| 045 35| 159| 25| 1,13 2| 091 15| 0,68 0,5| 0,23 2,72
6 Cabrera Irene 006LSP 1 6| 2,72 05| 0,23 05| 0,23 21 0,91 21 091 05| 0,23 0,5| 0,23 0,5| 0,23 2,95
7 Cabrera Lorena 007LSP 3 1| 045 2| 0,91 21 091 6| 2,72| 85| 3,85 1| 0,45 25| 1,13 15| 0,68 3,55
8 Suin Irene 008LSP 41 05] 0,23 1| 045| 15| 0,68 05| 0,23| 35| 1,59 3] 1,36 2| 0,91 1| 0,45 1,42
Maldonado Katherine | 009LSP 41 05] 0,23 1| 045 2| 0,91 6,5| 2,95 8| 3,63 45| 2,04 1| 0,45 1| 0,45 2,72
Hector Trujillo 010LSP 31105| 4,76 41 1,81]1105| 4,76 6,5| 295 95| 4,31 6| 2,72 25| 1,13 21 0,91 6,20
Cabrera Veronica 011LSP 4 2| 0,91 2| 0,91 1| 0,45 21 0,91 5| 2,27 35| 1,59 6| 2,72 45| 2,04 2,72
Cérdenas José 012LSP 5 3| 1,36 1| 045[135| 6,12 05| 0,23| 25| 1,13 95| 4,31 0,5| 0,23 1| 0,45 2,59
Hernandez Carmen 013LSP 4 2| 0,91 1| 045| 05| 0,23 1| 045 25| 1,13 05| 0,23 25| 1,13 1| 0,45 1,02
Trujillo Julisa 014LSP 5| 15| 0,68 05| 0,23] 55| 2,49 41 1,81 2| 0,91 95| 4,31 55| 2,49 25| 1,13 2,68
Caiza Ménica 015LSP 5 20| 9,07 1| 0,45 5| 2,27 51 227| 75| 3,40 10| 4,54 15| 0,68 1| 0,45 2,81
Goémez Flor 016LSP 3 2| 091 1| 0,45 1| 0,45 05| 0,23 25| 1,13 1| 0,45 1] 0,45 0,5| 0,23 1,13
Villagran Elena 017LSP 4 1| 0,45 41 181| 05| 0,23 1| 045 35| 1,59 09| 041 0,4| 0,18 0,5| 0,23 1,22
Urefia Consuelo 019LSP 6275|1247 4| 181| 75| 3,40 8| 3,63| 7,5| 3,40 9| 4,08| 45| 2,04 3| 1,36 3,29
Robles Jaime 020LSP 2 2| 091 05| 0,23 05| 0,23 05| 0,23| 05| 0,23 05| 0,23 0,5| 0,23 0,3| 0,14 0,75
Pasto Nancy 021LSP 4| 45| 2,04 25| 1,13 15| 0,68 25| 1,13 21 0,91 6,5 2,95 3| 1,36 21 0,91 2,27
Simbana Aide 023LSP 3 1| 0,45 25| 1,13 05| 0,23 05| 0,23 15| 0,68 05| 0,23 1] 0,45 1| 0,45 1,13
Hidalgo Magali 024LSP 3] 95| 431 25| 1,13 6| 2,72 15/ 068 15| 0,68 45| 2,04 2| 0,91 0,5| 0,23 2,80
Ocampo Bélgica 025LSP 2| 75| 3,40 4] 1,81 8| 3,63 5| 2,27| 45| 2,04 5| 2,27 2| 091 1| 045 6,69
Castillo Lilian 027LSP 4 4| 1,81 2| 091| 15| 0,68 05| 0,23| 05| 0,23 2| 0,91 1| 0,45 0,5| 0,23 0,91
Villagran Yuli 028LSP 4 1| 0,45 05| 0,23 25| 1,13 05| 0,23 15| 0,68 1| 0,45 0,5| 0,23 0,5| 0,23 0,79
Barragan Telmo 029LSP 21 45| 2,04 21 091| 45| 2,04 25| 1,13| 15| 0,68 15| 0,68 25| 1,13 25| 1,13 3,85
Ibarra Segundo 030LSP 4| 15| 0,68 1| 0,45 21 091 15| 0,68| 05| 0,23 15| 0,68 3| 1,36 15| 0,68 1,25
Cortés Gissela 031LSP 3| 15| 0,68 1| 045| 05| 0,23 1| 045| 15| 0,68 1| 045 0,5| 0,23 1| 045 0,98
Guaman Francisco 032LSP 1| 05| 0,23 05| 0,23| 05| 0,23 0,5| 0,23 1] 045 05| 0,23 0,3| 0,14 0,5| 0,23 1,72
Prado Maria 033LSP 6]225] 10,20 6| 2,72| 55| 2,49 10| 454| 95| 4,31 135| 6,12 2| 0,91 1| 0,45 3,59

Promedio 116| 201 91,16/ 69,00 120 54,42 | 1135 | 51,47 63,27 134,40 60,95 84,70 38,41] 49,30
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