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INTRODUCCIÓN  

 

 

Las lesiones que se producen en los tejidos vascularizados produce varios sucesos, 

que pueden ser dinámicos o complejos llamados en forma general inflamación. 

(CAMERON, Michelle. 2009). La inflamación es una respuesta protectora que 

interviene en la reparación de los tejidos o vasos dañados, mediante la destrucción o el 

bloqueo del agente causal. Sin embargo, cuando el agente inflamatorio persiste, 

provoca la destrucción tisular y la formación de tejido fibroso originándose un proceso 

inflamatorio crónico. (KUMAR, Vinay y otros. 2008) 

 

En ocasiones la inflamación se oculta entre las causas más importantes de muerte en el 

mundo, con sus diversas formas y manifestaciones. Además,  forma parte del 

desarrollo de enfermedades que no pueden ser mortales, pero que producen 

sufrimiento e incapacidad, dando paso a enfermedades degenerativas y a la búsqueda 

de tratamientos, como el uso de fármacos. (CÁSCALES, María y otros. 2007) 

 

Por lo que hoy en día el uso y el abuso de los fármacos, como los antiinflamatorios, 

analgésicos, y antipiréticos es tan amplio como, la cantidad de información que 

recibimos anualmente sobre estos. (GOODMAN, Alfred y otros. 2003) 

Siendo los  antiinflamatorios no esteroides (AINES) los medicamentos más utilizados, 

debido a su efectividad comprobada como un desinflamatorio, que en ocasiones las 

personas minimizan los efectos adversos que estos producen. Estos fármacos también 

son utilizados como analgésicos para aliviar el dolor, ya sea intenso o moderada, 

debido a que bloquea la biosíntesis de las PG. (GOODMAN, Alfred y otros. 2003) 

 

Los AINES como antipiréticos disminuyen la temperatura en estado febril, ya que las 

isoformas de la ciclooxigenasa-2 intervienen en la termorregulación. Sin embargo los 

antiinflamatorios no esteroides tienen efectos adversos indeseables, siendo el más 

frecuente las ulceras gástricas y problemas cardiacos, pero el abuso de los diferentes 

antiinflamatorios puede producir daños renales por su uso prolongado. (GOODMAN, 

Alfred y otros. 2003) 



 
 

 

 

Actualmente los AINES es un problema que se vive en países (como América Latina) 

que están en vías de desarrollo. Investigaciones de la Asociación de la Industria 

Farmacológica Británica mostraron que de los 315 millones de fármacos vendidos sin 

receta médica el 35-40% eran para pacientes adultos mayores, es por ello que la falta 

de información de los prescriptores y los usuarios en cuanto al uso de los 

medicamentos y de sus potenciales efectos adversos constituyen un problema que 

cada día va creciendo. (GUILLEN, Gabriela y otros. 2014)   

 

Como alternativa, las plantas medicinales, desde hace años han sido empleadas para 

tratar problemas relacionados con la salud. Utilizando las plantas como tratamientos 

ya sea para calmar o para evitar las molestias, que  produce una enfermedad. 

(GOODMAN, Alfred y otros. 2003).  En el Ecuador las causas de la utilización de 

plantas medicinales están relacionadas a varios factores, tales como la cotidianidad de 

las personas, el coste de medicamentos efectivos y sobre todo los efectos secundarios 

que producen ciertos medicamentos económicos. (TORRE, Lucia y otros. 2008). Es 

por ello, que la población Ecuatoriana requiere de otras alternativas terapéuticas. 

 

Por lo cual se ha tomado como un tema de investigación a la planta herbácea 

Lepidium bipinnatifidum, es una hierba que crece anualmente, presenta una simple 

raíz de 10 centímetros de largos sus hojas son alternas, pinnatilobadas, con una 

inflorescencia en racimos, su fruto es alargado en cápsula formados por dos carpelos. 

Crece en verano y en laderas de cerros. (LINARES, Eliana. 1995). 

 

Por su propiedad es utilizada en medicina indígena contra las hemorragias y se emplea 

oliéndola (LINARES, Eliana. 1995) y en infusión para la mala circulación de las 

venas del cerebro y para el dolor de cabeza. (MARÍN, Bladimir. 2014). La Sra. María 

Rosa Acero Zaruma de 42 años de edad y la Sra. María Griselda Pizha Pinguil de 65 

años de la provincia del Cañar utilizan la Allpa atsera para aliviar los dolores del 

sobreparto y otros dolores, al igual que en la provincia de Chimborazo la Sra. 

Natividad Paca Paca de 69 años de edad, ha utilizado con el mismo fin. 

Por lo que ha hecho que priorice esta investigación, en el estudio de la especie de 

Lepidium bipinnatifidum por su empleo en problemas relacionados con procesos 

inflamatorios.



 
 

 

 

CAPÍTULO I  

 

 

 

 

1. MARCO TEÓRICO  

 

1.1. INFLAMACIÓN  

 

1.1.1. INTRODUCCIÓN  

 

Inflamación es un nombre genérico que abarca una serie de reacciones en el tejido 

conjuntivo vascularizado como un impulso a una agresión exógena o endógena.  En 

estas reacciones participan células y factores solubles, que son denominados 

mediadores inflamatorios. (MARTÍN, Duce. 2005) 

La inflamación y la inmunidad, son el mecanismo más importante de defensa en la 

supervivencia de organismos pluricelulares. Mediante la respuesta protectora a una 

lesión celular. El estímulo que produce la lesión celular a la vez, es el desencadenante 

de una inflamación, que está orientada a la neutralización o eliminación de la causa 

inicial de la lesión.   (ORDI, Jaume. 2012) 

 

1.1.2. DEFINICIÓN  

 

La inflamación es una respuesta del organismo, frente a una agresión física, infecciosa 

o autoinmune, que produce una serie de reacciones contra el agente causal, para la 

reparación de tejidos o bazos dañados producidos por estos, mediante la 

identificación, aislamiento y eliminación del agente agresor. La reacción 

antiinflamatoria está formada por varias interacciones celulares. (KUMAR, Vinay y 

otros. 2008) 

Los procesos inflamatorios que se dan en el organismo, son medios de defensa contra 

agentes agresores, que pueden desarrollar una respuesta o reacciones. A simple vista 

se puede observar mediante los signos clínicos que son, edema, dolor y eritema.  

(ROJAS, Montoya. 2004). 
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La inflamacion se produce con la finalidad de: 

a) Destruir, atenuar o mantener localizado al agente patogeno. 

b) Iniciar una cadena de acontecimientos que ayuden a curar y a reconstruir el tejido 

lesionado. 

c) Evitar que las infecciones se propaguen de forma incontrolada. 

(GUIAINFLAMACIÓN . 2011) 

   

   

        FUENTE: GARCÍA, Pedro. Inflamación. 2008 

FIGURA No. 1 VÍA INFLAMATORIA GENÉRICA  

 

1.1.3. LAS CAUSAS Y LOS EFECTOS DE LA INFLAMACIÓN 

 

Las causas de una inflamación son los mismos que producen lesiones en los tejidos: 

además de las infecciones, que desde el punto de vista médico son las más importantes 

y frecuentes, que también producen reacciones inflamatorias, los agentes físicos 

(como radiaciones ionizantes, temperaturas extremas, etc.), traumatismos, agentes 

químicos (bases, ácidos, etc.), tejidos necrosados, reacciones inmunológicas, cuerpos 
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extraños, etc. Siendo los gérmenes patógenos una de las causas más frecuentes de la 

inflamación originada por una infección debido a la invasión de estos en el organismo. 

(ORDI, Jaume. 2012) 

 

Los efectos de la inflamación son favorables, debido que eliminan el agente causal del 

daño o, al menos aíslan, inactivan o bloquean. Otro efecto importante es la reparación 

de tejidos lesionados. Sin embargo, el proceso inflamatorio en ocasiones puede tener 

efectos contraproducentes, por ejemplo; en algunos glomerulonefritis destruyen de 

forma definitiva la compleja y delicada estructura de los glomérulos renales 

produciendo insuficiencia renal. Por otra parte, una vez que ha sido reparada la lesión 

por el proceso inflamatorio, pueden quedarse secuelas (como estenosis, retracción, 

predispuesto a padecer un nuevo daño en la misma zona, etc.). (ORDI, Jaume. 2012) 

 

Es por estos motivos que en determinados casos justifica la administración terapéutica 

o profiláctica de medicamentos antiinflamatorios, con la finalidad de reducir y 

prevenir posibles complicaciones. (ORDI, Jaume. 2012) 

 

1.1.4. PROCESOS DE LA INFLAMACIÓN  

 

Los  procesos inflamatorios puede ser sistémico o local. 

 

Local: aquí participan los sistemas de la coagulación, de Kininas y de complemento, 

produciendo eliminación de líquidos, vasodilatación, hinchazón, aumento de la 

temperatura  y afluencia de células sanguíneas hacia los tejidos lesionados. (ROJAS, 

Montoya. 2004). 

 

Sistémica: se da por cuadros febriles, aumento de proteinas del hígado y leucocitosis. 

Tambi®n se da variaciones endocrinas, ñaumento del catabolismo protéico y de la 

gluconeogenesisò. En la Figura 2, se puede ver los componentes de la respuesta local 

y sistémico del proceso inflamatorio. (ROJAS, Montoya. 2004). 
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            FUENTE: ROJAS, Montoya. 2004. INMUNOLOGIA 

FIGURA No. 2 COMPONENTES DE LA RESPUESTA LOCAL Y SISTÉMICO 

 

1.1.5. FAGOCITOSIS  

 

La fagocitosis y la liberación de enzimas por los neutrófilos y macrófagos que 

constituyen dos de los principales dos efectos beneficiosos de la acumulación de 

leucocitos en el foco de inflamación. La fagocitosis se lleva a cabo a través de tres 

pasos. (GUIAINFLAMACIÓN. 2011) 

 

1.1.5.1. Reconocimiento y fijación 

 

En ocasiones, los neutrófilos y los macrófagos reconocen y fagocitan bacterias y 

cuerpos extraños en ausencia de sueros, sin embargo, la mayor parte de los  

microorganismos no son reconocidos hasta que no están recubiertos de factores  

naturales denominados opsoninas.,que se unen a receptores específicos situados  en 
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los leucocitos, esta opsonización de partículas como bacterias incrementan de forma 

importante la eficiencia de la fagocitosis. Las opsoninas más importantes son: 

 

a) El fragmento fc de la inmunoglobulina G. 

b) El C3b (componente del complemento). 

c) Las proteínas plasmáticas de fijación de carbohidratos(lecitinas). 

(GUIAINFLAMACIÓN. 2011) 

 

1.1.5.2. Englobamiento 

 

La fijación de la partícula opsonizada al receptor fc y r es suficiente para poner en  

marcha el englobamiento, proceso que se intensifica de forma importante en presencia 

de los receptores del complemento. Durante el englobamiento, el citoplasma emite 

extensiones (PSEUDOPODOS) que rodean a la partícula que va a ser fagocitada, 

proceso que finalmente hace que la partícula quede incluida completamente en el 

interior de un fagosoma cuya membrana precede la membrana citoplasmática de la 

célula, posteriormente, la membrana limitante de esta vacuola fagocítica se fusiona 

con la de un gránulo lisosomal, de manera que el contenido de este último se descarga 

en el fagolisosoma. (GUIAINFLAMACIÓN. 2011) 

 

1.1.5.3. Destrucción o degradación 

 

El paso final en la fagocitosis de las bacterias es su destrucción y degradación. La 

destrucción de las bacterias se consigue principalmente por mecanismos dependientes 

del oxigeno a través del aumento de el consumo de oxígeno, la glucogenólisis, el 

aumento en la oxidación de la glucosa a través de la derivación hexosamonofosfato, y 

la producción de metabolitos reactivos del oxígeno. Además por mecanismos 

independientes del oxígeno como por la acción de sustancias contenidas en los 

gránulos de los leucocitos (proteínas bactericidas, la lactoferrina, la proteína básica 

principal y las defensinas). Tras su destrucción, las bacterias son degradas en el 

interior de los fagolisosomas por acción de las hidrolasas ácidas de los gránulos 

azurófilos. (GUIAINFLAMACIÓN. 2011) 
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1.1.6. CÉLULAS  DE LA INFLAMACIÓN  

 

1.1.6.1. Mastocitos y basófilos 

 

Los mastocitos y los basófilos son células provenientes de la misma familia que 

contienen heparina, histamina y otras enzimas, estos se degranulan cuando se unen a 

las inmunoglobulinas (IgE) específicas de superficie y el antígeno correspondiente de 

hipersensibilidad. También se origina la degranulación cuando los 

mastocitos/basófilos tienen relación con definidas fracciones del complemento, como 

por la acción de ciertos mediadores químicos de la inflamación que se encuentran 

presentes en el foco inflamatorio y en traumatismos. (ORDI, Jaume. 2012) 

 

1.1.6.2. Neutrófilos  

 

Los neutrófilos son las primeras líneas protectoras contra los patógenos, es por ello 

que son células típicas de la inflamación aguda. Estas células tienen una vida corta 

que circulan en la sangre unos pocos días, atraviesan las paredes vasculares y se 

trasladan por los tejidos en respuesta a los estímulos provenientes del foco originado 

por gérmenes, tejidos lesionados u otras células inflamatorias.  

El conjunto formado por los neutrófilos degenerados, gérmenes en el foco 

inflamatorio y restos celulares necróticos forman el pus.  (ORDI, Jaume. 2012)  

 

La función de los neutrófilos es la eliminación de tejidos destruidos y la fagocitosis de 

bacteriana. La fagocitosis es la ingestión de partícula y su posterior eliminación por 

parte de células viables. La fagocitosis se caracteriza morfológicamente por una 

variedad de cambios celulares. (ORDI, Jaume. 2012) 

 

a) Adhesión de la bacteria o partícula previamente opsonizada. 

b) Englobamiento de la bacteria o partícula por expansiones pseudopódicas de la 

superficie de los leucocitos.    

c) Internalización de bacteria/partículas originándose una vacuola fagocítica en el 

citoplasma de la célula fagocítica. 

d) Unión de los lisosomas citoplasmáticos con el fagosoma. 

e) Desintegración parcial o total de la bacteria o partícula. (ORDI, Jaume. 2012) 
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1.1.6.3. Fibroblastos  

 

Los fibroblastos son células que proliferan in situ en el foco inflamatorio, cuando la 

inflamación aguda y en especial la inflamación crónica están en fases avanzadas. Los 

fibroblastos son importantes en las reparaciones de lesiones y son los responsables de 

la cicatrización. (ORDI, Jaume. 2012) 

  

1.1.6.4. L infocitos y las células plasmáticas 

 

Los linfocitos llegan al lugar de la inflamación en escasa cantidad y cuando la 

reacción inflamatoria está en fases avanzadas. Los linfocitos se movilizan por las 

reacciones inmunológicas. Siendo los linfocitos de tipo T estimulados por 

enfermedades granulomatosas, crónicas autoinmunes y por virus y los de tipo B son 

predominantemente por infecciones bacterianas. Las células plasmáticas aparecen en 

el foco inflamatorio ya en las fases avanzadas de la inflamación aguda, siendo más 

prolífico en las inflamaciones de origen vírica e inmunológica y en inflamaciones 

crónicas. (ORDI, Jaume. 2012) 

 

1.1.6.5. Las células endoteliales  

 

Las células endoteliales forman un papel importante en la respuesta inflamatoria, 

participan en fases diferentes. En la fase inicial, está implicada en la emigración y la 

adhesión de los leucocitos y en fenómenos de trasudación y exudación de diferentes 

células de la sangre y moléculas a los tejidos dañados. En las etapas avanzadas, la 

proliferación de células endoteliales a partir de vasos próximos al sitio de la 

inflamación, ayudan a la restauración de lesiones mediante la construcción del tejido 

de granulación. (ORDI, Jaume. 2012) 
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         FUENTE: Actividad antiinflamatoria http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=37&i d=13054411 

FIGURA N° 3: RUTAS PRINCIPALES DE INFLAMACIÓN ALÉRGICA 

 

1.1.7. FASES DE LA INFLAMACIÓN  

 

Cuando los microorganismos entran en el organismo humano induce en éste a una 

respuesta o reacción inflamatoria cuyas propiedades dependen de: 

 

 La patogenicidad del agente o microorganismo invasor. 

 Capacidad de responder  del organismo invadido. (ARIAS, Jaime. 1999) 

 

El resultado de esta interacción es verdaderamente una batalla y otras veces una 

coexistencia casi pacifica, que en ocasiones se manifiestan respectivamente en dos 

prototipos  de respuesta inflamatoria que son: inflamación aguada y crónica. Estos dos 

tipos de respuesta inflamatoria están constituidos por tres diferentes fases: (ARIAS, 

Jaime.1999) 

 

 Fase nerviosa o inmediata: En esta fase predominan síntomas y signos nerviosos 

sensitivos (como dolor, analgesia) y los motores (como contracción y relajación).  
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 Fase inmune o intermedia: Esta fase se caracteriza por la invasión  molecular 

(edema), celular (células sanguíneas) y bacteriana. 

 Fase endocrina o tardía: En esta fase hay predominio del anabolismo y sobretodo 

la reconstrucción tisular (regeneración y cicatrización) si el cambio es favorable. 

(ARIAS, Jaime.1999) 

 

 
         FUENTE: http://www7.uc.cl/sw_educ/ninoquemado/html/mod4/lcicatriza.html 

FIGURA N° 4: FASE INFLAMATORIA O DE LATENCIA 

 

1.1.8. CLASIFICACIÓN DE LA INFLAMACIÓN  

 

La inflamación se clasifica como inflamación aguda o inflamación crónica, 

dependiendo de los tipos de leucocitos que prevalecen en ella. En la inflamación 

aguda un primer signo que aparece habitualmente durante las primeras etapas de 

infección, es la adhesión de neutrófilos a las células endoteliales que tapizan a los 

vasos sanguíneos pequeños. Luego, los neutrófilos insertan pseudópodos entre las 

http://www7.uc.cl/sw_educ/ninoquemado/html/mod4/lcicatriza.html
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células endoteliales y migran al espacio. Finalmente pasan hacia el sitio de la 

inflamación a través de la membrana basal. (INGRAHAM, John y otros.1992) 

 

 
              FUENTE: http://belenjaymepatologia.blogspot.com/ 

FIGURA N° 5: TIPOS DE INFLAMACIÓN 

 

La inflamación crónica tiene lugar mientras existan muchas infecciones persistentes, 

caracterizada por un gran número de linfocitos dentro del tejido. Los términos 

inflamación aguda e inflamación crónica no son mutuamente excluyentes. 

(INGRAHAM, John y otros.1992) 
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1.1.8.1. Inflamación aguda  

 

La inflamación aguda es una respuesta rápida del hospedador que se utiliza para 

acercar a las proteínas plasmáticas y leucocitos como los anticuerpos, al lugar de la 

infección. La inflamación aguda normalmente dura no más de dos semanas. Esta 

inflamación está formada por tres componentes principales: (KUMAR, Vinay y otros. 

2010) 

 

 Cambios vasculares: alteración del calibre de los vasos que producen el  

incremento del flujo sanguíneo (vasodilatación) y aumento de la permeabilidad 

vascular. 

 Modificación de la estructura: los microvasos proporcionan la salida de la 

circulación de los leucocitos y de las proteínas plasmáticas. 

 Acontecimientos celulares: migración de los leucocitos desde la 

microcirculación, depósito de los mismos en el foco de la lesión y activación para 

la eliminación del agente lesivo. (KUMAR, Vinay y otros. 2010) 

 

 
                              FUENTE: http://resumenmedicina.blogspot.com/2012/04/inflamacion-aguda.html 

FIGURA N° 6.  INFLAMACIÓN AGUDA 

 

 

http://resumenmedicina.blogspot.com/2012/04/inflamacion-aguda.html

