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RESUMEN

El trabajo de titulacion tuvo como objetivo promocionar la salud mental en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica
de Ambato. Provincia de Tungurahua, mediante una muestra se trabajé con 42
estudiantes. Esta investigacion fue con un estudio no experimental de tipo
descriptivo de corte transversal, se aplicé una encuestada validada para conocer
las caracteristicas sociodemograficas, conocimientos sobre salud mental, para
determinar las practicas en salud mental de la Universidad Técnica de Ambato.
Con los datos obtenidos de la encuesta se pudo determinar que los estudiantes
son jovenes de 18 a 24 afios, solteros y sus conocimientos sobre salud mental
estan en un nivel adecuado. Como respuesta a estos resultados se ejecutd
actividades vivenciales participativas donde se promovié la importancia, el
cuidado y la proteccién de la salud mental. Se concluye que mediante el
programa educativo se mejorara de manera adecuada sus estilos de vida y se
recomienda seguir utilizando todos los resultados obtenidos en este estudio ya
que no solo existe un déficit de conocimientos de este tema, sino también de
algunos temas muy importantes que tienen que ver con la salud, tanto con las

autoridades y funcionarios encargados de la Universidad Técnica de Ambato.
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SUMARY

An educational program was designed, which was used for an active
participatory, non-experimental descriptive cross-sectional study, with the
objective of promoting the mental health through participatory experiential
activities in the students of the first semester of Administrative Sciences Faculty
in Técnica de Ambato University, for which it was applied validated surveys in a
sample of 42 students, the procedure used was stratified probabilistic sampling,
where it was considered as masses to the first semester of the faculty; identified
demographic data, which were tabulated in excel program; the spaces that are
sought were: knowledge and practices on health, mental health, risk factors and
positive aspects of mental health is at an intermediate level. As a response to
these results, participatory experiential activities where the importance, the care
and protection of mental health was promoted. It is concluded that is very
important to promoted participatory experiential activities within the institution and
recommended created creating environments of integration, cohabitation among
students, so that they can be leaders in pro of their mental health, which will

benefit for the staff and the university community.
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INTRODUCCION

La salud mental es un tema muy importante dentro de la sociedad tanto en lo
personal como institucional, como estudiantes de la Facultad de Salud Publica
sabemos que es importante conocer los diferentes componentes que afectan la
salud mental en los estudiantes, como un elemento importante en la
investigacion, porque la salud mental se ve afectado por situaciones complejas
dentro la sociedad y costumbres que va arraigadas al ser humano. La persona
tendra nuevos conocimientos que mejoraran sus cambios de vida y como un

resultado se obtendra el mejoramiento de su estilo de vida.

Esta es una ocasion para crear consciencia sobre las dificultades que enfrentan
las mujeres y los hombres jovenes, en particular la apreciacion y la
discriminacion, y para ayudarlos a alcanzar plenamente sus aspiraciones. La
salud mental de los jévenes es importante para la salud de la sociedad en su
conjunto. Ellos son los guias del cambio positivo y una fuente inagotable de ideas
para la innovacion. Debemos apoyarlos por todos los medios posibles a fin de

construir con ellos una sociedad mas inclusiva, justa y saludable.!

Con base a estas investigaciones se disefio el programa educativo y se ejecutd
actividades vivénciales participativas que promovio el cuidado y promocion de la
salud mental en todas las personas desde la infancia hasta la adultez, en la
publicidad de las Naciones Unidas se observa que un 20% de jovenes en el
mundo evallan cada afio conflictos de salud mental. Los conflictos son
especialmente de mucho interés en la etapa de la infancia hacia la edad adulta.

La falta de recursos necesarios y la timidez a veces dificultan la situacién y les

20



impiden acceder al soporte que necesitan, las Naciones Unidas desean ayudar

a los jévenes que se encuentran aislados y marginados.?

La salud mental en los jovenes enfrenta ante un espacio grande que es la del
futuro. La sociedad cuida a los oprimidos méas débiles por ende definen su
comportamiento moral que se enfatiza en la inteligencia, en lo politico y lo
econdémico. Es de mucha importancia la salud mental para el desarrollo de una
sociedad, asi también a situaciones graves que afectan o que pueden aparecer

en la etapa de los jovenes.

El estudio realizado dio un mayor conocimiento sobre promocion de la salud
mental y ayudo a un conocimiento favorable a la promocién de la salud mental y
observar el déficit de la salud mental en los jovenes. Esto conllevo a dar
importancia de los estudiantes y su salud mental, el cuidado y proteccion de su
salud mental, donde se debe involucrar a todas las personas, nifos,

adolescentes, jovenes y adultos asi mismo instituciones sociales.?

Se encuentra mas factores, el aislamiento social, la educacion de los padres, la
pobreza de los jovenes, la falta de empleo, la tecnologia, el origen y el escaso
apoyo de sus familiares y amigos lo que afecta su salud mental. Todos estos
factores que conforman que en todo &mbito nos ayudan y motivan a comprender
las diferencias de deficiencias mentales en todas las personas y especialmente

jovenes.*

Otro factor significativo en la Institucién de estudio, es la autoestima, que

constituye un aspecto importante de la personalidad, ya que representa la
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estimacion que el individuo tiene de si mismo y de su medio ambiente. Diversos
estudios sobre salud mental en los jovenes han demostrado que la autoestima
es un factor que influye sobre aspectos importantes de la vida tales como: la
adaptacion a situaciones nuevas, niveles de ansiedad, rendimiento, relaciones

interpersonales, consumo de drogas, etc.

Algunos de los conflictos de las personas se relacionan con la baja autoestima y
en contraparte, una autovaloracion adecuada permite al sujeto conducirse de
una manera gratificante con él mismo y con otros. Asociado a los bajos niveles
de autoestima, en los estudiantes se presenta una baja percepcién de riesgo, lo

gue se refleja en la conducta y acciones.

El Joven se percibe como protector y realiza actos que ponen en riesgo su salud
o su vida. Esta baja percepcion de riesgo es influida por el ambiente, en especial
por el grupo de amigos. Asi, el estudiante presenta una tendencia a realizar actos
peligrosos beber, drogarse, violar buscando aprobacién de su grupo y sin

importar los riesgos que pueden afectar su vida y salud mental.

La salud mental delos estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato en estos
tiempos en que vivimos muchas veces se ve compuesta, por el bajo rendimiento
en notas, su relacion entre amigos, aislamiento social, la relacién en pareja,
vicios como el alcohol, el estrés que afecta muchas veces su salud mental.
Muchos estudiantes no viven son sus padres por lo que tienen que trabajar y
estudiar al mismo tiempo. A comparacion con otras universidades, en la
Universidad técnica de Ambato dia a dia se ve un gran niamero en atencién en

psicologia por diferentes tipos de problemas de los estudiantes.
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Asi mismo muchos estudiantes estan cursando la adolescencia tardia. Esto
tiende a aparecer con particular intensidad algunos problemas de salud mental
que no se presentan con tanta frecuencia en etapas previas, como los trastornos
del estado de animo y ansiedad. También en la que se acentian conductas de
riesgo como el consumo abusivo de alcohol y la dependencia a sustancias
psicotropicas y conductas antisociales, se consolidan patrones des adaptativos
como los trastornos de personalidad y existe una mayor vulnerabilidad al

desarrollo de trastornos alimentarios y una baja autoestima.

Ademas de los trastornos depresivos, ansiedad y el consumo abusivo de alcohol
y sustancias psicotropicas, que ha venido siendo uno de los problemas mas
comunes que afectan la salud mental de los estudiantes en la Universidad
Técnica de Ambato, existen otras probleméticas que, si bien son menos

frecuentes, tienen consecuencias tanto 0 mas graves para su bienestar.

Como licenciados en promocién y cuidados de la salud debemos integrar la
educacién en proteccion y promocién de la salud mental, conociendo los
problemas mas comunes que afecta a los jévenes hoy en dia, de igual manera
en las actividades patrticipativas vivenciales ir introduciendo informacion eficaz
gue pueden estar distorsionados por lo que reciben de su familia, con el propésito
de que los estudiantes adopten y mantengan una salud mental libre de
prejuicios, con conocimientos y practicas de respuesta saludables en relacion a

este estudio.
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Il. JUSTIFICACION.

El estudio de la salud mental en los estudiantes asi como la promocion de la
misma es un tema de gran importancia ya que existe gran cantidad de
dificultades relacionados a este estudio, por tanto me ha interesado este
contenido para exponer el punto de vista de estudiantes que han estudiado
acerca del tema, mi propio concepto y de personas interesadas al tema. De esta
manera crear con la ayuda de todos en cuanto nos afectard o beneficiara la

salud mental a ras de lo social e individual.

Esta investigacion tiene como propdsito fundamental promocionar y proteger la
salud mental en los estudiantes e incorporar temas especificos, pero también
poder construir espacios de dialogo, convivencia e integracion entre los
estudiantes respecto a salud mental a través de actividades vivenciales
participativas. Se integre un dialogo en donde se entienda y comprenda que no
todos tenemos las respuestas a las interrogantes de los jévenes, sin embargo
lograr un acercamiento donde sea necesario compartir ideas, crear confianza y
que todos en conjunto busquemos soluciones y respuestas a todas las
interrogantes de la salud mental y darle a los estudiantes que desarrollen sus
dones y talentos para que puedan ser protagonistas de su salud mental y asi

ellos mismos puedan ayudar a los demas a tener una salud mental adecuado.

Ser saludables significa no solo la ausencia de enfermedad, sino un completo
bienestar fisico, mental y social. Un componente esencial es estar en
condiciones de hacer efectiva la potencialidad, hacer frente a las tensiones de la

vida, formar relaciones saludables, trabajar productivamente y participar
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plenamente en la sociedad. Sin embargo, se pasa por alto en gran medida la
salud mental de las personas jovenes y, como consecuencia, la depresion es la
mayor causa de discapacidad, y el suicidio es una de las principales causas de

mortalidad de las personas jovenes en todo el mundo.®

Compone una serie de acciones y habitos que son adquiridos por la familia, por
profesionales educativos, personal de salud que en muchas ocasiones estan

afectando de una u otra manera la salud mental de los jovenes

En consecuencia se disefara el programa educativo de promocién y proteccion
de la salud mental en los jovenes y se realizara actividades vivenciales
participativas, donde los estudiantes sientan la salud mental tanto de otras
personas como el de ellos, y que esto pueda ser basado en la confianza y el
respeto a la opiniones de los estudiantes, asi mismo en la divulgacion de
conocimiento personal por cada uno de ellos y la informacion pueda ser

confiable.

La Universidad Técnica de Ambato debe también enfocar como objetivo un
anexo con los padres o familiares para un mejor desarrollo en todos los procesos
de equipo de trabajo.

Por lo cual una actividad integral libre de prejuicios, puedan impartir
conocimientos para promocionar la salud mental por los medios de
comunicacion entre otros, asi, llamar la atencién a la Universidad a realizar
actividades en pro de la salud mental y que puedan asumir como un reto para la
institucion, palpar la realidad de los estudiantes y docentes que necesitan

formacion y orientacion entre ellos para una mejor proteccion de la salud mental.
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Por esta situacion es de gran importancia comenzar de principios fundamentales
como es el respeto, la confianza, la igualdad, la equidad, las diferencias y su
aceptacion, y nuestros derechos y obligaciones sin importar si es hombre o mujer

esto llevara a una adecuada salud mental y como protegerla.

Educar, proteger y promover la salud mental, es una forma de estimar lo que en
la vida sucede, el cambio en nuestras formas de vida, como jovenes podemos
comprender y crear ideas nuevas sobre nuestro entorno y lo que esté sucediendo
en la actualidad. Entonces promocionar la salud mental y sobre todo dar a
conocer este tema, es de vital importancia para la formacion académica
enfatizando en valores éticos, pensamientos positivos y realidades frente a la

vida.

La educacion y promocion bien realizada se debera tomar en cuenta unos
objetivos donde su informacion sea eficaz e inigualable sobre aspectos de la
salud mental, asi también la relacion de las personas, orientar a la busqueda de

atencioén psicologica que ayuden a vivir la salud mental de manera adecuada.

El estado de salud mental no es lo mismo entre personas de bajos recursos y
ricos, entre mujeres y hombres, en los diferentes territorios, devociones, culturas
y situaciones sociales.

En ciertos casos las familias que viven en una pobreza muy alta, los varones
pasan de nifio a adulto, porque la situacion obliga a que deban trabajar para
llevar el dinero al hogar y puedan mantener la familia, las mujeres forman una

familia y tienen hijos que se dedican a cuidarlos, al quehacer domeéstico etc.
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Como podemos observar todo eso enmarca a tener una buena salud mental en
cada persona, y no se puede saber con exactitud que situaciones o actitudes
pasa cada individuo, puesto que sus limites son variables, es decir que cada uno
se comporta de acuerdo a como la sociedad y sus padres influenciaron en su
vida, son personas influenciados de forma natural y social, indicando asi que la

salud mental y la sociedad van a la par por ello varia en diferentes campos.

Se puede acercar a una evaluacion de su salud mental en diferentes momentos

de cada persona de acuerdo a su vida.

Con frecuencia, entran en llanto con mucha facilidad, se encuentran sensibles,
se encuentran frustrados, deprimidos, cambian de risas a tristeza sin que los

motivos sean claros, todo esto produce inseguridad afectando la salud mental.

El desafio de la salud es un aspecto de la construccion de una sociedad sana,
gue haga posible que el mayor nimero de hombres encuentren condiciones que
propicien la actualizacion de sus potencialidades para la vida. El progreso seria
solamente un espejismo si conforme avanza no se generan y se activan
mecanismo que aseguren a cada individuo un nivel de vida aceptable:
alimentacion adecuada, vivienda higiénica, recursos econdmicos, educacion y
acceso a la cultura.®

Al mismo tiempo, la investigacion propone identificar los problemas que mas
afectan la salud mental de los estudiantes, y a su vez participen de una manera

vivencial e igualitaria en el aporte de ideas y soluciones a este estudio.
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Pretendemos promocionar y proteger la salud mental en los estudiantes y asi
contribuir a una sociedad con justicia e igualitaria, la salud mental viene a ser
una responsabilidad social y parental por lo tanto abriremos desde nuestro
profesionalismo como licenciados en promocion de la salud comunicar nuestros
conocimientos para proteccion y promocién de la salud mental, con esto ayudar

a mejorar su salud tanto individual como interpersonal.

II. OBJETIVOS.

A. OBJETIVO GENERAL.
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Promocionar la salud mental en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato. Provincia de Tungurahua.

Enero- Junio 2015.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Determinar las caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio.

¢ Identificar conocimientos y practicas sobre salud mental en el grupo de
estudio.

e Elaborar un programa educativo para promocionar la salud mental de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad
Técnica de Ambato.

e Realizar actividades vivenciales, participativas para la Promocion de la

Salud Mental.

V. MARCO CONCEPTUAL.

A. Salud mental definicidn.
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En términos determinados es, el estado de medida entre una persona y su
entorno socio cultural que garantiza su participacion laboral, cientifico y de
relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida. Comunmente, se utiliza
el término salud mental de manera semejante al de salud o estado fisico, pero lo
mental alcanza dimensiones mas complejas que el funcionamiento meramente
organico del individuo. La salud mental ha sido definida de mdultiples formas por
autores de diferentes culturas. Los conceptos de salud mental incluyen el
bienestar individual, la autonomia y potencial emocional, entre otros. Sin
embargo, las precisiones de la Organizacion Mundial de la Salud establecen que
no existe una definicion oficial sobre lo que es salud mental y que cualquier
definicion estara siempre influenciada por diferencias culturales, suposiciones,
disputas entre teorias profesionales, la forma en que las personas relacionan su

entorno con la realidad, etc.

En cambio, un punto en comun en el cual coinciden los tedéricos es que salud
mental y enfermedad mental no son dos conceptos simplemente opuestos, es
decir, la ausencia de un desorden mental reconocido no indica necesariamente
gue se goce de salud mental y al revés, sufrir un determinado trastorno mental
no constituye siempre y necesariamente un obstaculo para disfrutar de una salud

mental razonablemente buena.l!

1. Higiene mental.
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Es el concepto que en las definiciones esta como prevencion y sostenimiento

de la salud.

Sin embargo es necesario establecer un punto de diferenciacion entre salud
mental y condiciones de salud mental. La salud mental es lo que se trata de
establecer en este estudio, mientras que las condiciones de salud mental se
refieren al estudio de patologias mentales y un tratamiento médico posible y
consecuente. Para esto ultimo, condiciones de salud mental, los psicologos se
basan con frecuencia los que se denomina el manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria 0 en
la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacion Mundial de la
salud. Por eso, la mayoria de los servicios prestados a la salud mental en general
se encuentran normalmente asociados a la psiquiatriay no existen otras
alternativas, lo que conlleva a un cierto limite, puesto que se asocia la salud
mental con problemas psiquiatricos y se reduce con ello el concepto de

las condiciones de salud mental y psicolégicas!

B. Salud mental global.

La salud mental siempre ha sido un componente resistente de la salud y sin
embargo fue hasta hace relativamente poco tiempo que en el contexto de la
salud global, se empez6 a hablar de la salud mental global. Por ejemplo en las
metas para el desarrollo del milenio el proyecto colectivo social mas ambicioso
que se recuerde la salud mental estad ausente. Ya desde la declaracion de Alma
Atta primera en su género que postulaba salud para todos en el afio 2000 habia

estado a punto de incurrirse en la misma grave omision.
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No obstante lo anterior, se estima que el 14% del peso global de las enfermedad
es atribuible a los trastornos neuro psiquiatricos, que entre los que sobresalen;
depresiones, trastornos asociados con el uso de alcohol y otras sustancias
psicosis lo que es inobjetable que no se puede hablarse de salud sin incluir ala

salud mental.

En un trabajo oficial considerado ahora como un clasico, la organizacion mundial
de la salud promovié una investigacion para conocer cual era la incidencia y la
evolucion de la esquizofrenia en 10 diferentes paises. A partir de entonces se
conoce mejor el impacto del medio ambiente y la cultura. En los paises
avanzados con condiciones de ambientes favorables e intervenciones medico
psicoldégicas mas oportunas el pronostico mejora y hay una mayor tasa de
remision. Esto puso en evidencia el hecho de que los factores socioculturales
juegan un papel importante y que a los pacientes en general les va mejor cuando

permanecen en ambientes que preserven sus patrones culturales tradicionales.

Otros estudios comparativos también han permitido hacer estimaciones
confiables sobre tasas globales. En el caso de la depresion unipolar la
prevalencia es cada vez mayor en mujeres que en hombres 3.2 vs 1.9% vy la
posibilidad de recurrencia también es mayor en mujeres que en los hombres. El
riesgo de vida para una depresion severa oscila entre 12 y 16 %; pero cada afio
entre 5y 8 % de la poblacién adulta se deprime. Por los trastornos bipolares se

estima que su prevalencia global es menor: oscila entre 1 y 5 por ciento.

En perspectiva global, la salud mental se ha convertido en un tema de creciente

interés tanto desde el punto de vista académico como operativo y gradualmente
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se consolida como un tema que sera necesario en la formacion de profesionales
en los campos de salud publica. Las nuevas tecnologias, las redes sociales, la
interaccidn con maquinas que simulan tener vida, han generado nuevos patrones
de conducta cuyas dimensiones reales no estan perfectamente comprendidas

pero que, en todo caso eran insospechadas hace apenas unos cuantos afos.

Como muestra dos botones: la adiccion a internet y el estrés habitual al que estan
sometidos los migrantes. En la sociedad actual veloz y consumista al extremo
conductas aparentemente tan cotidianas, como las compras, el trabajo, el sexo,

las apuestas, los videojuegos pueden presentarse como una suerte de

adicciones conductuales’

C. Importancia de la salud mental.

La salud mental se relaciona con el razonamiento, las emociones y el
comportamiento frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana. También
ayuda a determinar como manejar el estrés, convivir con otras personas y tomar
decisiones importantes. Al igual que otras formas de salud, la salud mental es
importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta
la edad adulta. El déficit en la salud mental contribuiria a muchas enfermedades

somaticas y afectivas como la depresion o la ansiedad.

El tema de la salud mental, ademas, no pertenece solo a los aspectos de
atencion extremo al surgimiento de desordenes mentales indudables, sino que
corresponde ademas al terreno de la prevencion de los mismos con la promocion

de un ambiente sociocultural determinado por aspectos como la autoestima,
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relaciones interpersonales y otros elementos que deben venir ya desde la
educacion mas primaria de la nifiez y de la juventud. Esta preocupacién no sélo
concierne a los especialistas, sino que forma parte de las responsabilidades de
gobierno de una nacion, de la formacién en el nucleo familiar, de un ambiente de
convivencia sana en la sociedad, de la responsabilidad asumida por los medios
de comunicacién y de la consciente guia hacia una salud mental en la escuela y

en los espacios de trabajo y estudio en general.1?

D. Aspectos dimensionales de la anormalidad mental.

De acuerdo a la salud mental se expusieron algunos elementos que caracterizan
la anormalidad psicoldgica. Por su sentido comun y lo lento de su explicacion,
algunos de estos elementos se describen, con la finalidad de hacer explicita la

complejidad de la salud mental y enfermedad.

1. Sufrimiento: Es el dolor del alma, la falta de confort, el malestar que es
consecuente, en algunos casos es consecuencia de elementos
biologicos, hay una causa fisica y una disfuncion corporal; en otros, el
dolor y el sufrimiento psicolégico son derivados de ideas, eventos
existenciales, recuerdos y otros aspectos que no son palpables y referidos
a aspectos actuales.

2. Conducta mal adaptativa: Es un aspecto efectivo y negativo que siente
el individuo, la conducta se refiere a la parte conductual, es decir, a lo que
hace. La adaptacion describe la capacidad del individuo de interactuar con
su medio ambiente, de afrontar los problemas de manera exitosa y de

ajustarse y funcionar ante todo cambio dentro de las exigencias del
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entorno, si el cambio no es posible, se llega a un problema de adaptacion
teniendo conflictos con el entorno en el que se encuentra, entrando en un
estado de frustracion.

3. Pérdida de control: El control, en la salud mental, se refiere a la
predictibilidad que a través de los tiempos se nota en una persona con
respecto a su conducta. Connota la capacidad para anticipar la reaccion

de una persona conocida ante un evento determinado.

E. Interaccion salud mental salud fisica.

Es importante no separar cierta realidad de la salud mental de la salud fisica. La
relacion que existe entre las enfermedades biolégicas y las enfermedades
mentales tienen una evidente conexion, como se sefala en el Simposio Salud
mental y fisica durante toda la vida de la Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS).

Los desafios complejos que presenta la comorbilidad de las enfermedades
mentales y fisicas estarian mucho mejor atendidos en todo el mundo con
estrategias de atencién integral dirigidas al paciente y a la comunidad. Los
expertos tienen que comunicarse porque es evidente que la comorbilidad entre
lo fisico y lo mental exige una intervencion vertical, no horizontal. La comorbilidad

clinica es la regla, no la excepcion.

En ese mismo simposio, la directora de la Organizacién Mundial de la Salud,
presentd un informe estadistico acerca de los problemas mentales y morbilidad

en el continente americano. Dice que si en 1990 existia en América un niamero
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aproximado de 114 millones de personas con trastornos mentales, esa cifra
aumentara en 176 millones para el 2010 y que lo preocupante es que tan sélo

una minoria recibe tratamiento.1!

F. Salud mental y sociedad.

El ser humano se concibe como un ser global integrando componentes
bioldgicos y psicologicos en interaccion constante con su entorno, el cual incluye
tanto los aspectos y ambientales como familiares, culturales, politicos
econdémicos. La comprension del ser humano como un ser biopsicosocial implica
la existencia de una relacion de dependencia e influencia mutua entre las
distintas partes o componentes de la persona, de forma que el estatus de cada

uno de estos elementos depende de los restantes.

Por otro lado la comprension psicosocial del ser humano no implica aceptar que
el hombre es un ser individual, pero también un ser social, inmerso en una cultura

especifica, que le llevan a establecer relaciones consigo mismoy demas.®

G. Sexualidad y salud mental.

La sexualidad es una dimension de lo humano que ha merecido la atencion de
las personas desde siempre. El concepto de la salud sexual se refiere a la
presencia de bienestar en lo relacionado con la sexualidad. No todos los
pensamientos de la sexualidad son similares y sin embargo es importante tener
una visién agrupada para lograr identificar las acciones encaminadas al logro de
bienestar sexual, que finalmente es una dimensién indispensable considerar

cuando se busca el bienestar general; en otras palabras la salud sexual es un
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componente de la salud en general. La sexualidad es un concepto. En la salud
mental existen varios conceptos de naturaleza similar como el de personalidad
o el de inteligencia. Como es un concepto a lo largo de los afios han existido
varias formas de considerar a la sexualidad dependiendo, fundamentalmente, de
la modalidad de pensamiento cientifico y de la particular disciplina desde donde

se considere a la sexualidad

1. Relacion entre salud sexual y salud mental

Existe una correspondencia muy cercana entre el concepto de salud sexual y el
de salud mental. En primera instancia es claro que ambos conceptos forman
parte del concepto general de salud y que la afectacion de cualquiera de ellos se
traduce en menores niveles de salud general. Sin embargo la salud sexual
requiere de competencias que son determinadas Y facilitadas por los niveles de
salud mental, por lo que es claro que la afectacion de la salud mental con
frecuencia afecta la salud sexual. Por otro lado muchas de las condiciones que
afectan la salud sexual tienen un impacto en el bienestar emocional, por lo que
la interdependencia entre estos dos aspectos de la salud general es algo que

siempre tener en mente el personal de salud.®

D. Ciclo vital y salud mental.

Los comportamientos y funcionamiento emocional entre nifios, adolescentes y
adultos se conocen desde hace mucho tiempo. A la mano de estas
observaciones la noticia de como la salud mental se manifiesta a lo largo de la
vida ha sido el motivo de discusion de varios campos desde la teologia hasta la

neurobiologia.
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Durante este tiempo diversas teorias de salud mental en el ciclo de la vida, ha
surgido. Pasando por Freud y otros, multiples teorias de la ontogenia de las
funciones mentales y las patologias que de ellas resulten, han desfilado en las
aulas de escuelas de medicina, psicologia, sociologia y antropologia algunas de
ellas, para bien o para mal, han dejado una inquebrantable huella en el
entendimiento actual de como el humano vive y experimenta su salud mental y

como la pierde.?

1. Lapareja.

Para muchas personas la relacidbn que tenga con su pareja sera la relacion
interpersonal mas importante que desarrollen a lo largo de su vida. Es por ello
que tal vez la calidad de esas relaciones sea un factor importante en la salud
mental y el bienestar de las personas. Ahora hay certeza de que en poblacién
adulta la satisfaccion en pareja llega a ser una de las metas mas importantes
en la vida de toda persona, y ha resultado ser el que predice mas fuerte de la

satisfaccion con la vida.

La relacién familiar se ha relacionado con muchos aspectos de la salud fisica y
mental en las personas; los individuos casados son mas sanos que los solteros,
divorciados, separados o viudos, ademas de que el estar casado tiene un poder
predictivo sustancial para la mortalidad de una amplia gama de padecimientos

cronicos y agudos; este efecto es mas en hombres que en mujeres.

Existen varias propuestas para explicar la diferencia de beneficios de acuerdo al
género. Una de ellas es que las mujeres tienden a influir de forma mas positiva

en conductas saludables al hombre que viceversa. Otra posible explicacion es
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gue las mujeres casadas con una vision de equidad de género y que tienen que
hacerse cargo por si mismas del trabajo del hogar y el cuidado de los hijos
tienden a mostrar mayor insatisfaccion con su relacion familiar, lo que incrementa
la respuesta cronica de estrés y aumenta el riesgo de respuestas desfavorables

de estrés cardiovasculares.

Es por ello que aunque estar casado confiere beneficios, la mera existencia de
una relacion cercana no es suficiente para obtenerlos, es necesario que esa

relacion sea satisfactoria.

Incluso la falta de pareja a la que se considere como confidente ha mostrado ser
un factor de riesgo para padecimientos mentales como la depresion, para la que
incrementa el riesgo de padecerla hasta tres veces o los trastornos por ansiedad

donde el riesgo aumenta 2.5 veces.

El funcionamiento de la relacion de pareja también se ha asociado con un peor
prondstico de los padecimientos mentales, y se ha documentado que el
tratamiento individual para los padecimientos mentales no progresa los
problemas de pareja, pero el tratamiento de pareja es efectivo en el tratamiento

de algunos padecimientos mentales.

2. Laparadojaen el bienestar mental a lo largo de la vida.

La evidencia internacional ha mostrado forma de U al graficar el bienestar con
la edad tanto en los paises desarrollados como aquellos en desarrollo. El porqué
de esta relacion entre bienestar y edad aun no se aclara; una posibilidad es que

los individuos aprenden adaptarse a sus fortalezas y debilidades y a medianas
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edades suprimen las aspiraciones que son menos factibles. Otra explicacion
puede ser que las personas felices viven mas que aquellos que no lo son, y esto
hace que la U se trace como un efecto de seleccion. Una tercera explicacion es
que al final de la vida se genera un proceso de reflexion que provoca que quienes

sobreviven valoren bajo otra perspectiva lo que tienen.

3. Bienestar, salud y capital mentales.

El bienestar mentales un estado dinamico que se refiere a la habilidad del
individuo de desarrollar su potencial, trabajar de manera productiva y creativa,

construir relaciones positivas y fuertes con otros y contribuir en su comunidad.

Para la organizacion mundial dela salud OMS, la salud mental no es solo la
ausencia de trastornos mentales, sino un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, pueden afrontar las
tensiones normales de la vida, pueden trabajar de forma productiva y fructifera,
y es capaz de hacer la contribucién a su comunidad. A fin de florecer y prosperar
en un mundo de rapidos cambios, se debe aprovechar al maximo los recursos

mentales y materiales.

El término capital mental se acufi6 para definir los aspectos del desarrollo mental
gue incluyen los recursos cognoscitivos y emocionales del individuo. Comprende
la habilidad cognoscitiva de las personas, su flexibilidad y eficiencia en el
aprendizaje, asi como su inteligencia emocional o habilidades sociales y

resiliencia para enfrentar el estrés.

E. La personalidad en el diagndéstico integral.
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Intentando aprender la personalidad, se evidencia un continuum de ideas que
van desde los confines mas vernaculos en un polo, hasta los circulos y
publicaciones mas prestigiadas en el otro. Estas ideas fluyen desde lo
antropoldgico, lo existencial, lo psicopedagdgico, lo politico, lo mercantil etc.
proponiendo todas ellas desde amplias teorias, hasta definiciones enciclopedias

concretas.
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1. Definiciones y conceptos basicos.

Sin automatismo protector de los instintos, el ser humano adquiere la capacidad
de acumular experiencia generacional y descubre su poder para transformar su
entorno ecoldgico. Asi surge lo que se conoce como aparto psiquico, instancia
real pero intangible que da lugar a conceptos como mente razén, ego, espiritu y

demas.

a. Personalidad.

Se refiere a la dinamica de los elementos que intervienen en la formacion mental
de una persona que le dan fisonomia propia. En ella se mezclan innumerables
particularidades de su constitucion fisiolégica, sus componentes instintivos
afectivos, sus formas de reaccién y las experiencias vividas que han ido
configurando su historia. La personalidad es una sintesis funcional del

temperamento y del caracter.

b. Temperamento.

Es figura y genio, la arcilla de la personalidad. Con su memoria genética ancla al
individuo con firmeza a un estilo particular de percibir y afrontar el mundo. Se
refiere al estilo de comportamiento del individuo; la suposicion mas comudn es
que esta implicado en el desarrollo de los primeros rasgos de personalidad. En
un andlisis sobre la naturaleza del proceso interactivo entre el medio ambiente y
el temperamento. Thomas y Ches definieron el temperamento “como el como

de los comportamientos mas que el que o el por qué“. El medio ambiente
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desempeiia una funcion al influir en la expresion y el desarrollo de la naturaleza

del temperamento

c. Caréacter.

Los modos especificos de relacion de la persona con el mundo. El que
habilidades y contenidos y el por qué motivacion corresponderia mas al caracter.
El caracter es el traje que abriga, adorna, da presencia intenta disimular el déficit

de la conducta; es una atuendo particular de la personalidad.

La cultura es en realidad, como el esqueleto conceptual de las circunstancias en
cualquier vida humana. Expresiones como firmeza de caracter falta de
personalidad, fuerza de voluntad o depresion, generan y mantienen mucha
conviccion popular de que tanto pensamiento como sentimientos y las conductas
dependen, en Ultima instancia, de un manejo inteligente y de una buena

formacion en principios educativos y morales. *?

F. Enfermedad depresivay trastorno bipolar.

1. Introduccién.

La depresion es una de las enfermedades méas comunes en la practica de la
medicina, de manera particular en consulta externa. Se caracteriza
fundamentalmente por una disminucion del estado de animo que afecta al

contorno bio psico social de las personas que lo padecen.

Especialistas en epidemiologia consideran que por lo menos entre 12 y 15% de

la poblacion en general padecera un episodio depresivo en el transcurso de su
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vida. Tomar decisiones en cuanto a la conducta terapéutica seguir depende
mucho de la severidad del cuadro clinico. Hoy en dia se sabe de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud que la depresion sigue siendo una enfermedad
sub-diagnosticada, ya que solo se diagnostican y reciben tratamiento cerca de

50% del total de los pacientes que la sufren.

2. Diagnéstico de los estados depresivos.

El desarrollo de criterios diagndsticos de trastornos psiquiatricos ha tenido
multiples transformaciones a través de los ultimos cuatro décadas y se ha hecho
un especial énfasis entre diferentes estados depresivos algunos de ellos solo
estados situacionales derivados de una importante pérdida o un evento adverso
en la vida. Por lo mismo, a fin de llegar a un diagndstico certero es muy
importante tomar en cuenta la personalidad y enfermedades afines del paciente,

asi como el entorno social en el cual se encuentra.

Muchas veces clinicos no logran diferenciar los estados temporales de tristeza,
gue pueden ser ocasionados por diferentes adversidades en el transcurso de la
vida. Esta tristeza puede ser pasajera, en general de poca duraciéon y a menudo
se supera de forma instantanea. La edad promedio de un episodio depresivo es

variable, por lo general entre 27 y 28 afos.

Durante la ultima década muchos colaboradores han observado que un
importante porcentaje 30 a 40% de los individuos que sufren depresion
presentan su primer episodio depresivo antes de los 20 afios; 50% tienen su
primer episodio entre los 21 y 50 afos y el 10% restante manifiesta la

enfermedad depresiva después de los 50 afios.
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Esto indica que cada vez mas jovenes, inclusive nifios, experimentan episodios

depresivos con mayor frecuencia.

La depresion infantil tiende a presentar mayor sintomatologia soméatica
acompafada de irritabilidad y aislamiento social, mientras que los adolescentes
exhiben sintomatologia depresiva variable, muchas veces diferente, en tanto que

adultos y ancianos se observa melancolia como eje central.

La depresion presenta con multiples sintomas ya sea fisicos emocionales o
cognitivos, todos ellos presentes de forma parcial o total, dependiendo del cuadro

en cada persona.

3. Subtipos del trastorno depresivo mayor.

a. Trastorno depresivo mayor con caracteristica de melancolia: no hay
respuesta efectiva, pérdida de peso, sentimientos de culpa, retraso o
agitacién psicomotriz; el paciente tiene peor animo en las mafanas y

mejora en las tardes; despierta temprano en las mafanas.

b. Trastorno depresivo mayor con caracteristicas atipicas: Hipersomnia,
animo reactivo, sobrealimentacion, sensibilidad al rechazo y paralisis de

accion.

c. Trastorno depresivo mayor con caracteristicas cataténicas.

d. Trastorno depresivo mayor con patrones cronicos: trastornos con dos o
mas afios de duracion, que reune los criterios de un trastorno depresivo

mayor.
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e. Trastorno depresivo mayor con patrones estacionales los episodios
depresivos presentan su inicio o remision durante cierto periodo

estacional.

4. Epidemiologia de la depresion.

Los trastornos afectivos son muchos mas frecuentes en mujeres que en hombres
en proporcion 2 a 1. En todo el mundo cerca de 400 millones de habitantes
padecieron un episodio depresivo durante el ultimo afio de vida y 800 millones
de individuos van a padecer una enfermedad depresiva en el transcurso de su

vida.

La depresion se proyecta dentro de la proxima década como la segunda causa
de discapacidad por afios de vida saludable en todo el mundo. También estudios
de atencion primaria proporcionan un panorama en el que sefialan la

enfermedad depresiva como la tercera causa de consulta.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud solo 50% de personas con
depresion son diagnosticada de manera adecuada y el resto permanece durante

un largo periodo sin diagnostico ni tratamiento.

La prevalencia de sintomas depresivos se incrementa con la edad, el grupo de

35 a 45 aiios, presenta la mayor incidencia de cuadros depresivos.

Durante los ultimos afios ha habido mayor incremento de cuadros depresivos en
adolescentes y no es raro encontrar este cuadro psicopatolégico en nifios, con

una prevalencia de 0,5 a 2,5 por ciento.
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5. Personalidad y depresion

Investigadores han buscado desde hace tiempo una posible relacién entre tipos
de personalidad e instalacion de un episodio depresivo. Es dificil de constatar la
personalidad pre-morbida antes de instalarse una depresion. Se sabe que ciertos
rasgos de personalidad hacen a un individuo mas vulnerable a padecer una
enfermedad mental y no solo una enfermedad depresiva. El rasgo de
dependencia por ejemplo la busqueda de apoyo y atencion de otros individuos,
necesidad de autoafirmacion, etc. se observa, sobre todo, en adultos y no en

personas adolescentes.

La falta de una adecuada autoestima; una sintomatologia obsesiva, el maltrato

infantil y patrones negativos de pensamientos sobre si mismo y los demas, son

factores psicoldgicos de riesgo para una depresion.*

G. Salud mental y autoestima.
1. Laautoestima.
a. El concepto de si mismo.

El concepto de si mismo es el conocimiento que tiene cada ser humano sobre
su persona, lo cual le permite conocer sus limitaciones y capacidades, sus
virtudes y defectos. El concepto de si mismo incluye la autovaloracién o

autoestima.
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La autoestima es la apreciacion que hace el individuo de sus potencialidades,
habilidades, actividades y personalidad. La autoestima puede ser negativa o

positiva.

Las relaciones que desde nifios establecemos con los demas permiten que
nosotros mismos nos vayamos conociendo y aprendamos a autoestimarnos. El
concepto que un individuo tenga de si mismo y su autoestima son importantes
como parte de su salud mental, ya que influyen sobre su personalidad,

aspiraciones y estado emocional. *

b. Importancia de la autoestima.

Nuestro comportamiento y aspiraciones dependen mucho de nuestra
autoestima. Si nuestra autoestima es baja, es decir, si pensamos que no
podemos lograr ciertas metas en la vida, nos sentiremos frustrados y nos
comportaremos conforme a nuestro sentir. Por ejemplo, si piensas que no eres
inteligente y que no puedes pasar un semestre, entonces no te interesaras por
los estudios y te puedes justificar diciendo que no eres capaz de lograrlo. Si, por
el contrario, piensas que eres una persona inteligente, comenzaras a estudiar
para alcanzar la meta de pasar un semestre y asi puedes lograrlo venciendo los

obstaculos.
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2. El desarrollo de la autoestima.

a. Como conocerse a si mismo.

Podemos lograr el conocimiento de si mismo cada dia un poco mas a través de
nuestras experiencias con las demas personas. Sin embargo, muchas veces aun
asi no nos conocemos bien y pensamos que somos lo que en realidad no somos.
Hay una serie de preguntas que nos ayudan a encaminarnos hacia el

conocimiento de nosotros mismos. Algunas de estas preguntas son:

e ¢Qué me hace sentir bien?

e ¢Qué me hace sentir mal?

e ¢Cuando hago sentir bien a otros?
e ¢Cuando hago sentir mal a otros?
e ¢Qué quisiera ser yo?

o ¢Qué no quisiera ser yo?

o ¢Qué puedo hacer por los demas?

e ¢ Qué debo hacer por los demas?

b. C6mo me autoestimo.

Autoestimarse es autoevaluarse. Es lo que uno piensa que es capaz de lograr
por si mismo. La autoestima se apoya en los sentimientos de confianza en si
mismo. Algunas preguntas nos pueden ayudar a conocer cOmo nos

autoestimamos. Estas preguntas son:
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o ¢Creo que puedo lograr mis metas?

o ¢En qué situaciones me he sentido fracasado?
o ¢Por qué creo que fracasé?

o ¢En qué situaciones he tenido éxito?

o ¢Por qué tuve éxito?

e ¢Qué eslo que mas me gusta de mi mismo.

3. Latoma de decisiones y la salud mental.

a. Lacapacidad de decidir.

La toma de decisiones es un acto voluntario que realiza una persona o0 un grupo
de personas frente a un problema en el cual se elige una opcion que se considera

la mas adecuada para su solucion.

La toma de decisiones es una capacidad que debemos desarrollar como parte
de nuestra salud mental. Una persona mentalmente sana no sélo se valora a si
mismo reconociendo sus limitaciones y capacidades, sino que también es capaz
de tomar decisiones ante una situacion problematica y asumir consecuencias

gue se derivan de ella.

En nuestra vida cotidiana siempre nos encontramos con problemas que nos
exigen tomar decisiones. Muchas veces, la decision que tomamos no es
necesariamente la correcta; sin embargo, siempre debemos estar dispuestos a

considerar de nuevo el problema, si es posible, y buscar otra solucion.
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Cuando el problema es muy dificil se debe buscar el maximo de informacion
posible y consultar personas que conozcan mas del problema, para luego tomar

una decision adecuada.

b. Las situaciones problematicas.

Un problema es una proposicion o situaciéon dudosa que hay que aclarar y

resolver. Por ejemplo:

e En el hogar surgen problemas de incomprension por parte de algunos
miembros de la familia.

o En el colegio surgen problemas por mala conducta o bajo rendimiento.

e En eltrabajo surgen problemas relacionados con la labor que

desempefiamos.

4. El proceso de toma de decisiones.

a. Como tomar decisiones.

La toma de decisiones es un proceso orientado a la solucién de problemas. Este

proceso, por lo general, involucra los siguientes pasos:

1. Identificacién del problema. Debemos ser capaces de reconocer cuando
estamos frente a un problema, para luego intentar resolverlo.
2. Andlisis del problema. Debemos determinar las causas del problema, sus

consecuencias y la mayor cantidad de datos posibles sobre el mismo.
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3. Estudio de opciones. Debemos identificar las posibles soluciones al
problema, asi como sus posibles consecuencias. Por lo general, debemos
empezar con un torbellino de ideas sobre soluciones posibles.

4. Seleccion de la opcion mas conveniente. Una vez analizadas todas las
opciones posibles, se debe escoger aquella que ofrezca la mejor solucion
y asumir sus consecuencias. Este paso implica en si una decision.

5. Evaluacién del resultado. Debemos considerar si el problema se ha
resuelto conforme a lo esperado. Si los resultados obtenidos no son
satisfactorios, debemos reformular el problema y estudiar otra solucion, si

es posible.

b. Laresponsabilidad en latoma de decisiones.

La responsabilidad es el acto de asumir las consecuencias de nuestra conducta
sobre otros y sobre todo lo que nos rodea. La toma de decisiones implica un
sentido de responsabilidad. Por lo tanto, debemos asumir una actitud de

compromiso, tanto frente a la situacién como frente a sus consecuencias.*®

H. Aspectos psicoldgicos sanos.

Desde las teorias psicodindmicas se postula que la salud mental asi como los
aspectos patolégicos son partes constitutivas de todo individuo. La constitucion
personal de cada sujeto implica capacidades o aspectos sanos y otros
patolégicos, siendo la proporcion de los mismos variable entre personas. La
capacidad para tolerar la frustracion seria una primera capacidad sana que

permitiria al individuo en desarrollo el inicio del proceso de pensamiento y
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comprension del mundo y de si mismo. La funcién del pensamiento seria la base
de la salud mental. Esta se ve favorecida por un ambiente de limitacion funcién
materna o cuidadora que permite tolerar la frustracion e iniciar el desarrollo del
aparato mental, la base de la salud mental, algunas veces hay nifios o
adolescentes que tienen problemas mentales y se recomienda llevar a un

psicologo o hablar muy claro con él.

La salud mental ha sido definida como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, contando con la capacidad
de afrontar las tensiones de la vida cotidiana y trabajar de forma productiva. La
mayoria de los recursos de atencidon sanitaria disponibles se destinan
actualmente a la atencion y el tratamiento especializados de los enfermos
mentales y, en menor medida, a un sistema integrado de salud mental. La
promocién de la salud mental requiere implementar programas médicos, sociales
y sobre todo gubernamentales con un mismo fin, promover la salud mental
durante todo el ciclo vital, para garantizar nifios mentalmente sanos y evitar

trastornos mentales en la edad adulta o la vejez

La salud mental es un estado de bienestar psicologico y emocional que permite
al sujeto emplear sus habilidades mentales, sociales y sentimentales para

desempefiarse con éxito en las interacciones cotidianas®®

I. Culturay salud mental.

La premisa basica es que la salud mental y la cultura, entendida ésta es su
sentido mas amplio, forman una identidad inseparable. Valores de una

comunidad, sus usos y costumbres, sus espacios de referencia en el orden
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mitico, ético, artistico, arquitectonico, etc. son parte de una trama de identidad
sin la cual la salud mental de las personas que componen dicha comunidad es
impensable. Las palabras cultura y salud, palabras hermanas, han tomado, sin
embargo, rumbos distintos, lo que posiblemente haya debilitado en cuanto a la

riqueza y generosidad de su significado esencial.

Por un lado, es recurrente que se homologue la palabra salud al campo de la
lucha contra la enfermedad, propio de la esfera médico asistencia salud, segun
este uso difundido del término, es la no enfermedad, y en lo concerniente a lo
mental, es percibida como un estado del ser animico que es tratado por los

profesionales del arte de curar: médicos, psicologos, etc.

Sin embargo, el diccionario refiere, entre otros, el significado siguiente acerca
del término salud. Estado en que el ser organico ejerce nhormalmente todas sus
funciones. Libertad o bien publico o particular de cada uno. Estado de gracia

espiritual, salvacion del alma. etc.

El concepto, como se ve, apunta, también a esferas que existen en un orden que
trasciende cualquier determinismo ligado a mecanismos psicofisicos, por lo que

se inserta en el mismo corazén del Hombre.

Esa dimension, es esencia de la vida misma y su permanente creacion, es
también propia de la cultura. Sin identidad cultural no hay sujeto, no hay
responsabilidad sobre el propio destino, ni hay salud, por cuanto todo el proceso
de maduracion humano se da a través de los signos, simbolos, usos y

costumbres identificatorios, generados y sostenidos a través de la experiencia
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cultural comunitaria. Sin responsabilidad y sin aduefiamiento de dichos valores
culturales, se produce la alienacion, la despersonalizacion, el vacio del ser que,
jornada a jornada, es queja en consultorios de psicoterapia y en reuniones
diversas dedicadas al estudio de la salud mental. Asimismo, la misma queja es
recurrente por parte de aquellos ocupados en valores de identidad cultural, los
que, de disolver en un falso cosmopolitismo, ponen en serio peligro el puesto de

cualquier comunidad que pretenda extender como tal.

No puede haber legitimos reconocimientos sin el espejo del ser que es la cultura.
Es através de ésta que se crean y se perciben los valores de identidad que forjan
una comunidad genuina, para ser tal, debe constituirse en algo mas que un
rejunte de individuos mecanizados en su cotidianeidad, convocados por meros
valores de mercado, valores economicistas en términos de produccion de bienes
materiales. Los rasgos de identidad que se reconocen a través de la dimension

cultural son esenciales y, como tales deben ser descubiertos y jerarquizados.

La importancia de la cultura viva, que late y asi crea la particularidad de un pueblo
y, por lo tanto, de las personas que lo constituyen, merece despertar de ciertas
rigideces en cuanto a su significado que, en forma lamentable pero extendida,
merman su rigueza al homologar Unica y exclusivamente a la actividad artistica,
arquitectonica, literaria, etc. Generando una comprension parcial del término. Se

separa asi a la palabra cultura de la trama viva, dentro de la cual nace.

Es el diccionario de la lengua el que ayuda a recordar que la cultura es esencial,
no un valor suntuario de cualquier sociedad. Dice que cultura es: Conjunto de

modos de vida y costumbres, conocimientos, grado de desarrollo artistico,
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industrial, en una época o grupo social, etc. complejo de conocimientos,
creencias y cualquier otra aptitud o habito que el hombre adquiere como miembro
de una sociedad. Para generar cultura la gente debe reunirse. Lo mismo debe
hacer para generar salud. Ambas palabras, entendidas en forma viva, apuntan a
la generacioén la creacion, propiamente dicha de un bien, no ya a la adquisicion

y trafico de algo que esta mas alla de la experiencia singular del sujeto.

Sin liderazgo es impensable la culturay es imposible la salud, sobre todo la salud
mental. La responsabilidad que la protagoniza implica es un valor digno de
promocién para salvaguardar la identidad, esa identidad de creacién permanente
gue es la vida misma; a diferencia de la identidad rigida y alineada de sus raices,
gue es la que fomenta la deshumanizacion de un mundo hecho lejos de la escala

esencial de los habitantes que los constituyen.16

J. Determinantes sociales de la salud mental: Implicaciones en la

busqueda de la promocion de la salud.

Los Determinantes sociales de la salud como la variedad de componentes que
influyen en la Salud Mental de los individuos, ya que estos indican
particularmente a la Comision de Determinantes Sociales de la Salud y sus
informes como impulsora de crecientes investigaciones sobre las condiciones
sociales desfavorables, que fundamentan como factores estresantes y que a la

larga afectan su salud.
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Existe un esquema claro, en donde de manera clara y concisa se muestra la
integralidad de determinantes que tocan a la Salud Mental, de los cuales estos

hacen mencién en mayor o menor medida en su articulo.

En este esquema se observa que los factores mas directos que influyen en la
Salud Mental de las personas se encuentran aspectos de tipo biol6gicos como
edad y caracteristicas genotipicas, el uso de sustancias dafiinas como lo son
drogas, alcohol y tabaco. Ademas directamente menciona componentes tanto

social como cultural que frenan de algin modo un cuido de ella.

En este esquema un factor de gran importancia es el estrés cronico el cual puede
ser desarrollado por condiciones personales de vida, asi como aspectos
socioeconémicos, politicos y de orden cultural, que son denominados por
diferentes autores como durezas sociales, los cuales son las circunstancias
diarias indeseables y probleméticas que rodean a una persona. Tales como las
gue se mencionan en el segundo recuadro de arriba hacia abajo, como bajos
ingresos econdmicos, desempleo o condiciones poco estables de empleo,
violencia de género, inseguridad ciudadana, problemas de vivienda y el
aislamiento social. Estas también influyen en el consumo de sustancias

perjudiciales para el organismo del individuo.

Este articulo muestra una visibn macro, una vision desde el punto de vista de la
Salud Publica, pues ella ve y analiza los problemas de salud como un todo; en
una poblacién, al igual que lo hace este documento. Ya que es inevitable hablar
de determinantes sociales de la salud sin ver todo el contexto en el desarrollo de

la Salud Mental de las personas. Estos mencionan en sus conclusiones que hay
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gue conocer la globalidad que encierra la Salud Mental para dar estrategias
complementarias de tratamiento, prevencion y promocion de la salud. De igual
forma todas las investigaciones estan encaminadas en valorar como personas
con problemas y trastornos mentales las influencian otros factores a parte de los
bioldgicos. A pesar de ello, esto ya es un gran avance, ya que se esta generando
una apertura en investigacion de como la salud mental es afectada por distintas
variables, por lo que queda para la Promocion de la Salud, promover ambientes
saludables e impulsar las potencialidades individuales para que estas permeen

en lo colectivo y lo cotidiano. 7

K. Causas mas comunes de los problemas de la salud mental.

No todas las personas que tienen que enfrentarse a los problemas enumerados
a continuacion tendran un problema de salud mental. Mas bien, una mujer
generalmente desarrolla un problema de salud mental cuando estas presiones
son mayores que su capacidad para lidiar con ellas. Ademas, no todos los
problemas mentales tienen causas que puedan ser identificadas. A veces no es
posible saber la razén por la cual una persona desarrolla un problema de salud
mental. Es facil dejar de notar las presiones de la vida diaria porque siempre
estan presentes. Sin embargo, una mujer gasta mucha de su energia lidiando

con ese tipo de presiones.

a. Las presiones de la vida diaria.
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Las actividades y los eventos de la vida diaria generalmente ponen a la mujer
bajo presiones que le causan tension fisica y mental. La tension puede deberse
a problemas fisicos, como enfermedades o exceso de trabajo. También puede
deberse a lo que le sucede emocionalmente, como el tener conflictos familiares
0 ser culpada por problemas que ella no puede controlar. Aun los eventos que
generalmente causan alegria como el nacimiento de un nuevo bebé o el

conseguir un trabajo pueden producir tension, puesto que cambian la vida.

La mayoria de las mujeres viven bajo mucha tensién por las presiones que las
atacan por todos lados. Cuando una mujer esta sujeta a una gran tension
nerviosa todos los dias y por una temporada muy larga, es posible que comience
a sentirse abrumada e incapaz de darse abasto. El problema puede ser peor si
a ella se le ha ensefiado que debe cuidar primero de las otras personas, y por lo
tanto descuida sus propias necesidades. Si ella no tiene tiempo para descansar
o para disfrutar de las cosas que podrian reducir su tensién, es posible que no
haga caso a las sefias de enfermedad o de agotamiento. Y como mujer, es

posible que tenga muy poco poder para cambiar su situacion.

b. Las pérdidas y la muerte.

Cuando la mujer pierde algo o a alguien que ella valora a un ser querido, su
trabajo, su hogar, o a una amistad muy cercana es posible que se sienta
fastidiada por la afliccion. Eso también puede suceder si se enferma o desarrolla
alguna discapacidad fisica. El desconsuelo es una reaccion natural que ayuda a
la persona a adaptarse a las pérdidas y a la muerte. Sin embargo, si una mujer

sufre de varias pérdidas a la vez, o si ya sufre de mucha presion en su vida diaria,
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es posible que comience a desarrollar problemas de salud mental. Eso también
puede suceder si ella se muda, por ejemplo, si se ha visto forzada a mudarse a

una nueva comunidad donde no se practican sus costumbres.

c. Los cambios en laviday en lacomunidad.

En muchas partes del mundo, se esta forzando a las comunidades a cambiar
con demasiada rapidez ya sea debido a razones econdémicas o a conflictos
politicos. Muchos de esos cambios requieren que las familias y las comunidades
alteren por completo su forma de vivir. Cuando las familias y las comunidades
se desbaratan, o cuando la vida cambia tanto que las formas acostumbradas de
lidiar con los problemas ya no dan resultado, las personas pueden comenzar a

padecer de problemas mentales.

d. Los traumas.

Cuando algo terrible le sucede a la mujer o a uno de sus seres queridos, ella
sufre de un trauma. Algunas de las causas mas comunes de los traumas son la

violencia en el hogar, la violacién, la guerra, la tortura y los desastres naturales.

Un trauma amenaza el bienestar fisico o mental de la persona que lo sufre. Como
resultado, esa persona se siente en peligro, insegura, impotente e incapaz de
confiar en el mundo o en la gente a su alrededor. Generalmente una mujer tarda
mucho tiempo en recuperarse de un trauma, sobre todo si éste fue causado por
otra persona, no por la naturaleza. Los traumas que la mujer pudo haber sufrido

cuando era nifia, antes de poder comprender lo que le estaba sucediendo o de
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poder hablar de ello, pueden afectarla durante muchos afios sin que ella misma

lo sepa.

e. Los problemas fisicos.

Algunos problemas de salud mental se deben a problemas fisicos, tales como:

e Las hormonas y otros cambios en el cuerpo.

e La desnutricion.

e Las infecciones, como las de VIH.

« Los plaguicidas, herbicidas y solventes industriales.

o Las enfermedades del higado o de los rifiones.

o« El exceso de medicamentos, o los efectos secundarios de algunos
medicamentos.

o El abuso de las drogas y del alcohol.

Siempre considere la posibilidad de una causa fisica cuando trate los problemas
de salud mental. Recuerde también que los problemas fisicos pueden ser sefia

de un problema de salud mental.*®

L. Problemas de salud mental.

A. Introduccioén.

Aungue hay muchos tipos de problemas de salud mental, los mas comunes son
la ansiedad, la depresion, y el abuso de sustancias psicotrépicas. En la mayoria
de las comunidades, las mujeres padecen de depresion y ansiedad mas que los

hombres. Por otro lado, los hombres son mas propensos que las mujeres a tener
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problemas con las drogas y el alcohol. Para determinar si una persona padece

de un problema mental, recuerde lo siguiente:

No existe una division clara entre las reacciones normales a los eventos
de la vida y los problemas de salud mental.

La mayoria de las personas sufren de algunas de sefias enumeradas mas
adelante en diferentes momentos en su vida, porque tarde o temprano,
toda la gente tiene que afrontar problemas.

Las sefias de los problemas de salud mental pueden variar de una
comunidad a otra. EI comportamiento que puede parecer extrafio a una
persona de fuera, puede ser una parte normal de las costumbres o de las

tradiciones de una comunidad.

a. Ladepresién, sentirse sumamente triste o no sentir nada.

Es natural que una persona se sienta deprimida al sufrir de una pérdida o de la

muerte de un ser querido. Pero es posible que ella sufra de un problema de salud

mental si las siguientes sefias le duran por mucho tiempo:

Sentirse triste todo tiempo

Tener problemas para dormir, o dormir demasiado

Tener problemas para pensar con claridad

Perder el interés en las actividades agradables, en la comida o en las

relaciones sexuales

b. El suicidio.
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La depresion muy fuerte puede conducir al suicidio. Casi toda persona piensa en
suicidarse de vez en cuando. Sin embargo, si estas ideas le dan a una mujer con
mas y mas frecuencia o se vuelven muy intensas, ella necesita recibir ayuda de

inmediato.

c. Laansiedad, sentirse muy nerviosa o preocupada.

Otros nombres comunes para describir la ansiedad son nervios, ataques
nerviosos y angustia en el corazon. Toda persona se siente nerviosa o
preocupada de vez en cuando. Cuando estos sentimientos tienen que ver con
una situacion especifica, generalmente desaparecen en poco tiempo. Sin
embargo, si la ansiedad continla o se vuelve mas fuerte, o si se presenta sin

ninguna razén aparente, entonces podria ser un problema de salud mental.

e Sentirse tensa o nerviosa sin razén

e Tener las manos temblorosas

e Sudar

o Sentir latidos fuertes del corazon cuando no se padece de una
enfermedad del corazén

« Tener dificultades para pensar con claridad

o« Padecer de problemas fisicos frecuentes que no se deben a

enfermedades fisicas y que aumentan cuando la mujer esta alterada.
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d. Las reacciones alos traumas.

Después de que una persona ha sufrido un trauma, puede tener muchas

reacciones diferentes, tales como lo siguiente:

Volver a experimentar el trauma una y otra vez en la mente. Mientras esté
despierta, puede estar recordando constantemente las cosas terribles que
sucedieron. Durante la noche, quizas suefie acerca de ellas o tal vez no

pueda dormir por estar pensando en ellas.

Sentirse pasmada o sentir las emociones menos intensamente que antes.
Es posible que ella evite a las personas o los lugares que le recuerden el

trauma.

Volverse muy precavida. Si ella estd siempre pendiente de posibles
peligros, quizas tenga dificultades para relajarse y para dormir. Es posible
gue se sobresalte demasiado cuando algo la sorprenda.

Sentirse muy enojada o avergonzada por lo que sucedio. Si la persona ha
sobrevivido a un trauma en el que otras personas murieron o quedaron
gravemente heridas, tal vez ella se sienta culpable de que las otras
personas hayan sufrido mas que ella.

Sentirse apartada y distante de las otras personas.

Tener arranques de comportamiento extrafio o violento, durante los

cuales no esté segura de donde se encuentra.
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e. Los cambios fisicos y las enfermedades causados por la tension.

Cuando una persona esta tensa, su cuerpo se prepara para reaccionar con
rapidez y combatir la causa de la tension. Estos son algunos de los cambios que

ocurren:

El corazén comienza a latir mas rapidamente.

Se eleva la presion sanguinea.

La persona respira mas rapidamente.

La digestion se vuelve mas lenta.

La tensidn que continta por mucho tiempo puede causar las sefas fisicas que
comunmente dan con la ansiedad o con la depresién, como dolores de cabeza,
problemas intestinales y falta de energia. Con el tiempo, la tension también
puede causar ciertas enfermedades, como por ejemplo, presion alta que puede

resultar en un ataque de corazén o un derrame cerebral.

En muchos lugares, los problemas emocionales no se consideran tan
importantes como los problemas fisicos. Cuando eso sucede, es mas probable
gue la ansiedad y la depresion produzcan sefias fisicas en vez de otras sefas.
Aunque es importante no ignorar las sefias fisicas, también es importante

considerar las causas emocionales de las enfermedades. 1°

B. Qué factores contribuyen a los problemas de salud mental.

Hay muchas opiniones acerca del por qué las personas tienen problemas

mentales. Los estudios cientificos sugieren que muchos problemas mentales

65



serios implican disturbios bioquimicos en el cerebro. Profesionales en el sector
agregan que nuestro bienestar es afectado por factores psicoldgicos, sociales 'y
del medio ambiente. Asi como también por las condiciones fisicas, mentales,
emocionales y espirituales de nuestra propia vida. El estrés puede afectar la
capacidad de enfrentar cualquiera o todas estas areas y puede dificultar el
manejo de las actividades diarias. Puede que ta estés lidiando con dificultades
porque no cuentas con nuevas herramientas o la informacién que te pueda
ayudar. Las dificultades con las cuales, quizas estas enfrentandote, pueden ser

tales como:

e Problemas de divorcio

e La muerte de un ser querido

e Un accidente automovilistico

e Problemas fisicos de salud atormentados por la guerra en tu pais de
origen, el cual has tenido que abandonar, emigrando a uno nuevo, lo cual
a menudo involucra tramites con los diferentes medios de inmigracion y
con las experiencias de adaptacion.

e Puede que estés luchando con problemas de racismo y otros prejuicios
debido a tu orientacion sexual, edad, religion, cultura, clase social, etc.

e Bajos ingresos o falta de vivienda falta de acceso equitativo a la

educacion, trabajo y salud.

C. Tipos de problemas de salud mental.

Los problemas de salud mental toman diferentes formas y caracteristicas en

diferentes circunstancias. Algunas personas se sienten deprimidas. Otras se
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sienten angustiadas y temerosas. Un nifio puede que se comporte mal en la
clase o que evite a otros. A algunos les baja el apetito, otros comen demasiado.
Algunos dependen del alcohol y las drogas para adormecer sus sentimientos
dolorosos. Otros pierden el contacto con la realidad, por ejemplo, puede que
escuchen voces, vean cosas que no existen o crean en cosas que no son reales.
Algunos piensan en el suicidio e incluso tratan de cometerlo. Algunos se sienten
de mal genio y agresivos. Hay personas que son traumatizadas por algunos
eventos, como por ejemplo un accidente automovilistico muy serio o por
problemas de mas larga duracion tales como afios de abuso durante su nifiez.

Muchas personas tienen mas de uno de estos problemas al mismo tiempo.

Por muchos afios, pensabamos que los problemas mentales eran permanentes
0 que al menos continuaban recurriendo. Ahora sabemos que mucha gente se
recupera de estos desafios. Muchas personas con problemas mentales se
mejoran utilizando su propia fuerza de voluntad y firmeza, el apoyo de la familia
y amigos, la psicoterapia, diferentes técnicas para disminuir el estrés y

posiblemente tomando medicamentos.

Algunas personas se sienten aliviadas de saber que los doctores pueden
identificar sus problemas. Se alegran de obtener un diagndstico que provee una
teoria acerca de cual es el problema y de recibir sugerencias para un tratamiento.
Otros encuentran que un diagnéstico no les ayuda, joven como ser encasillados
en una situacion que no es la suya. O creen que su condicion se debe a

determinada situacion dificil en su vida en vez de ser una enfermedad.

67



La verdad es que algunas personas son diagnosticadas y tratadas
incorrectamente. A veces su diagnostico cambia tantas veces a través de los
afios que pierden la confianza en el sistema de salud. Sin embargo, otros
piensan que un diagnostico correcto les ayuda a escoger el tratamiento mas

adecuado con 6éptimos resultados.?°

D. Formas de ayudarse a si misma.

Una persona que padece de problemas de salud mental puede comenzar a
sentirse mejor mediante tratamiento. Aunque la mayoria de las comunidades no
cuentan con servicios de salud mental, hay medidas que la mujer puede tomar
por si misma y que requieren de pocos recursos, capacidades personales para
lidiar con problemas. Otra opcién es que ella forje una relacion de ayuda mutua

con otra persona 0 con un grupo.

E. Las capacidades personales para lidiar con problemas.

Puede ser necesario tomar medicinas para los problemas graves. Trate de hablar
con un personal de salud que tenga conocimientos sobre los medicamentos que

se usan para los problemas de salud mental.

Las mujeres generalmente no se toman tiempo de sus muchos quehaceres
diarios para hacer algo por ellas mismas. Sin embargo, toda mujer necesita
algunas veces dejar a un lado sus problemas y hacer algo que le agrada. Las

actividades sencillas que quizas usted no haga con mucha frecuencia.

F. Actividades para expresar sus emociones.
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Si esta enojada, puede realizar un trabajo fisico pesado. Cuando usted tenga
dificultades para decir las cosas a otras personas, realice escribir poemas,
canciones y relatos. Otra opcion es que dibuje sus sentimientos sin usar palabras

No es necesario que sea pintora.

G. Crear ambientes agradables.

Trate de arreglar el lugar donde usted vive de manera que la haga sentirse a
gusto. No importa que tan pequefio sea ese lugar; usted sentirda mas orden y
control cuando esté arreglado de la manera que a usted le agrade. Trate de tener

la mayor cantidad de luz y de aire fresco que sea posible.

Trate de tener belleza a su alrededor. Usted podria poner unas flores en el

cuarto, tocar masica o ir a un lugar donde pueda ver un paisaje agradable.

H. Practique costumbres que desarrollen fortaleza interior.

Realizar algunas costumbres o creencias ayuda a la salud mental del individuo.
En muchas comunidades existen creencias y costumbres que ayudan a sus
miembros a tranquilizar el cuerpo y la mente, y a proporcionar fortaleza interior.

Por ejemplo: El yoga, la oracion, la meditacion.

La practica regular de estas costumbres puede ayudar a una persona a lidiar

mejor con las presiones y otras dificultades en su vida.

I. Relaciones de ayuda mutua.
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Muchas veces es mas facil convertir un grupo ya existente en un grupo de apoyo,
que crear uno nuevo. Sin embargo, hay que tener mucho cuidado al escoger
relaciones de ayuda mutua. Forme este tipo de lazo so6lo con personas que

respeten sus sentimientos y que sean discretas.

Ayuda tener a alguien con quien hablar. En una relacién de ayuda mutua, dos o
mas personas se comprometen a llegar a conocerse y a comprenderse. Esto
puede llevarse a cabo en cualquier relacion entre amigas o mujeres que trabajan
juntas, con miembros de la familia 0 en un grupo que ya se reune por alguna otra

razon.

J. Como ayudar a alguien que quiera suicidarse.

Cualquier persona que padezca de una depresion seria corre el riesgo de
suicidarse. Quizas no sea facil para una mujer hablar acerca de sus ideas de
suicidarse, pero muchas veces las admitira si se le pregunta. Si lo hace, trate

usted de averiguar lo siguiente:

o ¢Tiene ella planeado como suicidarse?
o ¢Tiene los medios para llevar a cabo su plan? ¢Esta planeando matar
también a otras personas (por ejemplo, a sus hijos)?

e ¢Ha tratado de suicidarse alguna vez?

Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es ‘si’, la mujer corre un mayor
riesgo de suicidarse que otras personas. Para ayudarle, trate primero de hablar
con ella. Algunas personas pueden comenzar a sentirse mejor simplemente

hablando con alguien acerca de sus problemas. De ser asi, o si la mujer todavia
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se siente mal, pero ya puede controlar sus sentimiento mejor que antes, pidale

que prometa que no se hara dafio antes de haber hablado con usted.??

K. Una persona puede tener enfermedad mental.

Una persona puede padecer de una enfermedad mental si tiene cualquiera de

las siguientes sefias..

o Oye voces o0 ve cosas fuera de lo comun que otras personas no pueden
escuchar o ver alucinaciones.

o Tiene creencias extrafias que interfieren con su vida diaria (delirios) por
ejemplo, cree que sus seres queridos estan tratando de robarle.

« No pone atencién a su propia persona por ejemplo, no se viste, no se bafia
0 no come.

e Se comporta de formas extrafias por ejemplo, dice cosas que no tienen

sentido.??

L. Mitos y realidades sobre la salud mental.

Mito: Los problemas de salud mental no me afectan.

Realidad: De hecho, los problemas de salud mental son muy comunes. En 2011,
alrededor de: Uno de cada cinco adultos estadounidenses experimenté un
problema de salud mental. Uno de cada 10 jovenes pas6 por un periodo de gran
depresion.

Mito: Los nifios no tienen problemas de salud mental.

Realidad: Incluso los nifios pequefios pueden exhibir sefiales de advertencia

tempranas que representen una inquietud para su salud mental. Estos
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problemas de salud mental a menudo se pueden diagnosticar clinicamente y
pueden ser un producto de la interaccidon de factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales. La mitad de los trastornos de salud mental presentan sintomas antes
de que una persona cumpla 14 afos; tres cuartos de los trastornos de salud
mental empiezan antes de los 24 afos.

Mito: EIl individuo que padece problemas de salud mental es agresivo e
impredecible.

Realidad: La gran mayoria de las personas con problemas de salud mental no
tienen mas probabilidades de ser violentas que otras personas. La mayoria de
las personas con enfermedades mentales no son violentas y solo el 3% a 5% de
los actos violentos pueden atribuirse a personas que padecen de una
enfermedad mental grave. De hecho, las personas que padecen de
enfermedades mentales graves son 10 veces mas propensas a ser victimas de
delitos violentos en comparacién con la poblacién general. Es posible que usted
conozca una persona que padece de un problema de salud mental y ni siquiera
se haya dado cuenta, ya que muchas personas con problemas de salud mental

son miembros muy activos y productivos de nuestras comunidades.??
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M. Promocién de la salud Mental.

La promociéon de la salud mental tiene como objetivos proteger, promover y
mantener el bienestar emocional, social y crear las condiciones individuales,
sociales ambientales que permitan el desarrollo psicologico y psicofisiolégico
Optimo, asi como potenciar la salud mental respetando la cultura, la equidad, la
justicia social y la dignidad de las personas. Las iniciativas implican a los
individuos aquellos en riesgo de padecer deficiencias mentales, los que los
padecen o los que estan recuperandose de ellos en el proceso de conseguir una
salud mental positiva, de mejorar la calidad de vida y estrechar las distancias en

las expectativas de salud.

Prevenir significa literalmente intervenir o actuar con anticipacion para impedir
gue algo ocurra. La prevencion de las deficiencias mentales se centra en reducir
los factores de riesgo, la incidencia, la prevalencia y la recurrencia de los
trastornos mentales, asi como la duracion de los periodos sintomaticos o las
condiciones de riesgo para el desarrollo de una enfermedad mental, previniendo
o retrasando las recurrencias asi como el impacto de la enfermedad en la

persona afectada, su familia y la sociedad.?*
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V.  METODOLOGIA.
A. LOCALIZACION Y TEMPORALIZACION.
El presente trabajo de investigacion se ejecutd en la Universidad Técnica de
Ambato, con estudiantes del primer semestre de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la ciudad de Ambato. Provincia de Tungurahua, se desarrolld
en la comunidad estudiantil, durante los meses Enero — Junio 2015.
B. VARIABLES.
1. Identificacion.

a) Caracteristicas socio demogréficas

b) Conocimientos sobre salud mental

c) Practicas sobre salud mental
2. Definicion.

a) Caracteristicas socio demogréaficas.
Esta variable se refiere a las categorias que permiten distinguir al grupo en
estudio, por los siguientes aspectos: edad, sexo, estado civil, religion, con quien
vive. En el caso de los estudiantes se hace referencia al semestre que cursa.

b) Conocimientos.
Son aspectos cognoscitivos e informativos que poseen los estudiantes vy
maestros a través de la experiencia o la educacion, la comprensién tedrica o
practica sobre la salud mental, a través de esto se tendra el nivel de

conocimientos de los estudiantes.

C) Practicas.
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Se entiende un conjunto coherente de acciones que han rendido bien o incluso
excelente servicio en un determinado contexto y que se espera que en contextos
similares, rindan una similitud en los resultados.

Se conocio practicas que ayudan a la salud mental y que inconscientemente lo
estan realizando, y se logr6 mejorar e integrar nuevas practicas, que benefician

la salud mental.

3. Operacionalizacion
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VARIABLES

CATEGORIA ESCALA

INDICADOR

CARACTERISTICAS

SOCIO
DEMOGRAFICAS

Edad del estudiante

% de estudiantes
segun el grupo de

- 17-19 edad
- 20-22
- 23-25
- Masde 25
Sexo % de estudiantes
- Hombre segun sexo
- Mujer
Estado civil % de estudiantes
- Soltero segun estado civil
- Casado
- Divorciado
- Union libre

Con quién vive?

% de estudiantes

- Padres segun con quien
- Solo/a vive.
- Familiar

Otro

Religion % de estudiantes

- Evangélico segun la religion
- catdlico
- adventista
- Otro

Trabaja % de estudiantes
- Si segun si trabaja.
- No
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CONOCIMIENTOS,
SOBRE SALUD
MENTAL.

Definicion de la salud mental

% de estudiantes

- Correcto segun la definicion

- Incorrecto de salud mental
Definicion de Higiene mental % de estudiantes

- Correcto segun el

- Incorrecto conocimiento de

higiene mental

Definicion de promocion de la

salud mental
e Sij
e NoO

% estudiantes
segun el
conocimiento de
promocioén de la
salud mental.

Conocimiento de la prevencion
de la salud mental

- Correcto
- Incorrecto

% de estudiantes
segun el
conocimiento de la
importancia de la
salud mental

Conocimiento sobre las factores
gue afecta la salud mental

- Correcto
- Incorrecto

% de estudiantes
segun el
conocimiento sobre
factores que afecta
la salud mental

Conocimiento sobre los efectos

% de estudiantes
segun el

que ocurre en las personas S
conocimiento sobre
cuando se pierde la salud | lo que ocurrenen
las mujeres y
mental.
hombres cuando se
- Correcto pierde la salud
- Incorrecto mental
Se deprime constantemente. % de estudiantes
. segun si se deprime
o Si
constantemente
e NoO

Le afecta a su salud mental el

alcohol.
e Sj
e NO

% estudiantes
segun si el alcohol
le afecta a su salud

mental
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PRACTICAS,
FRENTE A LA
SALUD MENTAL

¢ Quién te habld por primera vez

sobre la salud mental vy
proteccion?

e Profesores

e Vecinos

e Padres

e Amigos

e Comparneros

e Oftros

% de estudiantes
segun quien le hablo
por primera vez
sobre salud mental y
proteccion

Con quiénes conversa acerca de

aspectos relacionados con la
salud mental (depresion,
suicidio).

e Profesores

e Vecinos

e Padres

e Amigos

e Compaferos

e Otros

% de estudiantes
segun la persona
con quien conversa
de su salud mental

Le gustaria que se realice
actividades diferentes para la
promocion y proteccién de la
salud mental.

- Sl

- NO
Cuales:

e Actividades recreativas
vivenciales

e Actividades dinamicas
participativas

e Foros educativos.

% de estudiantes
segun la aceptacion
que se informacién
sobre la importancia
de la salud mental
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C. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION.

El estudio es no experimental, descriptivo transversal.

D. UNIVERSO Y MUESTRA.

El universo estuvo constituido por 300 estudiantes del primer semestre de la
Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato,
matriculados para el periodo marzo - julio. 2015.

Para el célculo del tamafio de la muestra se aplico la siguiente férmula:

N.p.q
n = 300 (0.25) (0.25)
n=
(N-1) E2/K?® + p.q
(299) 0.00065 + (0.50) (0.50)

p = Probabilidad a favor (0.25)
g = Probabilidad en contra (0.25) 18

— n=
E = Error (5%) (0,05) n= 42
K = Nivel de Confianza. (1.96) 0.44435
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E. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS.

Para la “Promocion la salud mental en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato se realizo lo siguiente:

1. Para cumplir con el objetivo N°1 y N°2 que es “determinar las

caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio e identificar los

conocimientos y practicas sobre salud mental”.

Se procedio a solicitar en la Facultad de Ciencias Administrativas la
informacion del nimero de estudiantes.

Se realiz6 una encuesta que fue validada para identificar las
caracteristicas sociodemograficas e identificar conocimientos y
practicas. Para esto se procedio a la valoracion por tres expertos, a
fin de conocer sila encuesta, era capaz de expresar las caracteristicas
gue se investigaron. Una vez obtenido el criterio de los expertos, se
realiz6 un andlisis cuantitativo de la encuesta .el mismo que permitid
hacer las modificaciones pertinentes del mismo para la construccién
de la version final de la encuesta.

Una vez que se realizd las correcciones respectivas se aplico la

encuesta y se procedio a tabulacion y creacion de gréaficos en Excel

2. Para cumplir con el objetivo N°3 que es “Elaborar el programa educativo

para promocionar la salud mental” se elabor6 el programa educativo que

comprende:
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- Materiales educativos
- Planes de clases
- Capacitacion

- Feria de salud

3. Para cumplir con el objetivo N°4 que es “Realizar actividades vivenciales
participativas para la promocion de la salud mental”

Se realiz6 3 talleres vivenciales participativos que comprende:

Integracion y conocimiento de promociéon de la salud mental
Dinamicas grupales sobre las emociones, activo participativo
Reflexion participativa grupal sobre formas de ayudarse a si mismo en

proteccion de la salud mental elaborando carteles y exposiciones.
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F. ASPECTO ETICO.

El presente trabajo se realiz6 en beneficio de estudiantes de los primeros
semestres de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad
Técnica de Ambato, de tal forma que los docentes seran nuestros aliados en
la investigacion, todo esto se realizé con el respeto, la confiabilidad y ética

sobre la promocion y proteccion de la salud mental de los estudiantes.

Todos los datos obtenidos en la investigacion fueron tratados con absoluta
confidencialidad, como todas las actividades que se fueron efectuando no se
puso en riesgo la salud fisica, psicoldgica, sexual de los estudiantes de la
Institucion, el sustento tedrico de la investigacion se realiz6 con la
informacion recopilada del internet, libros de distintos autores, es importante
recalcar que todas las informaciones es citado con sus respectivos

bibliografias y autores.
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VI.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

TABLAN°1
ESTUDIANTES SEGUN SEXO.
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.2015

SEXO N° %
Hombre 8 19.0
Mujer 34 81.0
Total 42 100,0

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA.2015

GRAFICO N° 1
ESTUDIANTES SEGUN SEXO
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.2015

H Hombre

B Mujer

FUENTE: Tabla N° 1

Como se observa, la investigacion se realiz6 en la muestra de 42 estudiantes
conformadas por ambos sexos del cual hay un mayor porcentaje en mujeres con
un 81%, de hombres con un 19% quienes colaboraron activamente en la

investigacion.
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TABLA No.2

ESTUDIANTES SEGUN EDAD Y SEXO.FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS.UTA. 2015

Sexo
. Total
Edad Hombres Mujeres
No. % No. % No. %
17-20 2 25 8 23.5 10 24
21-24 4 50 18 53 22 52
24 y mas 2 25 8 23.5 10 24
TOTAL 8 50% 34 50% 42 100
FUENTE: Encuesta promocién de la salud mental. UTA 2015
GRAFICO N° 2
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Fuente: Tabla N° 2

Segun la encuesta aplicada en la Universidad Técnica nos demuestra que la
edad de los estudiantes estan entre los 21 a 24 afios de edad en su mayoria,
tanto hombres como mujeres tienen un porcentaje promedio del 52% de edades
de 21-24 afos, y un porcentaje igual entre edades de 17-20 y de 24 afios en

adelante un 24%.

84



TABLA No. 3

ESTUDIANTES SEGUN ESTADO CIVIL Y SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Sexo Total
Estado Civil Hombres Mujeres

No. % No. % No. %

Soltero/a 7 17 26 62 33 79
Casado/a 0 0 5 12 5 12

Unién Libre 0 0 3 7 3 7

Divorciado/a 1 2 0 0 1 2
Total 8 19 34 80.5 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental UTA. 2015

GRAFICO No. 3
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FUENTE: TABLA No. 3

Con relacion al estado civil y sexo de los estudiantes, la mayor parte de los
estudiantes son solteros con un 79%, siendo un grupo joven que quiere ser
profesional y sin complicaciones durante su vida estudiantil, sin embargo hay un

12% de estudiantes que son casados con el deseo de terminar la carrera
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profesional y un 7% en union libre, y un minimo porcentaje que corresponde al

2% que son divorciados.

TABLA No. 4

ESTUDIANTES SEGUN RELIGION Y SEXO. FACULTAD CIENCIAS

ADMINISTRATIVAS UTA.2015

Sexo

Religion Hombres Mujeres Total
No. % No. % No. %
Cristiano 1 2 7 17 8 19
Catolico 7 17 27 64 34 81
Ateo 0 0 0 0 0 0
Otro 0 0 0 0 0 0
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015.

GRAFICO No. 4
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FUENTE: TABLA No. 6
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Se puede observar que un 81% de estudiantes pertenecen a la religion catolica;
el 19% de la religidon cristiana, tomando en cuenta que no se encontrd
estudiantes de otras religiones mas. Estos datos nos revelan que la religion

forma parte de la vida de los estudiantes.

TABLA No. 5

ESTUDIANTES SEGUN CON QUIEN VIVEN Y SEXO. FACULTAD CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA.2015

Sexo

CON QUIEN VIVEN Hombres Mujeres Total
No. % No. % No. %
Padres 6 14 25 60 31 74
Familiares 0 0 7 17 7 17
Amigos/as 0 0 0 0 0 0
Solo/a 2 5 2 5 4 10
Total 8 19.5 34 80.95 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015.
GRAFICO No. 5

ESTUDIANTES SEGUN CON QUIEN VIVEN Y SEXO. FACULTAD CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS.UTA.2015
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ElI74% de estudiantes viven con sus padres los mismos que cuentan con todo el

FUENTE: TABLA No. 5

apoyo moral y emocional, un 17% viven en casa de un familiar, tios o abuelos

dando como resultado problemas de adaptacion y baja autoestima un porcentaje

menor del 10% viven solos los mismos que tienen problemas de seguridad

emocional.

TABLA N°6

CONOCIMIENTOS SOBRE EL CONCEPTO DE SALUD MENTAL.SEGUN

SEXO. UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO. 2015

Sexo
Cor;;:grﬁ)ttac‘)l salud Hombres Mujeres Total

No. % No. % No. %
Equilibrio entre 4 10 20 48 24 57

una persona
Enfermedad 0 0 1 2 1 2.3
Bienestar consigo 4 10 12 29 16 38
Desconoce 0 0 1 2 1 2.3
Total 8 50 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015.
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GRAFICO N° 6

CONOCIMIENTOS SOBRE EL CONCEPTO DE SALUD MENTAL SEGUN
SEXO. UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO. 2015.
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FUENTE: TABLA No. 6

Respecto al conocimiento de los estudiantes sobre que es la salud
mental, se puede considerar que el 57% de los estudiantes
encuestados conoce que la salud mental comprende el equilibrio entre
una persona y su entorno, mientras que el 38% afirma que es un
bienestar consigo mismo, siendo también esto muy importante en la
salud mental de cada persona, un 2.3% considera como una
enfermedad; y un 2.3% desconoce sobre el concepto de salud mental.
Se podria decir que los estudiantes tienen idea de lo que es salud

mental.
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TABLA No. 7

CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE MENTAL SEGUN SEXO. FACULTAD
CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA 2015

, la hiai Sexo Total
Que es la higiene Hombres Mujeres
mental
No. % No. % No. %

Prevencion y
mantenimiento de la 8 19 28 67 36 86
salud
Enfermedad mental 0 0 1 2 1 2.3
Bienestar con otras 0 0 5 12 5 12
personas

Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015
GRAFICO No. 7
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FUENTE: TABLA No. 7
Los antecedentes nos muestran que el 86% de los estudiantes responden que

la higiene mental es prevencion y mantenimiento de la salud mental; un 12%,
nos indican que es el bienestar con las demas personas; y un 2.3% siendo una

minoria, nos dice que es una enfermedad mental. Se puede evaluar que los
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estudiantes tienen una idea sobre la higiene mental y solo unos pocos que aun

estan en dudas sobre conceptos de higiene de salud mental.

TABLA No. 8

CONOCIMIENTO SOBRE PROMOCION DE SALUD MENTAL SEGUN SEXO.
FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA 2015

. 2 Sexo
Qué es promocién de salud : Total
Hombres Mujeres
mental?
No. % No. % No. %
Todas las acciones que
contribuyen a una buena salud 6 14 22 52 28 67
mental.
Bienestar mental. 2 5 10 24 12 29
Estar en un buen estado fisico. 0 2 5 2 5
Total 8 19 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015

GRAFICO No. 8
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FUENTE: TABLA No. 8



Se puede observar claramente que el 67% de los estudiantes conocen sobre
promocién de la salud mental; mientras que el 29% no se encuentran seguros
de dar una respuesta confiable; y un 5% afirma que es encontrarse en un buen

estado fisico.

TABLA No. 9

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA SALUD MENTAL SEGUN
SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

- Sexo
La prevencion de salud mental Total

X ] Hombres Mujeres
favorece la presencia de:
No. % No. % No. %

Factores de riesgos 4 10 14 33 18 43
Factores protectores 1 2 5 12 6 14.2
2
1

Autoestima 5 11 26 13 31
Valores 2 4 10 5 12

Total 8 19 34 81 42 100
FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015.

GRAFICO No. 9
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En el siguiente estudio el 43% de los estudiantes expresan que la prevencion

de la salud mental favorece la presencia de factores de riesgo; sin embargo un

31% afirman que favorece la presencia de autoestima en las personas, asi

mismo un 14% de estudiantes indica que favorece los factores protectores y un

porcentaje menor 12% manifiesta que favorece a los de valores. En conclusion

podemos decir que sus conocimientos no estan claros respecto a estos temas.
TABLA No. 10

CONOCIMIENTO SOBRE LA PROMOCION DE SALUD MENTAL TIENDE AL
DESARROLLO DE. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Sexo Total

La promocion de salud mental tiende al Hombres Mujeres _
i _ . n=42
desarrollo de: n=8 n=34

No. % No. % No. %

Fortalezas personales, familiares y
comunitarias e institucionales. 8 19 32 76 40 95

Mayor riesgo de sufrir enfermedades

cronicas. 0 0 2 5 2 5
Conducta sociales inapropiadas 0 0 0 0 0 0
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015

GRAFICO No. 10

CONOCIMIENTO SOBRE LA PROMOCION DE SALUD TIENDE AL
DESARROLLO DE.SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS.UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 10

Un 95% de estudiantes nos indica que la promocién de la salud mental tiende al
desarrollo de fortalezas personales, familiares y comunitarias e institucionales;
el 5% afirma que la promocién de la salud mental tiende al desarrollo mayor
riesgo de sufrir enfermedades cronicas. Se observa una necesidad relevante de
afianzar conocimientos, en lo que respecta a la importancia de la promocion de

la salud mental.
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TABLA No. 11

CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO QUE AFECTA LA

SALUD MENTAL.SEGUN SEXO. FACULTAD CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS.UTA. 2015

Sexo Total
Factores de riesgo que Hombres Mujeres n=42
afectan la salud mental n=8 n=34 h
No. % No. % No. %
Estrés 5 12 26 62 31 74
Adicciones 3 7 8 19 11 26
Ejercicio fisico 0 0 0 0 0 0
Total 8 19 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 11
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La valoracion del siguiente estudio nos muestra que el 74% de estudiantes
manifiesta que el factor de riesgo que afecta la salud mental es el estrés, y el
26% expresan que la salud mental es afectada por las adicciones. Esto nos
indica que los estudiantes tienen claro sobre los factores de riesgo que afectan

a nuestra salud mental.

TABLA No. 12

CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS DE UNA DEFICIENTE SALUD
MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.
UTA. 2015

Sexo

Cudles son los efectos de una deficiente - Total

Hombres Mujeres
Salud mental

No. % No. % No. %
0 4 10 4 10
7 8 19 11 26
0 O 0 O 0
0 O O O 0
12 22 52 27 64

19 34 81 42 100
FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. UTA. 2015

Estrés

Consumos de sustancias

Relaciones sociales buenas

Relaciones con padres adecuados
Dificultades en la resolucién de conflictos
Total

0
3
0
0
5
8

GRAFICO No. 12

CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS DE UNA DEFICIENTE SALUD MENTAL
SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 12
El 64% de los estudiantes mencionaron que los efectos de una deficiente salud
mental son las dificultades en la resolucion de conflictos; seguido de un 26% que
nos indica que el consumo de sustancias también puede ser uno de los efectos
de una deficiente salud mental; y un porcentaje menor del 10% nos dice que el
estrés afecta notablemente a los estudiantes dando como resultado un efecto
deficiente de la salud mental.
TABLA No. 13

CONOCIMIENTO SOBRE SI LAS RELACIONES SOCIALES Y VINCULOS
PARENTALES INFLUYEN EN LA SALUD MENTAL.SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Las relaciones sociales y Sexo Total
vinculos parentales influyen Hombres  Mujeres
en la salud mental? No. % No. % No. %
Si 8 195 31 73.81 39 93
No 0 0 3 714 3 7.1
Total 8 195 34 80.95 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015
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GRAFICO No. 13

CONOCIMIENTO SOBRE SI LAS RELACIONES SOCIALES Y VINCULOS
PARENTALES INFLUYEN EN LA SALUD MENTAL. SEGUN
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FUENTE: TABLA No. 13
El 93% del total de estudiantes nos indican que las relaciones sociales y vinculos
parentales, si influyen en la salud mental, tanto en hombres como como, es
imprescindible una convivencia equilibrada con ambos padres. Sin embargo el
7% nos dice que no influye en la salud mental de la persona y que simplemente
es necesario la tolerancia.

TABLA No. 14

CONOCIMIENTO SOBRE SI ES POSIBLE UNA BUENA SALUD MENTAL AL
100%.SEGUN SEXO. FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Es posible tener una Sexo
buena salud mental al 100% Hombres Mujeres

No. % No. % No. %

Total

Sl 5 12 26 62 31 74
NO 3 7 8 19 11 26.1
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015
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GRAFICO No. 14

CONOCIMIENTO SOBRE SI ES POSIBLE TENER UNA BUENA SALUD MENTAL
AL 100%.SEGUN SEXO. FACULTAD.CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 14
Los datos nos indican que el 74% de los estudiantes manifiestan que si es
posible tener una buena salud mental en un 100%. Sin embargo un 26% nos
indica que no es posible tener una buena salud mental al 100%
El tener una buena salud mental al 100% si es probable pero en cortos periodos
de tiempo, en la actualidad que vivimos bajo presién por este sistema que cada

dia nos consume mas, es dificil tener una buena salud mental al 100%.

TABLA No. 15
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CONOCIMIENTO SOBRE SI UN BUEN AUTOCONCEPTO ES UN METODO
DE PROTECCION DE LA SALUD MENTAL.SEGUN SEXO. FACULTAD DE
CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.UTA. 2015

Un buen autoconcepto es un Sexo Total
meétodo de proteccion Hombres Mujeres

de salud mental? No. % No. % No. %
SI 4 10 25 60 29 69
NO 2 5 2 5 4 10
No sabe 2 5 7 17 9 21
Total 8 20 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015

GRAFICO No. 15
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FUENTE: TABLA No. 15

Los datos afirman que el 69% de los estudiantes expresan que un buen

autoconcepto de si mismo es un método de proteccion la salud mental; mientras
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que un 21% no sabe; y un 10 % afirma que un buen autoconcepto, no es un
meétodo de proteccion de salud mental, tomando en cuenta que tener una imagen
positiva 0 negativa de uno mismo no determina de forma importante la manera

de actuar en diversas situaciones

TABLA No. 16

CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS POSITIVOS DE LA SALUD
MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.
UTA. 2015

Sexo Total
Cudles son los aspectos positivos - Oota
De la salud mental Hombres Mujeres

No. % No. % No. %

. i 7 20 48 23 55
y pensamiento positivo.
Buenas relaciones personales. 12 14 33 19 45

3

5
Tener autocompasion por simismo 0 O 0O O o0 o
No salir de casa 0 O 0 O O O©O

Total 8 19 34 81 42 100
FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015

La autoestima adecuada

GRAFICO No. 16

CONOCIMIENTO SOBRE LOS ASPECTOS POSITIVOS DE LA SALUD
MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.
UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 16
El 55% de estudiantes nos indica que los aspectos positivos de la salud mental
son el pensamiento positivo y una autoestima adecuada; y un 45% consideran
como buenas relaciones personales. Tanto mujeres como hombres consideran
muy importantes estas dos respuestas como aspectos positivos para una buena

salud mental.

TABLA No. 17

ESTUDIANTES SEGUN SI SE HA SENTIDO TRISTE Y SOLO AL MOMENTO DE
AFRONTAR LAS SITUACIONES DE LA VIDA ESTUDIANTIL. SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Se ha sentido Sexo
triste y solo al Hombres Mujeres Total
momento de
afrontar la vida No. % No. % No. %
estudiantil.
Sl 6 14 29 69 35 83
NO 2 5 5 12 6 14
Total 8 19 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. UTA. 2015
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GRAFICO No. 17

ESTUDIANTES SEGUN SI SE HA SENTIDO TRISTE Y SOLO AL MOMENTO DE
AFRONTAR LAS SITUACIONES DE LA VIDA ESTUDIANTIL. SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 17
De los estudiantes encuestados el 83% se han sentido triste al momento de
afrontar situaciones de la vida estudiantil ya que al afrontarlos experimenta una
desagradable vivencia persona, el sentirse solos, vemos que el 14% no se ha
sentido triste puede enfrentar cualquier situacién sin ningan problema, cabe
mencionar que son estadisticas que pueden estar cerca o lejos de la realidad, al

inicio o al final de la vida estudiantil.
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TABLA No. 18

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE
CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Frecuencia del Sexo Total
consumo de Hombres Mujeres
alcohol. No. % No. % No. %
Sl 4 10 10 24 14 33
NO 4 10 24 57 28 67
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de la salud mental. UTA. 2015.

GRAFICO No. 18

FRECUENCIA DEL CONSUMO DEL ALCOHOL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE
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FUENTE: TABLA No. 18
De los estudiantes encuestados el 67 % no consume alcohol con frecuencia y un
porcentaje de 33% consume alcohol con, esto nos indica que el consumo de
alcohol en los estudiantes no es frecuente, sin descuidar que un menor
porcentaje que si lo hacen y esta afectando sus relaciones personales y por

ende su salud mental.

104



TABLA No. 19

PROBLEMAS A CAUSA DEL ALCOHOL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE
CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Problemas a Sexo
causa del Hombres Mujeres Total
alcohol No. % No. % No. %
S 2 5 7 17 9 21
NO 6 14 27 64 33 78.5
Total 8 19 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocién de salud mental.UTA.2015

GRAFICO No. 19

PROBLEMAS A CAUSA DEL ALCOHOL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE
CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 19
El 78.5% de los estudiantes encuestados manifiestan que no han tenido
problemas respecto al alcohol, pero un 21% afirma que si ha tenido problemas
por este tema. Esto nos indica que el alcohol no es un problema mayor, sin
embargo esta afectando a unos pocos estudiantes en sus relaciones personales

y por ende afectando la salud mental.
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TABLA No. 20

ACTIVIDADES QUE REALIZA PARA MANTENER UNA BUENA SALUD
MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.

UTA. 2015
. Sexo Total
Que actividades -
. Hombres Mujeres _
realiza por la salud _ . n=42
mental. n=8 n=34
No. % No. % No. %
Estudiar 1 2 11 26 12 29
Realizar ejercicios 7 17 20 48 27 64.2
Se aisla 0 0 3 7 3 7
No hace nada 0 0 0 0 0 0
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. UTA.2015

GRAFICO No. 20
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FUENTE: TABLA No. 20
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Realizar ejercicios puede conducir a una buena salud mental, en este caso el
64.2% asume que realiza ejercicios para tener una buena salud mental; y un
29% hace del estudio como una actividad para mantener una buena salud
mental, por este motivo, tanto el estudio, como realizar ejercicios es muy
practicado en los estudiantes y conlleva a una buena salud mental.

TABLA No. 21

USA EL AISLAMIENTO COMO SOLUCION A SUS PROBLEMAS.SEGUN
SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Aislamiento como Sexo
. Total
escape a sus Hombres Mujeres
problemas. No. % No. % No. %
Sl 0 0 13 31 13 31
NO 8 19 21 59 29 69
Total 8 50 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental.UTA.2015

GRAFICO No. 21

USA EL AISLAMIENTO COMO SOLUCION A SUS PROBLEMAS.SEGUN
SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 21
Del total de estudiantes encuestados 42 estudiantes nos indican que el 69% no
utiliza el aislamiento como un escape a sus problemas, esto nos da a entender
gue comparte con otras personas sus problemas o tratan de solucionar de una
manera eficaz con su familia etc; sin embargo un 31% utiliza el aislamiento al
tener un problema, en especial las mujeres
TABLA No. 22

REACCION ANTE UN PROBLEMA. SEGUN SEXO. FACULTAD CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

. Sexo
Coémo reacciona ante - Total
Hombres Mujeres
un problema
No. % No. % No. %
Agresivamente 1 3 3 7 4 10
Pacificamente 4 10 14 33 18 43
Con enojo e ira 3 7 17 40 20 48
Total 8 20 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. UTA.2015
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GRAFICO No. 22

REACCION ANTE UN PROBLEMA.SEGUN SEXO. FACULTAD CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 22

De los estudiantes encuestados el 48% de estudiantes reacciona ante un
problema con enojo e ira, y un porcentaje casi igual que reacciona pacificamente
ante las dificultades 43%, y solo un 10% reacciona agresivamente. Es un hecho
que cada persona reacciona de diferente manera. La relevancia de este dato

radica en que mayor es la reaccién con enojo e ira.

TABLA No. 23

CON QUE FRECUENCIA PRESENTA INSOMNIO AL DESPERTAR.SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
Con que frecuencia

presentainsomnio al Sexo Total
despertar:
Hombres Mujeres

No. % No. % No. %
Nunca 1 2 9 62 10 24
A veces 6 14 25 19 31 74
Siempre 1 2 0 0 1 2
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental.UTA.2015
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GRAFICO No. 23

CON QUE FRECUENCIA AL DESPERTAR PRESENTA SINTOMAS DE INSOMNIO.
SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 23

El 74% de los encuestados responde que a veces presenta sintomas de
insomnio al despertar, el 24% no presenta nunca este sintoma; y un 2% nos dice
que siempre presenta este sintoma.

Como observamos la mayoria de estudiantes se encuentran con muchas
responsabilidades los cuales afectan la salud mental, por ellos los sintomas que
observamos afecta a la mayoria.

TABLA No. 24

QUE HACE CUANDO EXISTE PROBLEMAS EN SU VIDA.SEGUN SEXO
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

) Sexo
Cuando existe problemas . Total
que hace Hombres Mujeres

No. % No. % No. %
Se als!a busca un lugar 3 2 18 43 21 50
tranquilo
Comparte con otros 3 7 16 38 19 45
Descarga su ira en el alcohol 2 5 0 0 2 5
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. UTA.2015
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GRAFICO No. 24

QUE HACE CUANDO EXISTE PROBLEMAS EN SU VIDA.SEGUN SEXO
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 24
El 50% de estudiante indica que se aisla y busca un lugar tranquilo cuando se
presenta algun problema en su vida; un 45% de estudiantes se siente mejor
compartiendo sus problemas con otras personas; un 5% descarga su ira en el

alcohol.

TABLA No. 25

HA REACCIONADO VIOLENTAMENTE ANTE SU PAREJA. SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Si ha Sexo

reaccionado Hombres Mujeres Total
violentamente No. % No. % No. %
SI 3 7 11 36 14 33
NO 5 12 23 55 28 67
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta Promocién de salud mental. 2015

GRAFICO No. 25

SI REACCIONADO VIOLENTAMENTE ANTE SUS PAREJA. SEGUN SEXO.
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 25

El 67% de los estudiantes nos indica que no ha reaccionado violentamente ante

su pareja respondiendo con un rotundo nunca; y el 33% de estudiantes si ha

reaccionado violentamente alguna vez en su vida ante su pareja 0 amigos.

TABLA No. 26

ESTUDIANTES SEGUN QUIEN CREE QUE TIENE MEJOR SU SALUD
MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.

UTA. 2015
Quién cree usted Sexo Total
gue tiene mejor su Hombres Mujeres
salud mental. No. % No. % No. %
Hombres 1 2 0 0 1 2
Mujeres 2 5 10 24 12 29
Los dos 5 12 24 57 29 69
total 8 19 34 81 42 100

FUENTE:

Encuesta promocion de salud mental. 2015
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GRAFICO No. 26

ESTUDIANTES SEGUN QUIEN CREE QUE TIENE MEJOR SU SALUD
MENTAL.SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS.
UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 26
El 69% manifiesta que tanto hombres como mujeres creen que tiene mejor su

salud mental, que no hay diferencia. Sin embargo un 29% afirma que las mujeres
son las que tienen mejor su salud mental; y un 2% nos dice que los hombres son
quienes tienen mejor su salud mental.

TABLA No. 27

LA SALUD MENTAL FAVORECE A UN MANEJO ADECUADO DE
CONFLICTO.SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Tener una buena Sexo Total
salud mental Hombres Mujeres o
favorece un

adecuado manejo No. % No. % No. %
de conflictos.

Si 7 17 29 69 36 86
No 1 2 5 12 6 14
Total 8 19 34 50 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. 2015
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GRAFICO No. 27

LA SALUD MENTAL FAVORECE A UN MANEJO ADECUADO DE
CONFLICTO. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS
ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 27
El 86% de estudiantes afirma que tener una buena salud mental favorece un

adecuado manejo de conflictos; y el 14 % nos dice que no favorece al manejo
adecuado de conflictos una buena salud mental.
TABLA No. 28

ESTUDIANTES SEGUN CONSIDERAN QUE LE GUSTARIA SE REALICE
TALLERES SOBRE SALUD MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS

ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Si le gustaria que Sexo
realice talleres Hombres Mujeres Total
sobre salud
mental No. % No. % No. %
Sl 7 17 31 74 38 90
NO 1 2 3 7 4 10
Total 8 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. 2015
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GRAFICO No. 28
ESTUDIANTES SEGUN CONSIDERAN QUE LE GUSTARIA SE REALICE
TALLERES SOBRE SALUD MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE CIENCIAS

ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 28

El 90% de encuestados les gustaria recibir mas actividades y talleres sobre
salud mental, que necesitan mas informacion respecto al tema. Un porcentaje
minimo del 10 % no les gustaria recibir talleres. Que mejor manera para
proporcionarla desde la Direccion de Bienestar Estudiantii y Asistencia
Universitaria, en este sentido es necesario ofertar servicios para sensibilizar,
capacitar y trabajar con personas, a través del arte sobre las teméticas que les
conciernen, apuntando a multiplicar y enriguecer sus puntos de vista sobre las
mismas, estimulando el sentido del humor, la imaginacion de nuevas

alternativas.
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TABLA No. 29
ESTUDIANTES SEGUN CONSIDERAN QUE NECESITA INFORMACION
RELACIONADA CON LA SALUD MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE

CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015

Necesita Sexo Total
informacion sobre Hombres Mujeres
salud mental No. % No. % No. %
Si 8 19 34 81 34 100
NO 0 0 0 0 0 0
Total 0 19 34 81 42 100

FUENTE: Encuesta promocion de salud mental. 2015

GRAFICO No. 29
ESTUDIANTES SEGUN CONSIDERAN QUE NECESITA INFORMACION
RELACIONADA CON LA SALUD MENTAL. SEGUN SEXO. FACULTAD DE

CIENCIAS ADMINISTRATIVAS. UTA. 2015
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FUENTE: TABLA No. 29
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El 100% de encuestados creen que necesitan mas informacion sobre salud
mental relaciones personales, autoestima y valores. Que mejor manera para
proporcionarla desde la Direccion de Bienestar Estudiantii y Asistencia
Universitaria, en este sentido es necesario ofertar servicios para sensibilizar,
capacitar y trabajar con personas, a través del arte sobre las tematicas que les
conciernen, apuntando a multiplicar y enriquecer sus puntos de vista sobre las
mismas, estimulando el sentido del humor, la imaginacion de nuevas

alternativas.
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VII. CONCLUSIONES

Se establecié las caracteristicas socio demogréficas, para identificar
edad, estado civil y con quien vive, obteniendo que la mayoria son
solteros, jovenes de 17 a 25 aflos y viven con sus padres seguidos de los
y las estudiantes que viven con familiares o amigos/as.

Los estudiantes encuestados poseen conocimientos basicos sobre salud
mental, sin embargo el 100 % desean recibir méas informacion sobre este
tema debido a la importancia e impacto que tiene la salud mental en el
desarrollo académico.

El programa educativo se constituye en una herramienta que permite
informar, formar y generar nuevos aprendizajes en los cuales se pudo
incluir conceptos de promocion y salud mental especificos e importantes,
tales como factores de proteccion de la salud mental y aspectos positivos

de la salud mental.

En el proceso de las actividades vivenciales se pudo observar que los
estudiantes tienen una predisposicion enorme por aprender, sobre todo
tomando en cuenta que la salud mental es de gran importancia en

cualquier edad y en cualquier persona.
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VIll. RECOMENDACIONES

Es de gran importancia impulsar actividades vivenciales participativas no
solo dentro del aula, sino en espacios abiertos del medio ambiente,
orientadas a la promocion y proteccion de la salud mental.

Se hace necesario garantizar la promocioén de la salud mental a través de
programas de bienestar estudiantil dentro de la Institucién, en donde los
estudiantes sean capaces de afrontar los problemas y el compromiso de
salir adelante.

Las autoridades de la Universidad Técnica de Ambato deben gestionar
para que se implemente un departamento de asistencia estudiantil como
por ejemplo consejeria o espacios de dialogo, que oriente al estudiante
como afrontar problemas cotidianos que afectan su salud mental.

Se recomienda que las autoridades de la Universidad Técnica de Ambato
ejecuten la propuesta educativa que se plantea para mejorar la salud
mental en los estudiantes.

Se recomienda realizar la evaluacion de las actividades realizadas para

un mejor método de aprendizaje.
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X. ANEXOS

ANEXO N° 1 PROGRAMA EDUCATIVO

dada en 191 5ot
amba - £V

“Saber Para Ser”

Disefio del programa educativo para promocionar la salud mental en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad

Técnica de Ambato. Provincia de Tungurahua. Enero - Junio 2015.

Responsable

ANGEL BENJAMIN REA REA

Participantes

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

AMBATO - ECUADOR

2015
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|.  ELABORACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO
1. TEMA:
e Promocion de la Salud mental
2. TITULO
e Promocion de la salud mental en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato. Ciudad
Ambato. Provincia de Tungurahua. Enero- junio 2015
3. INFORMACION GENERAL
a) Tiempo
e EIl Programa Educativo sera disefiado y ejecutado en el periodo Enero-
Junio 2015.
b) Lugar
e El Programa Educativo serd ejecutado en la Universidad Técnica de
Ambato. Ciudad Ambato. Provincia Tungurahua.
c) Grupo Objetivo
e Primeros semestres de la facultad de Ciencias Administrativas.
d) Responsables
e El facilitador de los talleres del Programa Educativo es Educador para la

Salud, responsable del programa Educativo.
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4. ANTECEDENTES

La salud mental ha venido creando interés en nuestro diario vivir, pues es
considerado una herramienta para vivir mejor en cualquier ambito en particular,
sobre todo en el campo de los educandos. Con anterioridad la salud mental ha
sido enfocada en una forma inadecuada e irresponsable por parte de los
integrantes sociales, sin tomar conciencia que esta hace parte de todo ser y de
su desarrollo integral como miembro de la sociedad.

En diferentes areas, su enfoque viene siendo Unicamente superficial, haciendo
énfasis en sanar y dejando a un lado la parte afectiva del ser humanao.

En la Universidad Técnica de Ambato el 40% de los Jovenes tienen un
conocimiento aceptable sobre salud mental, 60% tienen conocimientos
incorrectos, por lo que se hizo necesaria la implementacion de un Programa
Educativo sobre salud mental y de esta forma poder ayudar a los estudiantes a
tener una mejor informacion y conocimientos con respecto al tema, y ellos a su
vez trasmitan lo aprendido a sus familiares, amigos, comunidad y de esta forma
sean beneficiados.

Es por esta razon que se motiva realizar una Intervenciéon en la Universidad
Técnica de Ambato lo necesitan para mejorar sus conocimientos y practicas con

respecto a la promocion de la Salud mental.

126



5. OBJETIVOS

1) OBJETIVO GENERAL
Ejecutar intervenciones educativas para mejorar la salud mental en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica

de Ambato. Provincia de Tungurahua. Enero - Junio 2015.

2) OBJETIVO ESPECIFICOS

e Elaboracion de material didactico en base a las necesidades.
e Realizar capacitaciones educativas en salud mental relacionada con la
problemética encontrada en la investigacion.

e Evaluar el programa educativo.

6. META

e A Junio del 2015 Lograr incrementar a un 85% los conocimientos y
practicas de la salud mental en los estudiantes de la facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato. Provincia de

Tungurahua. Enero- Junio 2015.
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SELECCION DE RECURSOS

TIPO DE RECURSOS PROPUESTA
Presupuesto Se utilizara un total de 300 ddlares
Recursos Humanos Estudiantes

Docentes

Educador para la salud

Infraestructura Universidad Técnica de Ambato

Materiales Marcadores

Hojas de papel boom
Papelotes

Esferos

Cinta adhesiva

Equipos Computadora
Proyector
Céamara
Tiempo Se realizaran 6 capacitaciones que

tendra una duracién de 2 horas

aproximadamente
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7. PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ESTRATEGIA ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSA FECHA RESULTADOS
BLES INICIO FINAL
1. Establecer las Aplicacion de: a) Contactar al Estudiantes 8/06/15 8/06/15 | El 100% de
caracteristicas Director de la u aceptacioén de
sociodemogréficas de la | - Encuestas institucion. g Docentes. la institucién y
poblacién estudiada. -Guias de 5 Angel Rea de las demas
observacién b)Coordinar con las % Educador para la 9/06/15 10/06/15 | autoridades
autoridades y 4 Salud.
docentes
2. Identificar los -Lluvia, de ideas. | a) Revision Marcadores, Hojas de 11/06/15 | 11/06/15
conocimientos, y -Entrevistas bibliografica bon, Papelotes, -Incrementar el
practicas del grupo del -Encuestas o] laminas, esferos, nivel de
grupo de estudio b) Elaboracién de las '-_'- lapices, cinta adhesivo 11/06/15 11/06/15 conocimientos.
encuestas % Angel Rea
c) Aplicar las H 12/11/010 | 12/06/15 | - Nivel de
encuestas = conocimientos
de los
estudiantes
3. Determinar las -Técnicas de a) Tabulacion de datos | ~ Computadora 12/06/15 17/06/15 Los estudiantes
necesidades de preguntas y 9 tenian un nivel
capacitacion de los respuestas. b) Aplicacion de la (ér Infocus 12/06/15 17/06/15 bajo de
investigados técnica de David g Angel Rea conocimientos
Leyva (Z: Camara de salud mental
LI
|_
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4. Disefiar un plan de
intervencion para la
capacitacion en salud
mental

-Disefio de
material
Educativo
-Técnicas
expositivas.
-Técnicas
demostrativas
-Videos
-Promover la
participacion de
los estudiantes

a) Revision
bibliogréafica

b) Elaboracién del
material educativo
(médulos tripticos
carteles).

¢) Integrar a todos los
miembros del
establecimiento

d)Reproducir

e) Feria de salud

5. Evaluar el Programa
Educativo.

- Encuesta

- Técnicas de
preguntas y
respuestas.

L OGISTICOS

Movilizacion

Aulas de la de la
facultad

20/06/15 | 21/06/15

20/06/15 | 21/06/15
-Aceptacién de
la institucién

Angel Rea Plan

estratégico

20/06/15 | 21/06/15

Angel Rea 21/06/15 23/06/15 Los estudiantes

mejoraron sus
conocimientos
en salud mental
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8. METODOLOGIA

a) Localizacién y temporalizacion
Este proyecto se realizara en Enero — Junio 2015 en la Universidad Técnica

de Ambato en la ciudad de Ambato. Provincia Tungurahua.

b) METODO
El método que se utilizara para la ejecucion del Programa Educativo sera

Activo-Participativo.

c) TECNICAS PEDAGOGICAS

Las técnicas que se emplearan son Educativas-Participativas como:
e Obras de teatro
e Dinamicas Grupales
e Lluvia de ideas.
e Charlas Educativas.
e Trabajos Grupales.

e Demostraciones Practicas.
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CAPACITACION EN SALUD MENTAL
PROGRAMACION DIDACTICA.
MODULO: Capacitacion en Salud mental
GRUPO: Primeros semestres de la Facultad Ciencias administrativas

CONTENIDO TECNICA RECURSOS EVALUACION
1. Que es la salud mental » Lluvia de ideas. - Estudiantes del primer semestre de la | Test
2. Que es promocion de la » Demostracion de ldminas <§E facultad Interrogativo
salud mental ilustrativas. S © | Docentes (antes)
3. Habitos para mantener » Dinamicas T Educador para la salud. Demostracion
una buena salud mental > Carteles educativos = Marcadores, borrador de pizarra, Test (después)
4. Salud mental y > Afiches ] & | Hojas de bon, Papelotes, copias,
autoestima > Retroalimentacion < z | esferos, lapices, cinta adhesiva
5. Latoma de decisionesy » Evaluacion =
salud mental » Feria de la salud = O (| Computadora
6. Formas de ayudarse a 8 9 8 Pr}oyector
si mismo a favor de la ~ O =| Camara
salud mental _
0 i | Movilizacion
O O | Auditorio de la facultad
9 @)

132



TEMA: Salud mental
OBJETIVOS:

PLAN DE CLASE N° 01

» Dar la bienvenida a los participantes, comenzar a conocerse, introducir el tema de la salud mental y presentar los objetivos

del taller.

» ldentificar que es la salud mental e higiene mental
LUGAR: Universidad Técnica de Ambato”

PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACION
1. Bienvenida Expositor 15 min. Angel Rea Estudiantes del
s . ., o~ ” . 0 primer semestre de
2. Dindmica de ambientacion. Quien soy yo 15 min e} la facultad de
3. Contenidos g ciencias
2 - .
“Que es la salud mental.” Lluvia de ideas 15 min T administrativas
" Marcadores, Modificar al
-Higiene mental Capacitacién educativa, 30 min ; bor_rador de pizarra, menos 75% de
= Hojas de bon,
-Diferencia salud mental e mediante un video L Papelotes, copias, los
higiene mental. motivacional”. <§( e_sferos, Iap.lcesi conocimientos
cinta adhesiva titeres
-Quien puede tener una buena 8 Computadora errébneos
salud mental Trabajo en grupos 15 min. 0 Proyector acerca de la
= Céamara
° salud mental
O
Técnica de preguntas y 15min K
-Retroalimentacion respuestas. Q Movilizacion
= Aulas de la Escuela
0
., 0]
-Evaluacion o
-
TOTAL 90 min.
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TEMA: Promocién de la salud mental.

OBJETIVOS:

» Definir que es promocion de la salud mental
» Mencionar la importancia de la salud mental
» Enlistar ejemplos de una buena salud mental

LUGAR: Universidad Técnica de Ambato”

PLAN DE CLASE N° 02

PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACION
1. Dindmica de ambientacion. “Tingo Tango” 15 min. Angel Rea Estudiantes del
. 0 primer semestre de
2. Contenidos Q la Universidad
“PROMOCION DE LA SALUD Lluvia de ideas 15 min g Técnica de Ambato
2
MENTAL.” T
" Marcadores, Maodificar al
-Importancia de la salud mental en g lt_)|or_radgr otl)e pizarra, menos 75% de
los estudiantes . o ojas de bon,
Charla educativa, L Papelotes, copias, los
mediante trabajos 30 min s e_sferos, Iap_|cesi conocimientos
cinta adhesiva titeres
Ejemplos de una buena salud grupales’. o Computadora €Ironeos
mental 8} Infocus acerca de la
8 Camara
3. Retroalimentacion o) salud mental
=z
4. Evaluacion Q
; ; =
Trabajo en grupos 20 min. 8 Movilizacion
= Aulas de la Escuela
15min %
TOTAL 95 min.
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PLAN DE CLASE N° 03

TEMA: Habitos para mantener una buena salud mental.
OBJETIVOS:
= Identificar los habitos para mantener una buena salud mental.
LUGAR: Universidad Técnica de Ambato”
PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACION
1. Dinamica de ambientacion. La ronda 15 min. Angel Rea Estudiantes del
. 0 primer semestre de
3. Contenidos S la Universidad
Que son habitos para una Lluvia de ideas 15 min é Técnica de Ambato
buena salud mental. ::ED
= Realizar deportes Charla educativa, n Marcadores,
L : i
mediante dinamicas 30 min 3 borrador de pizarra, Modificar al
= Practica de valores ., 7 Hojas de bon, .
grupales”. Ll Papelotes, copias, menos 75% de
= Retroalimentacion < esferos, lapices, los
cinta adhesiva titeres o
Trabajo en grupos 15 min. o Computadora conocimientos
&) .
= Evaluacion o Proyector erréneos
o) Céamara
Concurso el que sabe, 15min a acerca de la
sabe. 5 salud mental
o
Movilizacion
Aulas
@)
Q
|_
)
0]
o)
=
TOTAL 90 min.
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PLAN DE CLASE N° 04
TEMA: Salud mental y autoestima.
OBJETIVOS:
» |dentificar la relacion de la salud mental con la autoestima
LUGAR: Universidad Técnica de Ambato”
PLAN DE TRABAJO

= Como conocerse a Si
mismo?

esferos, lapices,
cinta adhesiva titeres

LOGISTICO TECNOLOGICO |MATERIALES| HUMANOS

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACION
1. Dindmica de ambientacion. La ronda 15 min. Angel Rea Estudiantes del
3. Contenidos primer semestre de
' la Universidad
Salud mental y autoestima. Lluvia de ideas 15 min Técnica de Ambato
=  El concepto de si mismo
Charla educativa, Marcadores,
= Importancia de la mediante dinamicas 30 min borrador de pizarra, Modificar al
autoestima Hojas de bon,
grupales”. Papelotes, copias, menos 75% de

los

conocimientos

Trabajo en grupos 15 min. Computadora
Proyector erroneos
. L, Camara de
* Retroalimentacion Concurso el que sabe, 15min acerca de la
sabe. salud mental
= Evaluacion
Movilizacion
Aulas
TOTAL 90 min.
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PLAN DE CLASE N° 05

TEMA: Causas mas comunes de los problemas de la salud mental.
OBJETIVOS:
» Identificar las causas mas comunes de los problemas de la salud mental.

PLAN DE TRABAJO

LUGAR: Universidad Técnica de Ambato

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACON
1. Dinamica de ambientacion. La ronda 15 min. Angel Rea Estudiantes del
3. Contenidos 8 primer semestre de
' Z la Universidad
e Las presiones de la vida Lluvia de ideas 15 min <§‘: Técnica de Ambato
diaria ) Modificar al
e Laperdidas y muerte . T menos 75% de
e Los cambios en la vida y Charla educativa, a Marcadores,
en la familia : P : a borrador de pizarra, los
e Los fraumas mediante dinadmicas 30 min < Hojas de bon o
o ' conocimientos
e Problemas fisicos grupales w Papelotes, copias, )
” esferos, lapices, erroneos
_ _ b cinta adhesiva titeres acerca de la
= Retroalimentacion Trabajo en grupos 15 min. 0o Computadora
3 T} Proyector salud mental
l|.|_J 9 o Cémara
2 Concurso el que sabe, 15min _
= Evaluacion a 2 Movilizacion
sabe. 8 ) Aulas
-
TOTAL 90 min.
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TEMA: Formas de ayudarse a si mismo a favor de la salud mental.

OBJETIVOS:

= [Fortalecer su salud mental en los estudiantes

PLAN DE CLASE N° 06

PLAN DE TRABAJO

LUGAR: Universidad Técnica de Ambato”

ACTIVIDADES TECNICA TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS EVALUACION
1. Dinamica de ambientacion. La ronda 15 min. Angel Rea Estudiantes del
0 X
3. Contenidos o primer semestre de
Z la Universidad
e Las capacidades Lluvia de ideas 15 min <§‘: Técnica de Ambato
personales para lidiar 3
con. Problemas. Charla educativa, 0 Marcadores, gif |
* Actividades para , P , r borrador de pizarra Modificar a
: mediante dinamicas 30 min = _ P '
expresar sus emociones < Hojas de bon, menos 75% de
e Crear ambientes grupales. 5 Papelotes, copias, los
agradables ” esferos, lapices, o
e Practicar costumbres que Trabajo en grupos 15 min = (c:mta acihgswa titeres | conocimientos
desarrollen fortaleza ' S0 omputadora erréneos
. . 50 Proyector
interior oo Camara acerca de la
. . '_ |
. Reliuones de ayuda Concurso el que sabe, 15min NVoviizacion salud mental
mutua sabe. Aulas
» Retroalimentacién @]
)
I—
2
= Evaluacién O]
O
|
TOTAL 90 min.
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PARA LOS DESAROLLOS DE LOS PLANES DE CLASE SE TOMARA EN CUENTA LO SIGUIENTE:

e Tema: Salud mental.

e Actividades Iniciales

El taller de capacitacion dard inicio a las 10:00 am en el aula de Ciencias Administrativas con la presencia de Docentes de la
catedra, en este primer taller, se procedera a la presentacion del facilitador, participantes y se dictara el objetivo del taller del

dia, para generar confianza se realizara una dindmica de inicio, luego de la culminacion, se dara inicio al desarrollo del taller.
e Construcciéon de conocimientos

Para el desarrollo de esta parte se procedera a realizar una lluvia de ideas sobre los criterios que tienen los participantes sobre
el tema planteado, que es salud mental, factores de riesgo de salud mental, tipos de problemas de salud mental etc. Luego se
analizard las ideas que expresaron, para finalizar se procederd a crear una definicion clara y precisa con las ideas de las

participantes.
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e Proceso de la capacitacién

En esta parte se procedera a explicar los temas a tratarse, con las ideas recopiladas del ejercicio anterior, se realizara el taller,
al finalizar trasmitird un video de motivacion. Para cerrar esta actividad se explicara el tema plateado y se dara énfasis a la

practica del mismo.
e Cierrey evaluacion

Para culminar las actividades planteadas se realizara preguntas del tema las cuales tendran participacion espontdnea y
positiva en el mismo se podra comprobar si comprendieron los temas tratados y se podra lograr alcanzar el objetivo

planteado.
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REALIZACION DE UNA FERIA DE LA SALUD MENTAL
OBJETIVO.- Animar a estudiante y docente que efectlie la educacion en salud mental en las clases y que se crea ambientes de
dialogo y convivencia en los estudiantes dentro de la institucién, viendo desde otra perspectiva estos conocimientos para una
mejor formacion académica.

LUGAR: Universidad Técnica de Ambato

ACTIVIDADES TIEMPO RESPONSABLE RECURSOS
FERIA DE LA SALUD. Estudiantes del
primer semestre de
1) Salud Mental Angel Rea la Universidad
20 min Técnica de Ambato

2) Autoestima y valores.

3) Personalidad 20 min Marcadores,
borrador de pizarra,
4) Difusion de derechos vy Hojas de bon,

Papelotes, copias,
esferos, lapices,
cinta adhesiva titeres

deberes en la salud mental 20 min

LOGISTIC [TECNO |MATERIALES| HUMANOS

5) Coémo reaccionar a problemas O Computadora
emocionales 20 min. o Proyector
o Céamara
=20
Movilizacion
20min

®)]

TOTAL 100 min.
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9. EVALUACION.

Para el desarrollo del Programa Educativo se aplicara los siguientes tipos de
evaluacion.
a. Evaluaciéon de Proceso
e Se tomara lista todos los dias
e Se realizara una evaluacion después de las diferentes actividades

e Se realizara trabajos en grupo

b. Evaluaciéon sumaétiva.

e Se aplicara la misma encuesta del inicio para diagnosticar que nuevos

conocimientos adquirieron.
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INFORME DE ACTIVIDADES VIVENCIALES PARTICIPATIVAS
PLAN DE ACTIVIDAD N°1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Tema: Integracion y conocimiento de promocion de la salud mental

Actividad: Talleres

Lugar: Aulas amplias de la Universidad técnica de Ambato
Fecha: 10 de Junio del 2015

Duracion: 1Hora 30minutos

Responsable: Angel Rea

Audiencia: Estudiantes del primer semestre de la Facultad Ciencias

Administrativas

Objetivo Educativo: Al final de la intervencién los estudiantes estaran en la

capacidad de:

¢ |dentificar conceptos basicos de salud mental en general.
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ACTIVIDADES | TECNICA OBJETIVO RECURSOS TIEMPO
Introduccion al | Dinamica Lograr que los | Humanos 10 min
tema Gato y raton | estudiantes entren en e Angel /15min

con confianza Rea

bufandas Materiales

e Bufandas

Conversatorio | Lluvia  de | Percibir el grado de | Materiales 15 min/
sobre  salud | ideas conocimiento de e Proyector | 50 min
mental y | Conferencia | acuerdo al tema e e Laptop
promocion de | Magistral incrementar sus ¢ Video
la salud mental conocimientos. educativo
Evaluacion del | Dinamica: Lograr que los | Humanos 15 min/
tema tratado ¢Creando | estudiantes valoren e Angel 25min

confianza la salud mental. Rea

en el grupo e Estudiant

y la vida? es
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INFORME DE ACTIVIDADES
VIVENCIALES PRTICIPATIVAS N°1
TEMA: INTEGRACION Y CONOCIMIENTO DE PROMOCION

DE LA SALUD MENTAL

Inst. Organizadora: Universidad técnica de Ambato DIBESAU
Organizaciones Participantes: Universidad Técnica de Ambato. DIBESAU
Fecha de la Actividad: 10 de Junio 2015

Facilitador: Angel Rea Educador para la salud

Responsables: Angel Rea

ACTIVIDADES REALIZADAS
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:
e Identificar la influencia de las relaciones sociales y vinculos
parentales sobre la salud mental en el estudiante
e Conocer cudles son los impactos de su nifiez que han marcado su
vida en sentimientos positivos 0 negativos.
e Destacar cual ha sido el papel de la familia y de la sociedad en todo
el proceso de aceptacion. .
RECURSOS
= Proyector.

» Video sobre problemas de la salud mental.
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» Marcadores gruesos

» Hojas de papel bon

CONTENIDOS
e SALUD MENTAL
= Qué es la salud mental

=  Promocion de la salud mental

RESULTADOS LOGROS O ACUERDOS ALCANZADOS
e Se desarroll6 conceptos basicos entendibles para los estudiantes
sobre salud mental.

e Se logro identificar las deficiencias de salud mental

OBSTACULOS O LIMITACIONES

e La poca informacién que los estudiantes reciben sobre la salud mental
e La vergluenza y falta de confianza de parte de los estudiantes para

acudir a departamentos psicoldgicos a recibir consejeria.
RECOMENDACIONES

e Los estudiantes recomiendan que se incremente mas actividades sobre

promocioén de la salud mental y problemas actuales sobre la juventud.

PLAN DE ACTIVIDAD N°2
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

TEMA: LAS EMOCIONES Y SALUD MENTAL

Actividad: Talleres

Tema: Las emociones y salud mental

Lugar: Aulas amplias de la Universidad técnica de Ambato

Fecha: 17 de Junio del 2015

Duracién: 1Hora 30minutos

Responsable: Angel Rea

Audiencia:

e Estudiantes de primer semestre de la Facultad Ciencias Administrativas

Objetivo Educativo: Al final de la intervencién los estudiantes estaran en la

capacidad de:

¢ Identificar sus emociones y reaccion ante ellos

e Conocerse a si mismo en base a sus emociones

e Vivenciar a raiz de sus emociones diferentes conflicto

ACTIVIDADES

TECNICA

OBJETIVO

RECURSOS

TIEMPO
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Introduccion al | Dinamica Lograr que los | Humanos 10 min
tema Tingo tango | estudiantes conozcan e Angel

y crean ideas para Rea

proteger su salud

mental ante los

problemas.
Conversatorio | Lluvia  de | Percibir el grado de | Materiales 15 min
sobre las | ideas conocimiento de e proyector
causas de | Conferencia | acuerdo al tema e e Laptop
problemas de | Magistral incrementar sus e Video
salud mental. conocimientos. educativo
Evaluacion del | Plenaria Exponer trabajos | Humanos 15 min
tema tratado realizados e Angel

Rea

e Estudiant

es

INFORME DE LAS ACTIVIDADES

148




VIVENCIALES PARTICIPATIVAS N°2
TEMA: MIS EMOCIONES, TUS EMOCIONES
OBJETIVO:
Favorecer el control de las emociones, mediante el reconocimiento de la forma
COMO expresan sus emociones positivas y negativas y situaciones que las producen.
MOTIVACION — DINAMICA
» Se solicité salir al patio y reunirse por parejas. Se marcé un punto de salida y una
meta. Se cubrio los ojos primeramente a los hombres, luego su pareja tuvo que
llevarle de paseo indistintamente, debera dar tres vueltas por el patio, y evitar los
obstaculos que encuentre, como sogas, arboles piedras, obstaculos. Una vez que
lleguen a la meta se le da 5 minutos. Luego se cambio el turno, se cubre los ojos
a las mujeres y son los hombres los que conducen hasta llegar a la meta.
» El primero en llegar a la meta fue el ganador.
> Se realizé una breve lluvia de ideas sobre la experiencia, porqué, cémo, se
reconoce miedo, desconfianza, falta de coordinacién, comunicacion, coordinacion,

etc.

MATERIALES:
» 1 juego de tarjetas
» Marcadores

» Pliegos de cartulina

TRABAJO DE GRUPO
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Se eligio voluntarios para realizar una dramatizacion, el resto eran los observadores.
A los voluntarios se les hizo pasar al frente y entre ellos leen la tarjeta de trabajo

para realizar la dramatizacion.

TARJETA DE TRABAJO

Esta es una familia que esta integrada por la madre, el padre y los hijos. El padre
esté trabajando y soportando las quejas de su jefe. La madre estd encasa haciendo
las labores domésticas, el hijo menor esta haciendo sus deberes, el hermano
intermedio esta peleando con el hermano mayor y el bebé esta llorando ya que lo
han despertado por la pelea de los otros. La madre trata de controlar a los hijos,

pero uno de ellos grita y el otro patea por patear al hermano.

LUEGO DE REALIZADA LA DRAMATIZACION.

e Se preguntd luego a los estudiantes que diga lo que han sentido al ver las
conductas de las personas representadas en escena, motivando la
participacion y transmitiendo los contenidos de la reunién.

e Se conform@ cuatro grupos de trabajo, de acuerdo a la forma distintiva y color

de cartulina entregada en la fase inicial del taller.

A cada grupo se le entregd un pensamiento, en el cual realizaron el anélisis,
para presentar en un cartel y exponer sobre el tema:

e Todos pensamos y sentimos de diferente manera.
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e Nuestras emociones muchas veces hacen que nos comportemos de forma
negativa y sin querer herimos a las demas personas, es importante darnos
cuenta cuando esto sucede, asi podremos evitarlo.

e Los momentos tristes son parte de la vida, tanto como los momentos felices.

e Todos podemos ayudar a que los demas se sientan felices o alegres, esto

también nos trae alegria a nosotros mismos.

LECTURA PARA TODOS LOS GRUPOS:

REFLEXION: Debemos reconocer nuestras emociones y sentimientos para tener
mayor autocontrol y sentirnos mejor. Es importante expresar nuestros sentimientos
y emociones teniendo en cuenta que esa libre expresiébn no dafie a otros ni a
nosotros mismos. Debemos saber expresarnos cuando tenemos iras y enojos, para
evitar caer en conductas violentas que s6lo empeoran la situacion. Nuestro estado
de &nimo se debe situaciones que vivimos y como las interpretamos, por eso frente

a una misma situacién todas las personas no reaccionamos de la misma manera.

EXPOSICION Y DIFUSION

- Al finalizarse se solicitd voluntarios para exponer los trabajos; los carteles se ubicé
alrededor del aula, para mantener el mensaje durante la semana
PLAN DE ACTIVIDAD N°3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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TEMA: FORMAS DE AYUDARSE A Si MISMOS SALUD

Actividad: Talleres

Lugar: Aulas amplias de la Universidad técnica de Ambato
Fecha: 24 de Junio del 2015

Duracion: 1Hora 30minutos

Responsable: Angel Rea

Audiencia:

e Estudiantes del primer semestre de la Facultad Ciencias Administrativas
Objetivo Educativo: Al final de la intervencién los estudiantes estaran en la
capacidad de:

¢ Identificar las formas de ayudarse a si mismo en su salud mental.

¢ Que inicien un proceso de descubrimiento de su autoimagen y que los lleva

a afinar aspectos de su personalidad.
e Identificar la importancia de conocerse a si mismo como una forma de

mantener una buena salud mental.

ACTIVIDADES | TECNICA OBJETIVO RECURSOS TIEMPO
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Introduccion al | Dinamica Lograr que los | Humanos 10 min
tema La vigilancia | estudiantes se e Angel Rea

integren y se

comuniquen entre si.
Capacitacion Lluvia  de | Percibir el grado de | Materiales 15 min
sobre, Formas | ideas conocimiento de e Proyector
de ayudarse a | Charla acuerdo al tema e e Laptop
si mismo a | educativa incrementar sus e Video
favor de la conocimientos. educativo
salud mental. e Hojas de

bon

Evaluacion del | Dinamica Reforzar el tema | Humanos 15 min
tema tratado participativa | tratado e Angel Rea

e Estudiantes

INFORME DE ACTIVIDADES
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VIVENCIALES PARTICIPATIVAS N°3

1. Tema Principal: Formas de ayudarse a si mismo a favor de la salud mental
2. Inst. Organizadora: Universidad técnica de Ambato

3. Organizaciones Participantes: Universidad Técnica de Ambato.

4. Fechade la Actividad: 24 Junio 2015

5. Facilitador: Angel Rea Educador para la salud

6. Responsables: Angel Rea

CONTENIDOS

FORMAS DE AYUDARSE A SI MISMO
e Qué es la personalidad
e Conocerse a si mismo
CAPACIDADES PERSONALES PARA LIDIAR CON LOS PROBLEMAS
e Amabilidad
e Generosidad
e Caballerosidad
e Comunicativo
ACTIVIDADES PARA EXPRESAR SUS EMOCIONES

e Realizar o escribir como una estrategia para expresar sus emociones.
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CREAR AMBIENTE AGRADABLES
e Fortaleza interior
e Crear 0 hacer cosas que le gustan

e Tener en control las cosas que debe hacer

Objetivos:
e Distinguir la comunicacion no verbal.
e Recapacitar sobre la deficiencia mental y sus dificultades
e Fortalecer habilidades que les permitan enfrentar temas dificiles, alcohol,
depresion, relaciones conflictivas.

e Aprender como desarrollar y mantener relaciones adecuadas con los demas.
DINAMICA EJECUTADA.

EL TELEFONO SIN PALABRAS
Realizacion de dinamica de integracion el teléfono sin palabras
Objetivo:

e Experimentar la comunicacion no verbal.

o Reflexionar sobre la deficiente salud mental y sus dificultades.

Motivacion- dindmica

e Se dividen en dos grupos
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e Dentro de cada grupo se colocan en fila

e Se le venda a todos los ojos

e Se enumeran a todos en voz baja

e Ahora todos deben dar vueltas por el aula

e El facilitador les ordena que se pongan en orden 1, 2,3..
e Condicion: No debe hablar nadie.

e Termina el juego cuando ellos sienten que estan en orden.

Se comparten las respuestas con las siguientes preguntas: ¢ Qué condiciones son
necesarias para una adecuada comunicaciéon en salud mental? ¢Qué factores
dificultan la comunicacion en salud mental?
Reflexionar sobre la frase: Para todo se estudia, menos para aquello que pone en
juego la felicidad de nuestra vida y familia.
Como ayudarse a si mismo.

e Se proyectara Diapositivas sobre la prevencion de salud mental.

e Se reflexion6 cdmo manejar problemas emocionales, relaciones conflictivas.

e Escriba las palabras claves en el tablero.

e Admita que tiene un problema, incluso si sélo es en algunos momentos.

e Decida cambiar la situacion ahora mismo.

e Seauna persona honesta y abierta con su familia y amigos que quieran darle

soporte y apoyo.
e Con el apoyo de su familia, amigos superar los conflictos.

e Encuentra otros pasatiempos y alternativas que lo mantengan ocupado.
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e Haga nuevos amigos que lo involucren en actividades positivas.
e Esté alejado de situaciones como fiestas y eventos donde se presente
conflicto o adicciones a algo.

e Aumente su autoestima haciendo cosas que lo hagan sentir bien.

Resultados, logros o acuerdos alcanzados

e Se desarroll6 actividades vivenciales en las cuales se logré que los
estudiantes sean abiertos a expresar sus problemas.

e Se logré crear un ambiente de confianza para expresar sus dudas,
temores y frustraciones.

e Se dio a conocer las formas de proteccion de la salud mental, como el
pensamiento positivo, realizar actividades recreativas, realizar deporte,

hacer nuevos amigos etc.

ANEXO 2
ENCUESTA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

PRIMERA VERSION
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

El presente instrumento busca medir la calidad de los conocimientos y practicas con énfasis
en la promocién y proteccion de la salud mental. Por favor conteste las preguntas con la
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mayor sinceridad, no te preocupes, pues las repuestas son anonimas y totalmente
confidencial. Solo requiere breves minutos de atencion.

SECCION 1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

D1

D2
D3

D4
D5

D6
D7

Sexo 1. Hombre [J
2. Mujer [J

Edad

Estado Civil 1. Soltero/a O
2. Casado/a [J
3. Divorciado/a []
4. Viudo/a 0
5. Unionlibre [
6. Separado/a [

Religion

¢ Con quién vives? 1. Amigos/as [
2. Padres 0
3. Solo O
4, Familiares [
5. Otros: (Especifique con quién)

Facultad

Carrera

SECCION 2 CONOCIMIENTOS EN SALUD MENTAL

C1

C2

C3

C4

C5

La salud mental es : (sefiale
una solarespuesta)

La Higiene mental concepto:
(sefiale una sola respuesta)

Qué diferencia existe entre
higiene mental y condiciones
de salud mental: (sefiale una
sola respuesta)

Los factores de riesgo para
perder la salud mental es:
(puede sefalar mas de una
respuesta):

Los signos de tener una
saludmental equilibrada son

1.

rwONEDN

N =

PwWNhEORWON

Equilibrio entre una persona y su entorno [
Enfermedad [

Bienestar fisicol

Bienestar consigo mismor’]

Desconozco [

Prevencion y mantenimiento de la salud(’
Enfermedad mental(]

Bienestar de otra personar’

Higiene mental es prevencién y condiciones de la
salud mental estudia las enfermedades de la
mismall

No hay diferencia son igualesl

Depresion(’]

Adicciones(]

Ira'y enojo [

Muerte de un familiar [J

Alegria, optimismo, aceptacion 0
Estrés [
Enojoyira [
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C6

C7

C8

C9

C10

Cl1

C12

C13

Cl4

Quién es mas vulnerable de
perder la salud mental?
(sefiale una sola respuesta)

¢La personalidad y el caracter
es un método de proteccion de
la salud mental?

Es posible tener una salud
mental al : (sefiale una sola
respuesta)

La promocion de la salud
mental se utiliza para
prevenir: (sefiale una sola
respuesta)

La promocién de la salud
mental es seguro para
prevenir: la violencia, el
suicidio, la depresion.
La autoestima es muy
importante para la salud
mental.

¢,Puede tener salud mental sin
tener salud fisica?

Cuales medidas considera
usted que contribuyen a la
proteccion de la salud mental:
(puede sefalar mas de una
respuesta)

¢Quién tiene mas riesgo de
perder su salud metal? (puede
sefalar mas de una
respuesta):

NP WNE ©ooNo O

ORrONPOOORLONRPONEPONE WONMNERODMDERLONE

Relaciones sociales buenas [

Tener muchos enemigos [

Relacién con padres adecuado O
Realizar ejercicios 0
Desear venganza a
Adicto al alcohol [

Hombre [

Mujer L[

Ambos [

Si. O

No: [

100% [

10% (]

98% [

Suicidios y otro problemas mentales
Asesinatos, violencia etcl]

Todas las anteriores O
Ninguna de las anteriores O
Si: O

No: O

No sabe [

Si O

No: O

No sabe [’

Si O

No: O

No sabe [’

No cambiar frecuentemente de pareja [
Tener habitos sanosO

Mantener buena higiene personal [
Tener una autoestima equilibradall
Perdonarse a si mismo O

Practicar diferentes actividades recreativast]
Los docentes. \

Las madres solterasl]

Las amas de casa [

Personas enfermas de muerte. [

Los pobres [
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SECCION 4 PRACTICAS EN SALUD MENTAL

P1

Usted tiene o ha tenido depresion constante

Si larespuesta es no pase a la pregunta P8

P2
P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

¢A qué edad tuvo su primera depresion?
¢,Por quién fue? (causa)

cHa tenido alguna experiencia de
depresion y culpabilidad en la que ha
sentido la influencia del alcohol o drogas
en su comportamiento?

Para mantener su salud mental que
actividades realiza?

¢Utiliza el aislamiento como escape a sus
problemas?

Numero de veces que se hadeprimido esta
semana?

Reaccionaviolentamente ante un problema
emocional?

Con gué frecuencia se deprime?

Donde es el lugar mas depresivo para
usted?

Tiene o hatenido pareja estable

Quién cree usted que tiene mejor su
salud mental?

ANEXO N°3

1. Si O
2. No: O
1. Enamorado /a O
2. Amigo /a O
3. Compaiiero /a 0
4. Otro: (Especifique
quien)
1. Si 0
2. No: O
1. Estudia O
2. trabaja O
3. realiza deportes ejercicios [
1. Si O
2. No: O
1. Si O
2. No: O
1. Siempre [
2. Aveces!]
3. Nuncal]
1. Hospitall
2. universidadl
3. casall
4. otro
1. Si 0
2. No: O
1. Hombres [
2. Mujeres [
3. Losdos [I

GUIA DE OBSERVACION

SE REALIZARA CON EL OBJETIVO DE OBTENER INFORMACION DIRECTA
SOBRE LOS CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE SALUD MENTAL EN
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LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS DE LA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.

La escala es de 5 a 1 en la cual: 5 es la mejor situacion y 1 la peor situacion: 1
pésimo (P), 2 malo (M), regular (R), 4 bueno (B) y 5 excelente (E).

MARCAR CON UNA X LA RESPUESTA:

ASPECTOS

E

B

R

M

DESCRIPCION

Tienen una buena salud mental

Existen algun familiar que haya
tenido un problema mental

Como reacciona ante un
problema

Como considera su salud
mental

Existe buena relacidbn con sus
amigos o amigas

La salud mental para usted es
muy importante
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ANEXO N° 4
FORMULARIO DE VALIDACION DE ENCUESTAS

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA
“PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO. CIUDAD AMBATO. PROVINCIA DE
TUNGURAHUA. ENERO- JUNIO 2015”.

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud, Facultad de Salud
Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, pretendo realizar
“PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO. CIUDAD AMBATO. PROVINCIA DE
TUNGURAHUA. ENERO- JUNIO 2015”.

Por tal razon como primer paso a la aplicacion del instrumento de recoleccion

de datos, se ve en la necesidad de someterlo a la validacién del mismo.
Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en teméaticas de salud
mental. Solicito de la manera mas comedida valide el instrumento segln su
criterio, de esta manera me permitird hacer el analisis y llegar al buen manejo
de este instrumento que me permitira alcanzar con el objetivo propuesto de
este proyecto.

Por la atencidbn que se brinde a la presente le anticipo mis sinceros
agradecimientos.

Atentamente
Angel Benjamin Rea Rea

Estudiante de la Carrera de Promocion y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacién.
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Instructivo.
1. Eldocumento que se le envia, es la primera version de la encuesta, en

la cual me permitira identificar variables como:_caracteristicas

generales, conocimientos, y practicas sobre LA SALUD MENTAL

2. En la guia de evaluacidon para expertos, se toma en cuenta las cuatro

propiedades basicas expuestas por Moriyama, que son muy utilizadas

para la valoracion del test:

e Claridad en la estructura. Si se justifica la inclusién de la

pregunta para medir el campo o la variable de estudio.

e Justificaciéon de la informacion. Si se justifica la inclusion de la

pregunta para medir el campo o la variable en estudio.

e Razonable y comprensible. Si se entiende la pregunta en

relacion a lo que se pretende medir.

e Importancia de la informacién. Si a partir de las respuestas se

puede obtener informacién que ayude a cumplir con los objetivos

de la investigacion.

La codificacién a utilizar puede ser.

BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)
NOTA: Si a su criterio se debe realizar algin cambio, por favor anotar en la
columna de las observaciones.
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Distribucion de preguntas de la encuesta, para la validacion segun
criterios de Moriyama.

VARIABLES

CRITERIO DE MORIYAMA

CLARIDAD DE

JUSTIFICACION

RAZONABLE Y

IMPORTANCIA DE

OBSERV

LA
ESTRUCTURA

DE LA
INFORMACION

ENTENDIBLE

LA INFORMACION

ACIONES

Bien | Reg. | Mal

Bien | Reg. | Mal

Bien | Reg. | Mal

Bien | Reg. | Mal

CARACTERI
STICAS
SOCIODEM

OGRAFICAS

IN(IF ||

[08)

IN

[é5]

[e))

I~

CONOCIMIE

NTOS

I IN |-

o

[e))

I~

[os)

|©
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PRACTICAS
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ANEXO 5
ENCUESTA VERSION FINAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

El presente instrumento busca medir la calidad de los conocimientos y practicas con
énfasis en la promocion y proteccion de la salud mental. Por favor conteste las
preguntas con la mayor sinceridad, no te preocupes, pues las repuestas son
andénimas y totalmente confidencial. Solo requiere breves minutos de atencion.

SECCION 1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

D1 Sexo 3. Hombrel]
4. Mujer [
1. 17-200
D2 Edad 2. 21-240
3. 24 y mas!]
7. Soltero/a O
D3 Estado Civil 8. Casado/a B
9. Divorciadol]
10.Unién libre [
11.0Oftro.............
1. Cristianol]
D4  Religion 2. Catdlico’]
3. Hateo [
4. Otro [
6. Amigos/as L[
D5 (',COI’] quién vive? 7. Padres O
8. Solo 0
9. Familiares [
10. Otros: (Especifiqgue con quién)
D6 Trabaja
Si ----- NO.......
SECCION 2 CONOCIMIENTOS EN SALUD MENTAL
Cl Lasalud mental es? 6. Equilibrio entre una personay su entorno [
(sefale una sola respuesta) 7. Enfermedad B
8. Bienestar consigo mismo O
9. Desconozco [
C2 La Higiene mental concepto: 4. Prevencion y mantenimiento de la salud’
(sefiale una sola respuesta) 5. Enfermedad mental O
6. Bienestar de otra persona 0
C3 Queé es promocion de la salud 3. Todas las acciones que contribuyen a una buena
mental: (sefiale una sola salud mental [
respuesta) 4. Bienestar mental 0
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C4

C5

C4

C5

C6

C7

C8

Cl1

P1

La prevencion de la salud
mental fortalece:

La promocion de salud mental
tiende al desarrollo de:

Los factores de riesgo que
afecta la salud mental son.

Cudles son los efectos de una
deficiente salud mental.

¢La sociedad y los vinculos
parentales influyen en la salud
mental?

Es posible tener una salud
mental al 100%

¢Un buen auto concepto es
un método de proteccion
de la salud mental

Cuales son los aspectos
positivos de la salud mental:
(puede sefialar mas de una
respuesta)

e

5.
6.
7.
10.
11.
12.
13.
14.
3.
4.

o=

No o b

8.
9.
10.

Estar en un buen estado 0

Los factores de riesgo 0

Los factores protectores [

La autoestima O

Los valores O

Fortalezas personales, familiares, comunitarias e
institucionales; asi como de habilidades para
afrontar dificultades.

Mayor riesgo de sufrir enfermedades crénicas. [
Conductas sociales inapropiadas. O
Estrés a

Adicciones 0

Ejercicio fisico 0

Estrés 0
Trastornos de conducta

Relaciones sociales buenas [’

Relacion con padres adecuado N
Dificultades en la resolucion de conflictos [

Si. O

No: [J

Si. O

No: [J

Si O

No: 0

No sabe [

La autoestima adecuada, el pensamiento positivo,

la capacidad de recuperacidn, la solucién de
problemas, las aptitudes sociales y otros [
Buena relaciones personales 0
Tener autocompasion por si mismo O
No salir de casa [

SECCION 4 PRACTICAS EN SALUD MENTAL

Usted se ha sentido triste y desanimado. 4. No:

3. Si

O
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P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

Usted fuma o consume alcohol

Para mantener una buena salud mental que
actividades realiza?

¢Utiliza el aislamiento como escape a sus
problemas?
Cbémo reacciona ante un problema?

Con qué frecuencia presente dos o tres
de los siguientes sintomas: insomnio de
despertar temprano, la pérdida de apetito
y de peso. Dificultades para concentrarse,
para memorizar, perdida de destrezas en
la universidad.

Cuando existen problemas en su vida
usted? (Puede elegir méas de dos
respuestas)

Quién cree usted que tiene mejor su
salud mental?

Ha reaccionado violentamente ante su
pareja o0 amigos.

Motivos de su reaccion?

Creé usted que tener una buena salud
mental favorece un manejo adecuado de
conflictos?

Le gustaria que se realice talleres, charlas
parala promocién y proteccion de la salud
mental

Cree que necesita mas informacion
relacionada con salud mental y proteccién de
la salud mental

wn =

=

SRR WAWLNOOOBRDNE

NEARONEDNMEOOR

Si: O

No: O

Estudiar 0

Realizar ejercicios 0
Se aisla
No hace nada []
Si: 0

No: O
Agresivamente: O
Pacificamente:
Conira 0
Siempre [

A veces [

Nunca O

O

|

Se aisla y busca un lugar

tranquilo

0

Lo comparte con otros
0

Descarga su ira en el alcohol
]

Hombres [
Mujeres [

Los dos [

Si: 0

No: O

Por el alcohol [
Celos O
Por diversion [
Oftro...........

Si: 0

No: O

Si: O

No: O

¢Cual?

Especifique

Si: O

No: O
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ANEXO 6

CAPACITACION EN SALUD MENTAL
PROGRAMACION DIDACTICA.

MODULO: Capacitacion en Salud mental
GRUPO: Primeros semestres de la Facultad Ciencias Administrativas

CONTENIDO TECNICA RECURSOS EVALUACION
. Queesla » Lluvia Estudiantes del Test
salud mental de 8 primer semestre de la | Interrogativo
. Quees ideas. <ZE facultad (antes)
promocién de » Demost % Docentes Demostracion
la salud mental racion T Educador para la Test (después)
. Habitos para de Salud.
mantener una lAminas N Marcadores, borrador
buena salud ilustrativ Y de pizarra, Hojas de
mental as. é bon, Papelotes,
. Salud mental y > Dinamic L copias, esferos,
autoestima as < lapices, cinta
. Latoma de > Carteles = adhesiva
decisiones y educativ | z @ ¢, | Computadora
salud mental 0s Q0Q S Proyector
. Formas de > Afiches | WO~ Camara
ayudarse a si » Retroali o
mismo a favor mentaci G XS(;':&?;'O” o I
de la salud on 8 tacultad
mental » Evaluac =
ion 2
» Feria de 8
la salud -~

169




ANEXO 7

FOTOGRAFIAS

APLICACION DE ENCUESTAS
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\

ACTIVIDAD
VIVENCIAL PARTICIPATIVA
#1

_/
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DINAMICAS
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ACTIVIDADES
VIVENCIALES
PARTICIPATIVA #2
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DINAMICAS
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/

ACTIVIDADES
VIVENCIAL

~

PARTICIPATIVA #3
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